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Esta GUIA TOTAL de JAPON constituye un magnifico instrumento
para conoce a fondo este destino turistico. En ella se encontrara, por
un lado, una exhaustiva descripcién de los atractivos naturales, monu-
mentales y artisticos de Cerdefia, y por otro, una completa informa-
cién hostelera y de servicios diversos, como transportes publicos, acti-
vidades culturales, fiestas, etc.

La informacién de este volumen se distribuye de la siguiente forma:

En la primera parte, titulada Lugares de interés, se ofrece una amplia
descripcién de los sitios de interés turistico distribuidos en seis capitu-
los dedicados a otras tantas regiones con su propia personalidad, tanto
desde el punto de vista de los pueblos y culturas que las integran como
por la variedad paisajistica que ofrecen. En cada uno de ellos se apor-
tan datos sobre las localidades a visitar, sus alrededores y otras infor-
maciones adicionales para poder adquirir simultdneamente una visién
panoramica y detallada de los lugares y su entorno.

La seccién titulada A vista de pajaro consiste en una introduccion ge-
neral donde se proporcionan las coordenadas histéricas, geograficas y
econdmicas del pais, haciendo especial hincapié en su situacién actual
y en aspectos culturales, como su arquitectura, el arte y la artesania, la
literatura, la religion, el idioma o las fiestas.

Finalmente, el apartado de Informaciones practicas serd de gran in-
terés para el viajero e incluye datos sobre transportes, servicios turisti-
cos, oficinas de turismo, compras, horarios, etc. asi como una comple-
ta seleccion de hoteles y restaurantes.

El caracter préctico de esta gufa tiene mucho que ver con la abundan-
te documentacién cartografica en ella contenida: dos mapas generales
de Jap6n y 5 planos de las principales ciudades.

Las numerosas fotografias de calidad que se incluyen hacen que esta
guia, después de haber cumplido la funcién de acompafiante y asesor
del viajero, se convierta en un libro de recuerdo con imégenes de los
aspectos mas interesantes del viaje.

Los editores de Anaya Touring



COMO CONSULTAR LA GUIA

La guia estd dividida en 4 secciones:

¢ Lugares de interés ¢ Informaciones practicas
¢ Avista de pajaro ¢ Guia de servicios

LUGARES DE INTERES

La visita a Jap6n estd organizada en nueve itinerarios turisticos para reco-
rrer todos los lugares de interés.

Los epigrafes de color verde [
identifican las distintas etapas
del itinerario, a menudo coinci-
diendo con localidades y zonas
mds interesantes.

La negrita y la cursiva indi-
can la mayor o menor importan-
cia de los lugares, o
edificios y obras de -
arte mencionados.

La estrella (*) o |
estrellas (**) re- |
marcan el interés
especial o excepcio-
nal, del lugar o mo-
numento.

midoes
RYama- la S =
el tel

Las indicaciones alfanumé-
ricas situadas junto al titulo se
refieren a los cuadrantes de los
planos de ciudad. La abreviatura
f.p. indica que el lugar citado se
encuentra fuera del plano.




A VISTA DE PAJARO

La seccién titulada A vista de pajaro ofrece un recorrido panoramico por
la geografia, la economia, la evolucién urbanistica y arquitecténica y otros
aspectos culturales.

INFORMACIONES PRACTICAS

Recoge consejos utiles para organizar el viaje, con una lista de informacio-
nes practicas y una visién general de la oferta local: transporte, alojamiento,
gastronomia, compras, eventos y espectaculos e ideas para el tiempo libre.

GUIA DE SERVICIOS

Seleccién de direcciones para co-
mer y dormir, subdivididas por

rango de precios, y una serie de

sugerencias para la noche y el

ocio.

Los precios, de los més baratos
a los mas caros, son indicativos y se
refieren, para el alojamiento, a una ha-
bitacién doble, y para los restaurantes al coste
medio de algunos platos.

Recuadros

Los textos contenidos en los recuadros, tipificados por colores y temas, pro-
porcionan una visién mas amplia sobre distintos aspectos: horarios de visita
o indicaciones sobre coémo orientarse en una zona o un barrio; arte, cultura
e historia, actividades en la naturaleza; itinerarios alternativos a los recorri-
dos principales, gastronomia, hacer una pausa, ir de copas o tomar un café;
vistas panoramicas, fiestas y festivales, compras, cine o musica.

- INFORMACION PRACTICA - ARTE

- GASTRONOMIA Y SERVICIOS - INFORMACION TURISTICA
- ITINERARIOS - DEPORTE

- NATURALEZA - CURIOSIDADES

- HisToRrIA - FESTIVIDADES Y EVENTOS
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CARTOGRAFIA

Esta Guia de Japén contiene una abundante y rigurosa informacién cartogra-
fica que incluye: 2 mapas generales de Japén y 5 planos de ciudades.

Planos de ciudades
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indice de mapas y planos

Mapas

Mapas generales, pags. 10-11y 12-13

Planos

Tokio 1 (1:14.000), pags. 18-19
Tokio Il (1:14.000), pags. 20-21
Tokio Il (1:14.000), pags. 22-23
Tokio IV (1:14.000), pags. 24-25
Kioto (1:14.000), pags. 100-101
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TOKIO Y ALREDEDORES**
(13.500.000 habitantes)

La capital de Japon es una mezcla increible de rascacielos, barrios de pequeias
casas con aspecto de pueblo y distritos comerciales llenos de luces de nedn;
un lugar donde se mezclan la més absoluta modernidad y las tradiciones mas
ancestrales. Aunque Tokio tenga una larga historia que se remonta cientos
de afos atras, las vicisitudes del siglo Xx, con terremotos, bombardeos indis-
criminados durante la Segunda Guerra Mundial y un desarrollo urbanistico
alocado tras la guerra han hecho que la ciudad haya perdido gran parte de
su rica herencia arquitecténica. Pero la magia de Tokio se esconde en esta
mezcla Unica de paisajes urbanos, donde conviven los rincones que evocan
un pasado remoto, con estampas de pequefos restaurantes destartalados y

modernos rascacielos.

Tokio es una ciudad que nunca se ter-
mina, una conurbacién que alcanza los
35 millones de habitantes, inabarcable,
infinita y que se extiende mas alla de
donde alcanza la vista; se necesitarian
semanas 0 meses para poder enten-
derla, visitarla y recorrerla. Pero a pesar
de su tamaiio, el centro de Tokio y las
zonas mas interesantes quedan encla-
vadas dentro de la linea Yamanote, la
linea de metro circular perteneciente

Q COMO MOVERSE POR TOKIO

El transporte publico es la mejor manera
para visitar la ciudad. La opcion mas prac-
tica, y que permite moverse con rapidezy
facilidad por toda la ciudad, es el metroy
las lineas del tren urbano. Lo primero de
todo es hacerse con un mapa del metro
que se puede encontrar en las mismas
estaciones o en cualquier oficina de in-
formacion turistica.

Dado que hay una gran cantidad de
lineas de diferentes compafnias, cada
una con su sistema tarifario y multitud
de abonos de transporte, algunos de los
cuales solo cubren algunas lineas de me-
tro o tren, lo mejor es hacerse con una
tarjeta recargable Pasmo (en las estaciones
de metro de Tokio) o Suica (en las deJR);
ambas funcionan como una tarjeta mone-
dero para todos los transportes de Tokio,
pero también para las principales ciudades
del pais. La tarjeta se marca al entrar al
transporte, y al salir descuenta el dinero
que haya costado el recorrido seguin sea
la distancia o las tarifas de ese transporte

a Japan Rail (JR). Al contrario que las
ciudades europeas, Tokio carece de
un centro obvio; el centro geografico
lo marca el Palacio Imperial, rodeado
de unos amplios jardines y de las anti-
guas murallas del desaparecido castillo
de Edo. La zona que rodea al palacio
es principalmente gubernamental, y
Marunouchi, el barrio entre el Palacio
Imperial y la Estacion de Tokio, es un
barrio eminentemente de negocios que

publico. La tarjeta cuesta 500 JPY en for-
ma de depdsito y no caduca; las tarjetas
también se pueden devolver en oficinas
del metro de Tokio y recuperar elimporte
restante y gran parte del depdsito.

También existe la Welcome Suica, una
tarjeta para visitantes que se puede con-
seguir en el mismo aeropuerto y no tiene
depdsito, aunque solo tiene un validez de
28 dias. Si se tiene un Iphone se puede
comprar también la tarjeta virtual Welco-
me Suica Mobile desde el propio teléfono.

Otra forma de moverse por la ciudad
es en bicicleta; Tokio es una ciudad muy
llana, y especialmente en las zonas cerca-
nas al rio Sumida o ala bahia de Tokio hay
lugares muy agradables para desplazarse
en bicicleta; muchos hoteles y hostales
alquilan bicicletas.

La compafia SkyBus (www.skybus.jp/)
opera un autobus turistico de dos pisos
con tres rutas por la ciudad que permiten
tener una panoramica de los principales
lugares si se dispone de poco tiempo.
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