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Introducción: tu nuevo asistente en el aula
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Si eres docente, ya conoces esta escena: son las diez de la noche, tienes el plan de clase de mañana sin terminar, una pila de exámenes por corregir y todavía debes responder el correo de un padre de familia preocupado por la nota de su hijo. La vocación de enseñar rara vez incluyó, en la descripción del cargo, convertirte también en diseñador de materiales, corrector de exámenes, redactor de informes y atención al cliente, todo al mismo tiempo y con el mismo salario.

Este libro no promete resolver la falta de recursos del sistema educativo ni sustituir el criterio profesional que solo tú, como docente, posees. Promete algo más modesto y más útil: mostrarte cómo usar la inteligencia artificial generativa (herramientas como ChatGPT, Gemini, Copilot o Claude) para recuperar horas de tu semana que hoy se van en tareas repetitivas, y reinvertir ese tiempo en lo que de verdad importa —pensar bien tus clases y acompañar mejor a tus estudiantes—.

Qué vas a encontrar aquí

A lo largo de los próximos capítulos vamos a cubrir, de forma práctica y sin jerga técnica innecesaria, cuatro grandes bloques del trabajo docente:

	Planificación: cómo diseñar planes de clase, secuencias didácticas y unidades completas en minutos en lugar de horas.

	Evaluación: cómo generar exámenes, quices, rúbricas y bancos de preguntas alineados con tus objetivos de aprendizaje.

	Retroalimentación: cómo dar comentarios de calidad a decenas de estudiantes sin que te tome la tarde entera.

	Administración: cómo redactar comunicados, informes y correos a familias en una fracción del tiempo habitual.


Cada capítulo incluye ejemplos de prompts listos para copiar y pegar —las instrucciones exactas que le escribirías a la IA— para que no tengas que empezar desde una hoja en blanco. Están escritos para que los adaptes con tu grado, tu materia y el contexto de tu salón, cambiando solo lo que está entre corchetes.

Lo que este libro no es

No es un curso de programación. No necesitas saber nada de tecnología para aprovechar estas herramientas: si sabes escribir un mensaje de WhatsApp, sabes lo suficiente para empezar. Tampoco es una apología ciega de la IA: en varios capítulos vamos a hablar de sus límites, de los errores que comete, de cómo detectar cuando un estudiante te entrega un trabajo hecho enteramente por una IA, y de los criterios éticos y de privacidad que debes cuidar al usar estas herramientas con menores de edad.

Cuánto tiempo puedes recuperar realmente

Antes de entrar en materia, vale la pena poner un número sobre la mesa, aunque sea aproximado. Docentes que han incorporado estas herramientas de forma sistemática reportan reducciones de entre 30% y 60% del tiempo dedicado a tareas de planificación, elaboración de exámenes y redacción administrativa. Eso no significa que una clase completa se diseñe "sola": significa que el primer borrador, el que antes te tomaba una hora en blanco frente al computador, ahora te toma dos o tres minutos, dejándote el resto del tiempo para el ajuste fino que solo tú puedes hacer.

Piensa en una semana típica: cinco planes de clase, un examen, veinte retroalimentaciones individuales y tres correos a familias. Sumado, esto puede representar entre seis y diez horas de trabajo fuera del horario de clase. Si este libro te ayuda a recortar incluso una tercera parte de ese tiempo, son dos o tres horas semanales que recuperas para tu vida personal, para preparar mejor una sola clase en lugar de cinco a medias, o simplemente para descansar.

Cómo está organizado este libro

Los capítulos 1 y 2 te dan las bases: qué es esta tecnología y cómo comunicarte con ella de forma efectiva. Los capítulos 3 a 7 son el núcleo práctico, organizado según las tareas reales de tu semana: planificación, evaluación, retroalimentación, diferenciación y administración. Los capítulos 8 y 9 abordan los temas que todo docente responsable debe considerar antes de adoptar cualquier herramienta nueva: la honestidad académica de los estudiantes y los límites éticos del uso de IA. El capítulo 10 reúne prompts ya afinados por materia, para cuando quieras ir directo a tu área específica. El cierre te propone un plan concreto de dos semanas para instalar el hábito sin abrumarte.

Puedes leer el libro de principio a fin, o saltar directamente al capítulo que resuelva tu necesidad más urgente esta semana. Cada capítulo funciona de forma independiente, con sus propios prompts y su propia checklist.

Una idea central

La inteligencia artificial no reemplaza tu criterio pedagógico: lo multiplica. Ella no conoce a "Mateo, que se distrae fácil pero brilla con ejemplos visuales" ni a "Valentina, que necesita más tiempo pero rinde mejor bajo presión moderada". Tú sí. Por eso, en este libro la IA aparece siempre como un borrador rápido que tú revisas y ajustas, nunca como un producto final que se entrega sin pasar por tus ojos.

Con esa idea en mente, empecemos por lo más básico: entender qué es realmente esta tecnología y cómo "hablarle" para obtener resultados útiles desde el primer intento.
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Capítulo 1: Qué es la IA generativa y por qué te conviene usarla
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El asistente que nunca duerme

Una IA generativa como ChatGPT, Gemini, Claude o Copilot es, en términos simples, un programa entrenado con enormes cantidades de texto que puede escribir, resumir, corregir, explicar y conversar de forma parecida a como lo haría una persona. No "piensa" como un humano ni tiene conciencia de lo que dice, pero es extraordinariamente buena prediciendo qué palabras deberían venir después de otras, lo que en la práctica se traduce en textos coherentes, útiles y sorprendentemente bien escritos.

Para un docente, esto se traduce en un asistente disponible las 24 horas que puede:

	Redactar un plan de clase completo en menos de dos minutos.

	Generar veinte preguntas de opción múltiple sobre fotosíntesis, alineadas con tu nivel de dificultad.

	Adaptar un mismo texto a tres niveles de lectura distintos para tu aula diversa.

	Escribir un borrador de correo a una familia sobre el desempeño de su hijo, en un tono profesional y empático.

	Resumir en un párrafo comprensible un artículo académico denso sobre neuroeducación.


Nada de esto es magia ni sustituye tu trabajo: es una máquina de primeros borradores extremadamente rápida. Tu trabajo pasa de "producir desde cero" a "dirigir, revisar y perfeccionar", lo cual, para la mayoría de las tareas administrativas del oficio docente, representa un ahorro de tiempo real y medible.

Qué herramienta elegir

No necesitas suscribirte a todas. Con una sola herramienta gratuita ya puedes cubrir el 90% de lo que veremos en este libro:

	ChatGPT (OpenAI): la más popular, con una versión gratuita sólida y una de pago con más capacidad.

	Gemini (Google): se integra bien si ya usas Google Workspace / Classroom en tu institución.

	Claude (Anthropic): muy fuerte para textos largos y matizados, como rúbricas complejas o retroalimentación extensa.

	Copilot (Microsoft): útil si tu escuela usa Word y Outlook de forma intensiva.


Para empezar, elige la que ya tengas instalada o la que use tu institución. Todos los prompts de este libro funcionan, con pequeños ajustes, en cualquiera de ellas.

Los tres errores que cometen los docentes principiantes con IA

Error 1: Pedir demasiado poco contexto. Escribir solo "hazme un examen de historia" produce un resultado genérico e inútil. La IA necesita saber tu grado, tu tema exacto, la cantidad de preguntas, el tipo de pregunta y el nivel de dificultad.

Error 2: Confiar sin revisar. La IA puede inventar datos, fechas o citas que suenan convincentes pero son falsas (a esto se le llama "alucinación"). Todo lo que genere debe pasar por tu revisión antes de llegar a un estudiante o a un padre de familia.

Error 3: No iterar. La primera respuesta rara vez es la definitiva. Si el resultado no te convence, dile exactamente qué cambiar ("hazlo más corto", "usa un ejemplo de la vida cotidiana", "sube la dificultad de las preguntas 4 y 5") en lugar de empezar de cero.

Gratis, de pago, o de la escuela

Una duda frecuente es si conviene pagar una suscripción. La respuesta corta: para empezar, no. Las versiones gratuitas de ChatGPT, Gemini y Claude son más que suficientes para todo lo que verás en este libro. Considera pasar a una versión de pago solo si empiezas a usar la IA a diario y notas límites de uso, o si tu institución ya cuenta con una licencia institucional (cada vez más colegios y sistemas educativos incluyen acceso a alguna de estas herramientas dentro de su suite de Google Workspace o Microsoft 365, sin costo adicional para el docente). Antes de pagar de tu bolsillo, pregunta en tu coordinación si ya existe una licencia disponible que no estés aprovechando.

Ejercicio de este capítulo

Antes de seguir, abre la herramienta de IA que hayas elegido y escribe este primer prompt de calentamiento:


Prompt para copiar y pegar:

"Actúa como un asistente pedagógico experto en educación básica y secundaria. Preséntate en dos frases explicando cómo puedes ayudarme como docente de [tu materia] en [tu grado]. Luego, hazme tres preguntas sobre mi contexto (número de estudiantes, nivel del grupo, recursos disponibles) para poder ayudarme mejor en el futuro."


Guarda la conversación: en el próximo capítulo aprenderás a construir prompts cada vez más precisos usando esa misma conversación como punto de partida.

Checklist del capítulo

	[ ] Elegí una herramienta de IA generativa para empezar (ChatGPT, Gemini, Claude o Copilot).

	[ ] Creé una cuenta gratuita si no tenía una.

	[ ] Probé el prompt de calentamiento y guardé la respuesta.

	[ ] Entiendo que debo revisar todo antes de usarlo con estudiantes o familias.
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