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Segni che stai canalizzando (anche se non lo sai)

Tecnica Blu per canalizzare messaggi spirituali | Prima di iniziare:

Passaggio 1: apertura elettrica

Passaggio 2: Immettere uno stato di risposta

Passaggio 3: invita il messaggio

Passaggio 4: chiusura e ringraziamento

Suggerimenti per avanzare in questa pratica

Chiusura

Rituali Blu secondo la Fase Lunare e la Marea Emotiva | Come lavorare con la Luna e il tuo io interiore attraverso la Magia Blu.

New Moon: Silenzio, semina e ascolto

Rituale Blu:

Se sei emotivamente basso:

Primo trimestre: slancio, determinazione e chiarezza

Rituale Blu:

Se sei emotivamente disperso:

Rituale Blu:

Se sei carico emotivamente:

Ultimo trimestre: pulizia, chiusura e riposo

Rituale Blu:

Se sei emotivamente saturo:

Rituale Blu:

Se sei emotivamente distaccato o hai nostalgia di casa:

Tu e la Luna parlate la stessa lingua

Il silenzio come strumento di magia blu | Protezione psichica, visione energetica e connessione spirituale senza parole.

Il silenzio come protezione psichica

Praticare:

Il silenzio come osservazione energetica

Esercizio di magia:

Il silenzio come linguaggio spirituale

Rituale Blu:

Gli spiriti dell'aria e i messaggi invisibili

Chi sono gli spiriti dell'aria?

Segni che sono vicini

Che tipo di guida offrite?

Come entrare in contatto con loro | Rituale del Vento Limpido

Chiudi gli occhi e dì:

Altare agli Alati

Sogni con il vento

Imparare a leggere ciò che non si vede

Il potere dei nomi propri | Come portare il tuo nome come talismano e scoprire la tua atmosfera magica.

Perché il suo nome ha un potere magico?

Il nome come riflesso della sua energia

Quando riconosci che il tuo nome è sacro, inizi a:

Come custodire il tuo nome come talismano

Cosa succede se non mi identifico con il mio nome?

L'aura blu e il popolo blu: archetipi di anime comunicanti | Doni, sfide e percorsi di chi è venuto a parlare dell'anima.

Cosa significa avere un'aura blu?

Doni del Popolo Blu | Canale della Saggezza

Tranquillità contagiosa

Empatia verbale

Ascolto profondo

Padronanza naturale del linguaggio

Le sfide di chi vibra nel blu | Blocco vocale

Ipersensibilità al suono e alle parole degli altri

Confusione tra parlare per aiutare e parlare per paura del silenzio

Sovraccarico mentale

Come prendersi cura e migliorare un'aura blu?

Come fai a sapere se fai parte del Popolo Blu?

I contratti dell'anima e la perdita della parola | Come usare la Magia Blu per revocare patti inconsci, tagliare i voti di silenzio e sciogliere i mandati familiari.

Cosa sono i contratti d'anima?

Che cos'è la "Parola Perduta"?

Come revocare i contratti con Magia Blu? | 1. Riconoscimento consapevole

2. Scrittura liberatoria

3. Rituale del nome recuperato

Tagliare i voti di silenzio o il mandato familiare

Per tagliare con questo:

Circa l'autore

Sign up for Alina Rubi's Mailing List
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Lettera alla strega che apre questo libro

[image: ]


Cos'è e cosa non è la magia bianca?

Storia e origini della magia bianca

Il ruolo del mago bianco: intenzione, etica e canalizzazione

Strumenti di Magia Bianca

Candele

Significato dei colori della fiamma di una candela

Significato delle forme in cera

Candele, Colori, Giorni, Quarzo, Pianeti, Ore e Segni Zodiacali.

Candele gialle

Blu

Candele azzurre

Candele blu scuro

Candele bianche

Candele colorate d'oro

Candele grigie

Candele marroni
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Candele marrone scuro
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Candele arancioni

Candele nere

Candele d'argento

Candele rosse

Le candele rosa

Candele Verdi

Candele viola

Candele e giorni della settimana

La relazione delle candele con le fasi lunari

Le candele come strumenti di protezione

Rituali per proteggere la tua casa: prenditi cura del tempio dove abita la tua anima

Quali tipi di rituali si possono fare a casa?

Rituale per scongiurare la sfortuna da una casa

Rituale per rimuovere le vibrazioni negative e attirare l'abbondanza materiale in casa

L'incantesimo apre la strada all'abbondanza in casa

Quarzo

Ametista: il tuo passaporto per l'universo viola e la serenità
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Proprietà magiche dell'Ametista.
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Citrino: il tuo biglietto d'oro per molti!

Corniola: Risveglia il tuo leone interiore!

Quarzo fumé: l'aspirapolvere delle energie negative!

Quarzo rosa: il balsamo per il tuo cuore!

Quarzo Bianco: Il Maestro Guaritore e Amplificatore di Energia

Fluorite arcobaleno: il tuo passaporto per tutti i chakra!

Ematite: il tuo ancoraggio terrestre e scudo protettivo!

Tormalina nera: il tuo scudo protettivo contro le vibrazioni negative!

Turchese: la tua fortuna e il tuo fascino comunicativo!

Agata: il tuo camaleonte cristallino per ogni occasione!

Acquamarina: il tuo passaporto per la calma e la manifestazione!

Amazzonite: la tua pietra di verità e amore incondizionato!
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Ambra: il gioiello della preistoria che guarisce e protegge
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Avventurina: il tuo multi-utensile cristallino per ogni occasione!

La calamita: La pietra che ti collega alla terra!

Calcedonio: la pietra che ti dà voce e ti aiuta ad esprimerti!

Lo Smeraldo: il tuo amuleto per un cuore verde e radioso!

Granati: un arcobaleno di gemme per ogni occasione!

Jade: l'antico tesoro che ti connette alla natura!

Jasper: l'ancora dei tuoi sogni a terra e l'elica!

Labradorite: il tuo portale per altri mondi!

Lacrime Apache: le tue gocce di conforto nei momenti difficili!

Lapislazzuli: la pietra della parola saggia e del cuore nobile!

Larimar: il tuo passaporto per la serenità caraibica!

Malachite: il tuo scudo verde contro il caos del mondo!
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Ossidiana: il tuo scudo protettivo contro il caos del mondo!
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Occhio di tigre: il tuo amuleto per brillare di luce propria!

Onyx: la tua ancora alla realtà e il tuo custode dei sogni!

Opale: il gioiello che accende la tua scintilla creativa!

Peridoto: Il tuo cuore verde, pieno d'amore e di speranza!

Pietra di luna: il tuo passaporto per la Luna e i tuoi interni!

Rodocrosite: il caldo abbraccio della natura sotto forma di cristallo!

Ruby: accendi il tuo fuoco interiore e conquista il mondo!

Selenite: il chiaro di luna nelle tue mani!

Tanzanita: il tuo passaporto per una nuova dimensione!

Topazio: il tuo amuleto personale per brillare di luce propria!

Tormalina: L'arcobaleno di cristalli che soddisfa le tue voglie!

Zaffiro: molto più di un gioiello blu
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Cocktail di cristallo: abbinamenti perfetti per tutte le occasioni
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Acqua benedetta o consacrata

Incenso. Il Sacro Respiro dell'Elemento Aria

Altri strumenti sacri della Magia Bianca: oli essenziali, tarocchi, astrologia, pendolo e rune

Oli essenziali

Tarocchi

Affermazioni per ogni energia archetipica

Tarocchi per soldi, amore, autostima e sogni

Tarocchi per denaro e abbondanza

Tarocchi per l'amore e le relazioni

Tarocchi per l'autostima e il potere interiore

Tarocchi per i sogni, scopi e obiettivi dell'anima

Quarzo e Tarocchi: Cristalli per attivare gli Arcani Maggiori

Rituali di protezione dei tarocchi

Tarocchi protettivi

Rituale dello scudo energetico

Rituale per tagliare i legami

Talismani con tarocchi

Tarocchi per soldi, amore, autostima e sogni
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Tarocchi per denaro e abbondanza
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Astrologia

Pendolo

Tipi di pendolo (e quale scegliere in base al tuo scopo):

Rune

Incantesimi runici per: Protezione

Incantesimi runici per soldi

Incantesimi runici per la guarigione

Incantesimi runici per chiarezza

Incantesimi runici per sogni e visioni

Riti runici con gli elementi

Rito della Terra con Rune per la Fermezza e il Radicamento

Rito del Fuoco con Rune per la trasformazione e l'azione

Rito dell'Acqua Runica per l'Intuizione, la Guarigione e la Purificazione Emotiva

Rito dell'aria con rune per chiarezza mentale, ispirazione e messaggi

La tua runa di nascita: il simbolo che guida la tua anima
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La tua runa ombra: lo specchio nascosto dell'anima
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La tua runa dell'anno: guida sacra al tuo ciclo personale

Simboli di luce e loro attivazione

Attivazione dei simboli

Protezione Energetica: Prendersi cura del campo sottile, prendersi cura dell'anima

Scudi, bolle e cerchi magici: sottile architettura di protezione

Scudi energetici: l'armatura invisibile

Bolle protettive: la tua atmosfera sacra

Cerchi magici: Portali tra i mondi

Cerchio magico per i tuoi Rituali: il tuo spazio sacro di potere

Pulizie spirituali e rituali di purificazione: riportare l'anima al suo splendore originale

L'Altare Magico: il tuo spazio sacro di connessione e potere

Come creare il tuo altare magico?

Forme di pulizia e purificazione spirituale

Guarigione spirituale ed emotiva: l'arte di tornare a casa
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Strumenti di Magia Bianca per la Guarigione
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Rituali di Perdono e Liberazione: Rilasciare il Fardello, Reclamare l'Anima

Rituale con acqua e sale

Lavorare con gli Arcangeli e gli Spiriti Guida: Camminare Mano nella Mano con la Luce

Come parlare con il tuo spirito guida

Le forme più comuni di manifestazione degli Spiriti Guida

Come scoprire il nome della tua Guida Spirituale?

Impara a rafforzare la connessione con il tuo Spirito Guida

I principali arcangeli e i loro ruoli nella magia bianca:

Talismano e Amuleto: Guardiani della Luce e Semi del Potere

Custodire il Talismano: Accendere il Tuo Impulso Energetico

Personalizzare e utilizzare il tuo talismano

I giorni della settimana e gli amuleti: sette porte, sette energie

Gli amuleti più efficaci per denaro e abbondanza
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Moneta cinese legata con filo rosso
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Agrume

Pirite

Nota piegata con cannella e foglia di alloro

Elefante con proboscide alzata

Gatto della fortuna giapponese

Quadrifoglio (naturale o simbolico)

Chiave d'oro

Runa Fehu

Magnete di terra con magnete naturale

Amuleto dei Sette Semi

Anello o ciondolo simbolo del dollaro ($), fiore dell'abbondanza o simbolo dell'infinito

Quarzo verde o avventurina

Piccolo ferro di cavallo dorato

Gli amuleti più potenti contro l'invidia e il malocchio

Occhio turco

Mano di Fatima (Hamsa)

Ruta (secca o sott'olio)

Nastro rosso legato al polso sinistro

Tormalina nera
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Spada di San Michele (ciondolo o immagine)
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Croce di Caravaca

Salvia bianca (polvere essiccata o ritualizzata)

Aglio (in busta o appeso)

Ossidiana nera (in particolare specchio di ossidiana)

Sale marino programmato o cristalli di quarzo

Pepe nero (in barattolo o sacchetto)

Talismani per l'amore

Quarzo rosa

Giada rosa o verde

Rosa secca (in un sacchetto o ciondolo)

Ciondolo a cuore (metallo, cristallo o pietra)

Fragola essiccata o essenza di fragola

Alloro con nomi scritti

Fiore di Venere (pentagramma floreale o metallico)

Gebo Runa (ᚷ)

Zucchero alla cannella (in busta o barattolo)

Anello o simbolo dell'infinito ad incastro

Luna crescente (come ho detto o figura)

Petali di rosa con miele (in busta sigillata)
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Cuore di quarzo rosso o granato
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Due quarzi uniti da filo rosso (per l'amore di una coppia o di anime affini)

Amuleti e talismani più efficaci per la salute

Ambra

Giada Verde

Quarzo trasparente

Tormalina nera

Ciondolo Albero della Vita

Eucalipto essiccato (in sacchetto o sacco)

Runa Berkana (ᛒ)

Aglio

Rosa canina essiccata

Salvia Bianca (per una pulizia energetica)

Fiore di lavanda (calma, riposo e recupero)

Filo rosso sulla caviglia sinistra

Uovo di ossidiana o quarzo (pulizia energetica e ormonale femminile)

Amuleto alle sette erbe (miscela curativa protettiva)

Il linguaggio incantato del colore: le vibrazioni che risvegliano l'anima
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Che cos'è la Magia Blu?
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Definizione energetica e simbolica del colore blu in magia

La magia degli incantesimi parlati, scritti e sussurrati

Il blu nell'aura: comunicazione, canalizzazione e creatività

Canalizzazione spirituale e percezione psichica

Il Terzo Occhio: Porta della Magia Blu

La ghiandola pineale e il terzo occhio: il mistero dell'occhio di Horus

L'occhio di Horus e la ghiandola pineale

Corrispondenze magiche: l'acqua, il lapislazzuli, i gigli e il numero 5

L'acqua: il canale dell'emozione e della memoria

Lapislazzuli: la pietra della visione e della verità

Gigli: purezza emotiva e rinascita spirituale

Numero 5: cambiamento, fluidità e libertà interiore

Il potere della parola pronunciata: decreti, mantra e preghiere

Decreti: la parola come comando energetico

Mantra: La vibrazione come medicina
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Preghiere: la parola che si connette con il divino
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Il potere della parola scritta: l'inchiostro sacro, la magia ancorata

La scrittura come incantesimo

La lettera come rituale di trasformazione

Il Diario Magico: Specchio dell'Anima

Ruolo come portale

Cosa sono i Sigilli e la loro relazione con la Magia Blu

Come funziona uno stealth

Perché le veglie fanno parte della magia blu

Altri tipi di simboli legati alla magia blu: linguaggio dell'acqua, cancelli dell'anima

La spirale dell'acqua

La runa Laguz

L'occhio interno o terzo occhio

La Luna e le sue Fasi

Il Tridente o il Trisque -Mar

Il delfino e la sirena come simboli archetipici

Blue Quarz: alleati dell'anima per curare, amare e prosperare

Quarzo e cristalli magici blu
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Incantesimi di quarzo magico blu
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Incantesimo d'amore: "Amore chiaro, amore blu"

Incantesimo del denaro: "Canale aperto (prosperità blu)

Obiettivo: sbloccare le entrate, attivare idee creative per generare denaro e attirare opportunità senza stress.

Il silenzio della magia blu: il potere che non urla

La magia blu è viva, anche se non parla ad alta voce

Incantesimo di Lettura della Mente: Il Sussurro Blu

Incantesimo di sussurro blu per leggere la mente

Come Purificare e Attivare il Chakra della Gola: Voce dell'Anima, Canale della Verità

Cosa sono i chakra?

Come pulire e attivare il chakra della gola

Blocchi mentali e come liberarli con la magia blu

Incantesimi scritti: l'arte delle lettere

Scrittura magica: inchiostro blu, carta rituale, simboli intuitivi

Come consacrare penne, quaderni e grimorio
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Scrittura e canalizzazione automatiche: la voce dell'anima su carta
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Che cos'è esattamente la scrittura automatica?

Scrittura automatica vs. scrittura automatica Impianto idraulico

Perché questa pratica fa parte della Magia Blu?

Incantesimi per la chiarezza mentale, la concentrazione e la comunicazione efficace (magia blu)

Acque incantate: Infusi, acque lunari e fiaschette dell'intenzione

Infusi magici: bere con consapevolezza

Acqua lunare: il ricordo della notte

Boccette dell'Intenzione: Alchimia Emotiva in una Bottiglia

L'acqua dell'eclissi. Il Liquido Sacro delle Porte del Cielo

Che cos'è un'eclissi e perché è magica?

Cos'è l'eclissi d'acqua?

Come raccogliere l'acqua da Eclipse

Tre incantesimi con Eclissi d'Acqua

Meduse: rituali con pioggia, fiumi e oceani in Magia Blu
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Rituali di meduse per la pulizia energetica per la casa e il lavoro
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Rituale 1: Pioggia che rinnova (ideale per case pesanti o tristi)

Rituale 2: Screening fluviale (ottimo per aziende bloccate o immobili)

Rituale 3: Mare che protegge (ideale dopo visite intense o per chiudere un ciclo)

Lavoro magico sui sogni: interpretazione dei sogni, programmazione e oracoli

Oracoli dei sogni: sognare per gli altri, sognare simboli

Il sonno come rituale, il sogno come percorso

Calma, Mente e Protezione Psichica

Incantesimo 1: Acqua di lavanda per calmare l'anima

Incantesimo 2: Fiala dei Pensieri Fissi

Incantesimo 3: Bagno di Protezione Psichica

Tecniche di Meditazione Magica con Visualizzazioni Blu

Meditazione 1: Respirazione della Nebbia Blu

Meditazione 2: Cupola Blu di Protezione
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Meditazione 3: Il Canale Blu della Visione Interiore
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Scudi mentali e nebbia protettiva

Che cos'è uno scudo mentale?

La nebbia protettiva: difesa morbida e avvolgente

La magia blu nelle relazioni e nelle parole di potere

Incantesimi per dire il non detto e sanare le incomprensioni

Anche la parola non detta ha potere

Incantesimi per attirare alleati, mentori o amici con risonanza energetica

Pratiche Blu Avanzate

Che cos'è la canalizzazione in Magia Blu?

Tecnica Blu per canalizzare messaggi spirituali

Rituali Blu secondo la Fase Lunare e la Marea Emotiva

Tu e la Luna parlate la stessa lingua

Il silenzio come strumento di magia blu

Gli spiriti dell'aria e i messaggi invisibili

Il potere dei nomi propri

Perché il suo nome ha un potere magico?
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Il nome come riflesso della sua energia
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Come custodire il tuo nome come talismano

L'aura blu e il popolo blu: archetipi di anime comunicanti

Cosa significa avere un'aura blu?

Doni del Popolo Blu

Le sfide di chi vibra nel blu

Come prendersi cura e migliorare un'aura blu?

Come fai a sapere se fai parte del Popolo Blu?

I contratti dell'anima e la perdita della parola

Cosa sono i contratti d'anima?

Che cos'è la "Parola Perduta"?

Come revocare i contratti con Magia Blu?

Tagliare i voti di silenzio o il mandato familiare

Circa l'autore
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​Lettera alla strega che apre questo libro
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Tu che apri questo libro, non lo fai per semplice curiosità.

Lo sai. Lo senti. Qualcosa in te lo ha chiamato.

Perché questo non è solo un libro. È uno specchio, una mappa, un ricordo.

E tu non sei un lettore qualsiasi.

Sei una strega.

Forse non l'hai ancora detto ad alta voce. Forse sussurri, immagini, sospetti fin da bambino quando guardavi a lungo la luna o quando sentivi che le piante ti ascoltavano. Forse lo sai già per certo.

Ma questo libro è scritto per te:

colui che piangeva con la pioggia,

colui che sentiva il fuoco nel bacino,

colei che ricorda vive quando sente l'odore dell'incenso,

Colui che accarezza il mondo con le parole.

Essere una strega non è travestirsi. Non si tratta di imparare gli incantesimi a memoria.

Si tratta di ricordare ciò che l'anima già sa:

Che ogni donna che viene ascoltata è un canale.

Che ogni donna che si ama è un rituale.

Che ogni donna che guarisce... è una medicina vivente.

Questo grimorio nasce dalla certezza che il mondo sta cambiando, e con te rinasce un'antica magia. Una magia che non brucia, che non fa male, che non domina. Una magia morbida, potente, ciclica e reale.

La magia che abitava nelle nonne non l'abbiamo mai conosciuta, nelle guaritrici esiliate, nelle levatrici dei villaggi, nelle sacerdotesse messe a tacere e nelle ragazze che guardavano il cielo senza capire perché piangevano quando vedevano una stella.

La magia che ora torna da te.

Ogni colore di questo grimorio rappresenta una forza. Un sentiero. Uno stato d'animo.

Luce, ombra, sangue, acqua, terra e luna.

Non sono separati. Non si contraddicono a vicenda. Sono una ruota.

Un ballo.

Un'alchimia.

Qui troverai parole che risvegliano, incantesimi che accarezzano, segreti che non sapevi di conoscere.

Ma soprattutto, troverai ricordi.

Da te.

Di ciò che sei.

Di quanto non foste prima di essere interrotti.

Questo libro non farà di te una strega.

Ti ricorderà solo che lo sei già.

E lui ti darà le chiavi.

Chiavi di potere, di guarigione, di connessione profonda.

Chiavi che si aprono solo dall'interno.

Preparati a partecipare. Arrenditi alla tua verità.

Scrivere le tue parole sacre.

Bruciare, seminare, piangere, amare.

Ricorda che la vita è un incantesimo e tu sei quello che lo evoca.
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Questo libro stava aspettando le tue mani.

E tu lo sai. 
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Benvenuto nella tua casa di streghe.
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Cos'è e cosa non è la magia bianca?
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La magia bianca è una pratica spirituale ed energetica il cui obiettivo centrale è generare benessere, protezione, guarigione ed evoluzione personale o collettiva. È un modo per connettersi con le forze sottili dell'universo, incanalando intenzioni pure per trasformare la realtà senza imporre la propria volontà agli altri o causare danni. È spesso legato a rituali di pulizia, benedizione, amore per sé stessi, armonizzazione degli spazi, protezione contro le energie negative e manifestazione di desideri che sono in sintonia con il bene superiore.

A differenza di altre forme di magia che possono spostarsi in aree più grigie o addirittura più oscure, la magia bianca rispetta profondamente il libero arbitrio e le leggi universali. I tuoi strumenti possono includere candele, incenso, preghiere, cristalli, erbe sacre, simboli di luce e parole cariche di intenzione. Chi lo pratica di solito ha un'etica chiara: guarire senza manipolare, guidare senza controllare, aiutare senza giudicare.

Tuttavia, non tutto ciò che sembra "bianco" lo è. La magia bianca non è un insieme di trucchi innocenti o un modo per ottenere ciò che si desidera ad ogni costo. Non è un modo per "farmi amare da qualcuno", "guadagnare potere" o "punire il nemico con grazia". Se la tua intenzione invade il campo energetico di un altro, anche se usi parole dolci o simboli di luce, stai già infrangendo i principi della magia bianca. Inoltre, non è una soluzione rapida per tutto; Ci vuole tempo, disciplina e onestà.

La magia bianca è un percorso di luce che si costruisce con il cuore e il rispetto. Non si tratta di manipolare, ma di collaborare con l'universo a partire dalla coscienza. È un atto d'amore, non di controllo. E così, anche se può sembrare più sottile di altre forme di magia, il suo potere è profondo, reale e duraturo.
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Storia e origini della magia bianca
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La magia bianca non è nata da un libro moderno o da una recente moda spirituale. Le sue radici affondano nella storia dell'umanità, dove l'intuizione, il legame con la natura e la saggezza ancestrale erano una parte essenziale della vita quotidiana. Fin dai tempi più remoti, uomini e donne saggi hanno cercato di comprendere e collaborare con le forze invisibili dell'universo, non per dominarle, ma per vivere in armonia con esse. Questa, in sostanza, la chiamiamo magia bianca.

Una delle origini più leggendarie può essere fatta risalire ad Atlantide, quella mitica civiltà descritta da Platone, dove si dice che gli Atlantidei possedessero una profonda conoscenza delle energie sottili, dei cristalli e delle leggi cosmiche. Lì, la magia non era separata dalla scienza o dalla spiritualità. Geometrie sacre, invocazioni di luce e tecnologie energetiche sono state utilizzate per guarire, proteggere ed elevare la coscienza collettiva. Quando Atlantide cadde – secondo le leggende, a causa dell'uso improprio di questa conoscenza e ambizione – alcuni dei suoi saggi migrarono e portarono la loro saggezza in Egitto, in India, in America e in altre terre antiche.

Nell'antico Egitto, la magia bianca si intrecciava con la religione. Le sacerdotesse di Iside e i sacerdoti di Thoth praticavano rituali sacri di protezione, purificazione e connessione con il divino. Usavano amuleti, unguenti, incantesimi e parole di potere che ancora oggi risuonano nelle pratiche esoteriche. Ad esempio, l'Ankh non era solo un simbolo di vita eterna, ma uno strumento vibrazionale nelle cerimonie di guarigione. La magia era vista come un ponte tra i mondi.

Nell'India vedica, i rishis canalizzavano mantra e insegnamenti che armonizzavano il corpo, la mente e l'anima con le forze del cosmo. L'uso del fuoco sacro (Agni), le invocazioni ai Deva e i rituali di purificazione erano, in molti modi, espressioni di magia bianca: atti intenzionali per allineare il mondo umano con il divino.

Anche le culture mesoamericane hanno lasciato il segno. I guaritori Maya e gli sciamani aztechi usavano erbe, cristalli, canti e conoscenze astrologiche per proteggere e guidare la loro comunità. Le cerimonie del cacao, le pulizie del copale o le preghiere sotto le fasi lunari sono echi viventi di questa antica magia della luce.

In Europa, prima della cristianizzazione, streghe e druidi celtici custodivano le foreste e i segreti della terra. La sua magia bianca consisteva nel parlare con le piante, leggere presagi dal cielo e chiedere il permesso agli elementi prima di intervenire in qualsiasi processo naturale. Erano guardiani dell'equilibrio, non maghi del cinema.

Con l'avvento delle religioni organizzate, molte di queste pratiche sono state perseguitate, mal interpretate o etichettate come "pagane", ma sono sopravvissute sotto forma di leggende, tradizioni familiari e simboli nascosti nella cultura popolare. Tuttavia, l'anima della magia bianca non si è mai estinta.

Oggi, quando si parla di magia bianca, si riattiva un antico lignaggio. Quella che non appartiene a una sola cultura, ma che sgorga dal cuore dell'uomo quando agisce con amore, rispetto e saggezza. Dai templi di Atlantide alle mani di una nonna che prega mentre spegne una candela, la magia bianca è la memoria vivente del potere sacro che dimora in tutti noi.
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Il ruolo del mago bianco: intenzione, etica e canalizzazione
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Essere un mago bianco non significa solo saper accendere una candela o pronunciare un incantesimo. È, soprattutto, assumere un ruolo consapevole nell'equilibrio dell'universo. Chi pratica la magia bianca non agisce dall'ego o dal desiderio di controllare la realtà, ma dal cuore, con lo scopo di collaborare con le forze della luce per guarire, proteggere e guidare. Il vero potere del mago bianco non è in quello che fa, ma nel modo in cui lo fa: la sua intenzione, la sua etica e la sua capacità di canalizzare sono i tre pilastri che sorreggono il suo percorso.

L'intenzione è l'anima di tutta l'azione magica. Non importa quanto siano elaborati i rituali se l'energia con cui vengono eseguiti non è pulita. La magia bianca nasce da un'intenzione pura: aiutare senza nuocere, elevare senza imporre, trasformare senza manipolare. Il mago bianco sa che i suoi pensieri, emozioni e desideri vibrano e influenzano il tessuto sottile della realtà, quindi prima di agire, osserva sé stesso. È quello che voglio davvero per il bene di tutte le persone coinvolte? Sono disposto a lasciare andare il controllo e ad avere fiducia nel ritmo del divino?

L'etica è il filtro sacro che impedisce alla magia di trasformarsi in manipolazione. Il mago bianco non interferisce con il libero arbitrio degli altri, non lancia incantesimi per forzare una volontà, né usa il dolore o la paura come strumenti. È guidato da principi come la compassione, il rispetto per tutti gli esseri e la responsabilità per i loro atti energetici. Sa che ogni azione ha una conseguenza e che lavorare con le forze invisibili richiede maturità spirituale. Pertanto, non prende la via più facile o cerca risultati immediati senza considerare l'equilibrio universale.

La canalizzazione è la capacità di diventare un ponte tra i mondi. Il mago bianco non "fa magie", ma diventa un canale pulito per far fluire l'energia divina. Ciò richiede pratica, disciplina e sensibilità. La meditazione, la pulizia energetica, la connessione con la natura, il lavoro con le guide spirituali o con gli elementi... Fa tutto parte dell'arte di sintonizzarsi per essere in grado di ricevere e dirigere le frequenze della luce. In questo ruolo, il mago non si pone come "creatore", ma come servitore: il suo compito è quello di ascoltare, interpretare e facilitare i movimenti dell'anima e del cosmo.

Così, il mago bianco non è qualcuno che "fa miracoli" su richiesta, ma un essere alla costante ricerca dell'armonia. La sua magia non si misura nei risultati immediati, ma nel segno che lascia: pace, guarigione, chiarezza, apertura del cuore. La sua forza non è negli oggetti che usa, ma nella coerenza con cui vive. Perché, in fondo, il vero mago bianco non "lancia incantesimi", ma lo diventa.
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Strumenti di Magia Bianca
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Nella magia bianca, gli elementi utilizzati non sono semplici oggetti: sono estensioni simboliche dell'intenzione, portali energetici e alleati spirituali. Ogni strumento ha una funzione specifica all'interno del rituale o dell'atto magico, e il suo potere si attiva nella misura in cui viene utilizzato con consapevolezza, rispetto e scopo. Ecco alcuni dei più comunemente usati:
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Candele
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Le candele rappresentano l'elemento del fuoco, la luce che dissipa l'oscurità, la trasformazione e la volontà. Accendere una candela in un rituale di magia bianca è un atto di invocazione, un modo per chiedere chiarezza, amore, protezione o qualsiasi energia si desideri manifestare. Il colore della candela è fondamentale: il bianco per la purificazione e la pace, il rosso per la passione e la forza vitale, il rosa per l'amore incondizionato, il blu per la guarigione e la comunicazione, il verde per la prosperità, tra gli altri. Ma al di là del colore, l'essenziale è che questa fiamma porti la sua intenzione come un sussurro all'universo.
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​​Significato dei colori della fiamma di una candela
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Blu: Significa che la mentalità della persona che stiamo includendo nel nostro rituale riceverà il nostro messaggio.  

Giallo: Significa che ci manca l'energia e che la persona su cui stiamo lavorando nel rituale rifiuta le nostre energie.  

Rosso: indica risultati rapidi.  

Bianco: Significa che ci sono angeli o esseri provenienti da altre dimensioni che ti aiuteranno nelle tue richieste.  

Nota: se la fiamma della candela avesse due colori, dovresti unire i significati sopra menzionati.  
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​​Significato delle forme in cera 
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Interpretare la forma della cera della candela ci aiuta a sapere come funziona il nostro rituale. Quando la cera viene consumata, forma sagome, profili o tratti sul fondo del contenitore che viene posizionato. Per interpretare i resti di una candela è fondamentale lasciare la mente vuota, osservarli con calma e permettere al proprio subconscio di definirne il significato. 


-  Se la cera forma un mucchio di lacrime sui lati, dovresti guardare da vicino e forse osservare una figura angelica. In questi casi l'esito del rituale sarà positivo. 


-  Se la cera forma strutture taglienti o appuntite sui lati, come le orecchie, significa che stanno arrivando molte battute d'arresto e che ci sono energie opposte ai nostri desideri.  


-  Nel contenitore o nella base, la cera forma figure simili a grappoli d'uva. Ciò significa che tutto va bene e che ti stanno arrivando molta prosperità e salute.  


-  Nel contenitore che contiene la candela, o alla base, si formano volti o sagome di animali. Ciò significa che abbiamo poca vitalità.


-  Nel contenitore o base in cui abbiamo la candela, sono usciti alcuni pezzi che hanno la forma di una luna. Se le punte della Luna sono rivolte verso il lato sinistro significa che ci sono forze esterne che ci aiutano, e molto presto avremo un risultato o una risposta. Se le punte della luna si inclinano verso destra, qualcosa sta sabotando le nostre richieste.  




-  Se troviamo resti della candela all'esterno del contenitore, il significato dipende dal tipo di rituale o richiesta che hai fatto. Devi guardare
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