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​Chào bạn, tôi là Mic!

Nếu bạn đã từng thuyết trình, hoặc thấy ai đó thuyết trình, thì bạn đã có thể biết tôi, thậm chí chúng ta đã có nhiều khoảnh khắc đáng nhớ!

Thật ra, đáng nhớ hay... đáng quên, thì còn phải xét. Vì họ tên đầy đủ của tôi là Mic Cờ Rô.

Nhiều người nghĩ tôi thật đáng sợ...

Mỗi lần ở bên tôi, tay họ run lẩy bẩy, miệng lắp bắp, rồi không biết nói gì hoặc nói gì không biết... và đó có thể là lần cuối tôi gặp họ.

Nhiều người khác lại nghĩ tôi đáng yêu...

Mỗi lần ở bên tôi, họ tràn đầy năng lượng với những ý tưởng truyền cảm hứng. Càng ngày, tôi càng giúp họ tự tin hơn.

Vậy thì Mic tôi đáng yêu hay đáng sợ?

Câu trả lời nằm ở mỗi người.

Tôi chỉ là một chiếc Micro. Tôi có sức mạnh lan toả, còn lan tỏa cái gì, sự tự ti hay tự tin, nỗi sợ hay là cảm hứng, tất cả đều là do lựa chọn.

Kể từ khi được phát minh, đặc biệt là khi xuất hiện ở Toastmasters International nói chung, cũng như ở Toastmasters Việt Nam nói riêng, tôi đã tiếp xúc với vô số những câu chuyện tuyệt vời. Tuy nhiên, không phải câu chuyện nào cũng được nhiều người biết tới, và...

Đó quả là một điều lãng phí!

Tôi đã đau đầu lắm, nhiều đêm nằm bứt dây, tôi không khỏi suy nghĩ: Có những Toastmasters thật tuyệt, họ đã cống hiến hết mình, nhưng sao câu chuyện của họ không được lưu truyền?

Cho tới khi tôi gặp được Pen, một cây bút trẻ và đầy mực huyết, đã giải thích cho tôi lý do.

“Đừng buồn Mic à,” Pen đáp. “Lời nói gió bay, nhưng nếu cậu viết ra giấy, thậm chí in thành sách, thì chỉ có bão mới thổi được.”

“Nhưng tôi là Mic, tôi chỉ có thể nói tốt, còn viết thì... lấy đâu ra mực?”

“Đừng lo, cậu cứ tập trung vào thế mạnh của mình. Hãy phỏng vấn những người cậu thích và hiểu câu chuyện của họ, còn viết, tớ sẽ chỉ cách.”

Đó là một phần lý do mà cuốn sách này ra đời, nơi Mic tôi đã học cách viết, để có thể kể lại những câu chuyện cảm hứng từ Toastmasters, với hi vọng sẽ giúp được bạn trên hành trình thú vị này.

​Sách sẽ giúp bạn thế nào?

Nếu bạn mới biết về Toastmasters, ngoài những thông tin và con số trên trang chủ như tồn tại cả trăm năm, hàng chục ngàn câu lạc bộ (CLB) khắp thế giới, hàng trăm ngàn thành viên... bạn sẽ hiểu thêm về những điều thú vị ở Toastmasters Việt Nam, dù tuổi đời chỉ mới hơn 10 năm.

Nếu bạn là một Toastmasters mới, thông qua những câu chuyện của người đi trước, bạn sẽ được truyền nguồn cảm hứng lớn để vững bước trên Pathway của mình, để trở thành một nhà lãnh đạo truyền cảm hứng với kỹ năng giao tiếp thuyết trình ở đẳng cấp quốc tế.

Nếu đã là một Toastmasters kỳ cựu, bạn có thể tìm thấy đâu đó hình ảnh của mình ở trong sách (thậm chí... câu chuyện của mình). Chúng ta sẽ có những giây phút hoài niệm, biết đâu bạn sẽ tìm lại được nguồn cảm hứng mãnh liệt ngày nào mới tham gia, để tiếp tục cống hiến?

Ngoài những câu chuyện, trong sách cũng đan xen các bí quyết hữu ích giúp bạn nâng cao kỹ năng giao tiếp, thuyết trình, lãnh đạo, cũng như nhiều kinh nghiệm thực tiễn trên hành trình rèn luyện ở Toastmasters của hai tác giả, cũng như những Toastmasters kỳ cựu.

​Lưu ý khi đọc sách

1) Sách viết dưới lời kể của Mic, một nhân vật tưởng tượng, nhưng các câu chuyện và sự kiện trong sách đều có thật, được hai tác giả phỏng vấn, viết lại.

2) Từ “Tôi” hoặc “Mic tôi” trong sách ý chỉ nhân vật Mic. Đôi khi có từ “chúng tôi” thì bạn hãy hiểu đó là Mic và nhân vật trong câu chuyện.

3) Đôi khi có những câu thoại trong sách có thể diễn ra bằng tiếng Anh, nhưng đã được dịch sang tiếng Việt để bạn thuận tiện theo dõi.

4) Hãy coi sách là một cuộc trò chuyện thân mật, sau một buổi sinh hoạt Toastmasters, bạn có thể đọc bất cứ chương nào bạn thích.

5) Nếu thấy một kinh nghiệm nào đó thú vị, có thể áp dụng cho bản thân bạn, hoặc cho CLB của bạn, đừng ngại áp dụng ngay bạn nhé!

6) Sách là một dự án tình nguyện nhằm lan tỏa những giá trị tốt đẹp mà hai tác giả đã nhận được từ Toastmasters, và đóng góp cho cộng đồng.

7) Sách liên tục cập nhật, nếu bạn có một câu chuyện thú vị trên hành trình Toastmasters, đừng ngại đóng góp cho chúng tôi qua thông tin ở trang sau.

​Thông tin liên hệ & đóng góp

Nếu bạn có câu chuyện hay liên quan tới Toastmasters mà muốn đóng góp cho sách, bạn có thể dùng link dưới.
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toastmastersvn.com/micmasters

Ngoài ra bạn có thể tham khảo thêm danh sách các CLB Toastmasters ở Việt Nam hiện tại qua đường link bên dưới.
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toastmastersvn.com/clublist

Mong tin tốt lành,

Fususu - Nguyễn Chu Nam Phương

Email: namphuong@fususu.com
Facebook: https://fb.com/phuongss
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Bạn biết cái cảm giác lạc lõng, mất phương hướng trong cuộc đời chứ?

Hơn ai hết, Anto hiểu rõ cảm giác ấy.

Nếu phải đặt biệt danh cho anh trước khi vào Toastmasters, tôi sẽ đặt là...

​Rảnh master

Nhiều người học 4 năm đại học là háo hức ra trường lắm rồi, nhưng Anto thì rảnh tới mức dành tới 7 năm. Thực ra, anh từng học 2 năm ở Việt Nam, sau đó sang Phần Lan du học. Nói là du học, nhưng tôi nghĩ anh đã dành phần lớn thời gian để... du lịch. Anto từng đi tới 14 nước Châu Âu, thậm chí có những nơi ở cả năm như Bồ Đào Nha, nhưng luôn cảm thấy chơi vơi, chưa bao giờ tìm được một nơi có thể gọi là nhà.

Đó lý do mà tâm hồn anh đã xao xuyến vào cái ngày trở về Việt Nam, bước chân xuống sân bay Đà Nẵng, anh thầm nhủ, It feels right... có gì đó đúng đúng... nhưng anh chưa biết đó là gì.

Lúc đó, Anto đang là một freelancer, và không muốn “level rảnh” của mình thăng hạng thêm, nên anh quyết định... lướt Facebook. Anh muốn được nhắn tin, kết bạn với ai đó, và hơi sốc nhẹ với cả núi tin nhắn sau hơn 2 tháng deactive​[1].

Lướt thế nào anh đọc được thông tin về một cô bạn nước ngoài tên là Anna. Cô ấy tới Đà Nẵng du lịch, do mới tập lái nên đã húc xe máy vào cột điện, và bị gãy chân, phải vào viện. Anna đăng tin để cầu cứu, nói rằng viện phí quá cao, cần một nơi để ở nhờ... thế là Anto nhắn qua messenger, với ý nghĩ chỉ hỏi chuyện vui vui cho đỡ buồn thôi.

“Anna à, bạn tìm được chỗ chưa?”

“...”

Ai ngờ, nhắn qua nhắn lại lại thế nào mà 12h trưa hôm ấy, Anna đã có mặt ở trước cổng nhà anh.

“Antonio à?” cô ấy hỏi, vẻ mặt mừng rỡ.

“Anna?” Anto nói, không giấu nổi vẻ ngạc nhiên, vì tr



















​Tốt Mát Sờ Tơ
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​Ngôi nhà của lần đầu tiên


















​Đôi nét về TM. Antonio
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