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  Introduction

  En tant qu’athlète et chercheur, ma fascination pour l’essor fulgurant du padel a éveillé en moi une profonde curiosité qui m’a poussé à explorer ses subtilités et à comprendre ce qui rend ce sport si captivant. Cet ouvrage est l’aboutissement de mon parcours, fruit d’une recherche rigoureuse, d’une expérience de terrain et d’une passion pour ce jeu. Mon objectif est de vous offrir un guide complet qui vous permettra non seulement d’approfondir votre compréhension du padel, mais aussi d’acquérir les compétences nécessaires pour maîtriser ses règles, ses stratégies et ses techniques.

  Que vous soyez un joueur de padel chevronné ou que vous découvriez ce sport pour la première fois, ce livre est conçu pour faire de vous un joueur confiant et stratégique. Vous apprendrez non seulement à jouer, mais aussi à analyser les matchs avec un œil professionnel, ce qui vous donnera un avantage concurrentiel sur le terrain.

  Je tiens à exprimer ma gratitude à tous ceux qui ont contribué à la croissance et au développement du padel, en particulier à la Fondation Padlev pour ses remarquables efforts caritatifs et humanitaires. Leur dévouement a joué un rôle significatif dans la diffusion de ce sport incroyable auprès des communautés du monde entier. Rejoignez-moi dans cette aventure pour percer les secrets du padel, améliorer votre jeu et célébrer ce sport qui continue d’inspirer tant les athlètes que les fans.
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  L'histoire du padel

  En réalité, l'histoire du padel fait état de deux origines distinctes. La première remonte à un jeu de raquette pratiqué dans les cales exiguës des navires anglais, où les joueurs utilisaient les parois en raison de l'espace limité. Cette adaptation serait devenue un passe-temps favori des voyageurs, soulignant l'attrait de cette « formule » unique.

  Quant aux origines du paddle-tennis, plusieurs versions coexistent. L’une d’elles pointe vers les États-Unis, où, en 1898, le révérend Frank Beal, d’Albion, dans le Michigan, créa une forme primitive de ce sport. Il modifia le tennis en réduisant la taille du terrain, en remplaçant la balle par une balle en caoutchouc mousse et en utilisant des raquettes en bois semblables à celles utilisées sur la plage. Cette version a gagné en popularité dans le Michigan, puis à New York, où Beal s’est installé et a convaincu le service des parcs de la ville de construire des courts dédiés. En 1922, le premier tournoi de paddle-tennis a eu lieu, et l’Association américaine de paddle-tennis (USPTA) a été fondée un an plus tard. Le sport s’est répandu dans les villes américaines et a été intégré aux programmes d’éducation physique scolaires en raison de sa simplicité et de son rôle dans le développement des compétences au tennis.

  À peu près à la même époque, en 1928, Freseddenn Blanchardy et James Cogswell ont adapté le paddle-tennis à la pratique hivernale, créant ainsi ce qu’ils ont appelé le « platform tennis ». Ils ont conçu une plate-forme surélevée en bois pour empêcher l’accumulation de neige et ont ajouté des clôtures fermées afin de maintenir la balle en jeu. Contrairement au paddle-tennis traditionnel, cette version a introduit le jeu en double et autorisait la balle à rebondir sur la clôture. Ils ont également opté pour des balles en caoutchouc, ce qui a encore davantage distingué ce sport.

  Cependant, on considère généralement que la version moderne du padel trouve son origine au Mexique. Cette version des faits, soutenue par la Fédération espagnole de padel et confirmée par les instances internationales, désigne le Mexique comme le berceau de ce sport tel que nous le connaissons aujourd’hui.

  Le padel a été inventé en 1962 à Las Brisas, une propriété appartenant à Enrique Corcuera à Puerto de Acapulco, au Mexique. Corcuera a transformé un fronton traditionnel en ajoutant un mur de 3 mètres en face de celui existant, en plaçant un filet au centre et en installant deux murs bas sur les côtés de l'aire de jeu, ou « court ». Le terrain mesurait environ 10 mètres de large et 20 mètres de long, inspiré d’une idée que Corcuera avait développée dans son domaine d’Estipac, à Jalisco. Là-bas, il organisait souvent de grandes parties de chasse au canard avec des amis et, l’après-midi avant le déjeuner, ils jouaient sur un terrain de fronton modifié avec des murs et un filet de tennis, qui correspondait déjà aux dimensions officielles actuelles de ce sport.

  Cependant, la « version officielle » racontée par Corcuera lui-même omettait un détail amusant : le deuxième mur avait initialement été construit pour empêcher la petite balle utilisée dans le jeu de rebondir dans la maison des voisins après avoir franchi la ligne de défense, ce qui était devenu une nuisance. La conséquence inattendue fut que les joueurs continuèrent à frapper la balle même après qu’elle eut rebondi sur le deuxième mur, créant ainsi une nouvelle dynamique divertissante. L’ajout du filet par Corcuera vint parachever la création de ce sport novateur.

  Initialement appelé « Paddle Corcuera », le premier règlement du jeu a été rédigé à la main par Viviana Dellavedova, l'épouse de Corcuera et ancienne Miss Argentine, comme cadeau pour son mari. Ces règles ont jeté les bases de la structure initiale de ce sport.

  En 1970, l'homme d'affaires espagnol, le prince Alfonso de Hohenlohe, s'est rendu à Corcuera, au Mexique, où il a découvert ce sport et en est tombé amoureux. De retour en Espagne, il a fait construire les deux premiers terrains de padel au sein de son hôtel, le Marbella Club. Hohenlohe a également apporté de légères modifications aux règles et au matériel, notamment en remplaçant les murs latéraux par des grillages métalliques. Cette adaptation a contribué à la popularité du sport, qui s'est rapidement répandu sur la Costa del Sol.

  Au cours des années 1980 et 1990, le padel a connu une croissance significative, notamment grâce aux tournois « Pro-Am » organisés sur ces courts. Ces événements étaient sponsorisés par « Smith & Smith », une boutique appartenant à Julio Alegría Artiach, figure clé de l’histoire du padel en raison de son dévouement à la promotion et à l’institutionnalisation de ce sport. Ces tournois, qui associaient des joueurs professionnels à des célébrités, ont fait l’objet d’une large couverture dans des magazines espagnols tels que Hola et La Semana, attirant une foule de participants célèbres, parmi lesquels Enrique Iglesias Preysler, Olivia Valere, la princesse Béa d’Autriche et la légende du tennis Manuel Santana, entre autres.

  Ce sport a continué à se développer en Espagne et en Amérique du Sud. À Madrid, le Club Puerta de Hierro a construit ses cinq premiers terrains de padel, tandis que La Moraleja, un quartier résidentiel prestigieux, est devenu un haut lieu pour les joueurs de haut niveau sous la direction de Rafael « Fali » Silvela, l'un des principaux artisans de la création de la Fédération internationale de padel.

  L'expansion mondiale du padel a été alimentée par des amitiés, des relations d'affaires et l'influence de la jet set. En 1969, ce sport avait atteint l'Argentine, marquant le début de son parcours international. Grâce à son mélange unique d'accessibilité et de sensations fortes, l'avenir du padel semblait de plus en plus prometteur.

  Les origines du padel en Argentine remontent à la construction des premiers terrains dans des lieux prestigieux tels que le Club Tortugas, l’Ocean Club de Mar del Plata, l’hôtel de Tedy Pini sur les falaises, l’Estancia la Biznaga de la famille Blanquier, ainsi que le Haras Vacación et El Turf de la famille Menditeguy. Un terrain couvert a également été construit derrière le restaurant La Marca de Playa Grande à Mar del Plata, tandis que des particuliers ont commencé à construire leurs propres terrains. Pendant une décennie, le padel est resté un sport de niche, connu uniquement d’un petit groupe de personnes qui passaient leurs étés au Marbella Hotel Club, se rendaient à Corcuera à Acapulco, étaient membres de l’Ocean Club ou du Club Tortugas, ou jouaient chez des amis.

  En 1982, on comptait moins de 12 courts de padel en Argentine. Cependant, cette même année a marqué le début de la transformation du padel en un « phénomène social ». Le San Juan Tennis Club de Buenos Aires, qui disposait initialement de huit courts de tennis dans un bâtiment vertical, a ajouté deux courts de padel à la suggestion de membres fondateurs tels que les frères Aubone. Ces courts sont devenus un jalon dans le développement de ce sport en Argentine.

  Au cours de l'été 1983, le padel a suscité un regain d'intérêt au complexe thermal Zorba de Punta del Este, en Uruguay. Ce sport a attiré des participants de renom, parmi lesquels Ricardo Cano, Roberto « Cacho » Aubone, d'anciens membres de l'équipe argentine de Coupe Davis, ainsi que des joueurs juniors comme Eduardo et Roby Gattiker, l'un des plus grands joueurs argentins. Leurs matchs spectaculaires ont captivé les visiteurs et suscité l'intérêt tant des médias sportifs que des réseaux sociaux. Des journaux et magazines nationaux tels que La Nación, Clarín et El Gráfico ont commencé à couvrir les événements de padel à mesure que ce sport gagnait en popularité auprès d’hommes d’affaires et d’athlètes de renom, qui ont organisé les premiers tournois et obtenu le soutien de sponsors prestigieux.

  En 1984, le Club San Jorge a ouvert ses portes à San Isidro, avec 14 courts de padel, et est rapidement devenu un lieu de rendez-vous incontournable pour les meilleurs joueurs argentins. Ce sport a commencé à se répandre au-delà de Buenos Aires, atteignant des villes comme San Pedro, La Plata, San Nicolás, San Isidro, Bahía Blanca, Trenque Lauquen, Mendoza, Rosario, Paraná, Corrientes, Bariloche et Neuquén, ainsi que la côte atlantique, où d’impressionnantes installations ont été construites. Une étape importante a été franchie en 1987 avec la création de l’Asociación Platense de Paddle (APPTAS), la première instance officielle au monde dédiée au padel. L’année suivante, en 1988, un groupe de joueurs passionnés et de personnalités éminentes, mené par Oscar « Cacho » Nicastro, a fondé l’Association argentine de padel (APA). Les membres fondateurs de l’APA, parmi lesquels Alberto Villaverde (son premier président), Jorge Horacio Brito, Mauricio Macri et d’autres, avaient pour objectif de représenter ce sport, de définir ses objectifs philosophiques et techniques, d’établir des règles et de superviser son développement en Argentine. L’association aspirait à devenir une force motrice du padel sur la scène internationale. Il est intéressant de noter que l'Association espagnole de padel a adopté l'acronyme P.A.D.E.L., qui signifiait « promoción de actividades deportivas, educativas y lúdicas » (promotion des activités sportives, éducatives et récréatives). Il existait toutefois des différences notables entre le padel espagnol et argentin. En Espagne, le style « service-volée » permettait aux joueurs de renvoyer la balle en volée, et l’utilisation de gazon synthétique ralentissait le jeu. Les terrains espagnols étaient dotés d’une clôture métallique de 3 mètres de haut et d’un « angle vif », une surface en saillie qui provoquait des rebonds imprévisibles de la balle. En revanche, les règles argentines interdisaient de renvoyer la balle en volée, soulignant ainsi l’importance du coup de retour. Les courts argentins avaient des surfaces en béton lisse, souvent recouvertes de peinture synthétique, et ne comportaient pas les angles vifs que l’on trouvait
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Libérez votre potentiel au padel
dominez le terrain et jouez comme un pro
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