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Introduction 

Qu'est-ce que la nouvelle médecine allemande ? 

La Nouvelle Médecine Germanique (NMG) est une théorie de santé alternative 

controversée, développée par le regretté médecin allemand Dr Ryke Geerd Hamer. Selon la NMG, de nombreuses maladies, dont le cancer, sont liées à des conflits émotionnels non résolus qui affectent le psychisme, le cerveau et le corps selon une séquence prévisible. Cette théorie propose que ce que l'on considère généralement comme une maladie ne soit pas simplement un dysfonctionnement de l'organisme, mais plutôt une réponse biologique significative à un choc émotionnel inattendu. 

Au cœur de la médecine générative naturelle (MGN) se trouve la conviction que le corps humain possède des capacités 

d'autorégulation remarquables. Son cadre théorique suggère que les symptômes physiques ne sont pas des événements aléatoires, mais sont liés à des expériences émotionnelles spécifiques et aux 

modifications cérébrales correspondantes. La MGN décrit ces relations à travers ce que le Dr Hamer a appelé les « Cinq Lois 

Biologiques », qui tentent d'expliquer l'interconnexion entre le stress émotionnel, les réponses neurologiques et les symptômes physiques. 

Bien que la médecine traditionnelle chinoise (MTC) attire de nombreuses personnes en raison de son accent sur le lien entre bien-être émotionnel et santé physique, il est important de reconnaître que ses principales affirmations n'ont pas été validées par des preuves scientifiques rigoureuses. Les principales organisations médicales ne reconnaissent pas la MTC comme une explication scientifiquement établie du cancer ou d'autres maladies, et elle ne saurait se substituer à un diagnostic ou à un traitement fondé sur des preuves. 

Néanmoins, le concept plus large selon lequel la santé émotionnelle influence le bien-être général a suscité un intérêt considérable, tant dans le domaine de la médecine conventionnelle que dans celui de la médecine intégrative. La gestion du stress, le soutien psychologique, la pleine 

conscience, les relations saines et la résilience émotionnelle sont largement reconnus comme des composantes essentielles d'une prise en charge globale du patient. Ces concepts diffèrent sensiblement des affirmations spécifiques de la médecine holistique, mais ils témoignent d'une reconnaissance croissante de l'importance d'une approche holistique, centrée sur la personne plutôt que sur les seuls symptômes physiques. 

Cet ouvrage aborde la Nouvelle Médecine Allemande comme sujet d'étude, offrant aux lecteurs un aperçu de son histoire, de ses principes et de ses controverses, tout en encourageant une prise de décision éclairée fondée sur des preuves médicales fiables. 

Qui était le Dr Ryke Geerd Hamer ? 

Le docteur Ryke Geerd Hamer (1935-2017) était un médecin allemand formé 

initialement en médecine conventionnelle. Au début de sa carrière, il exerça en médecine interne et mit au point plusieurs dispositifs médicaux. Son parcours professionnel prit un tournant radical après le décès tragique de son fils, Dirk, en 1978. 

Le docteur Hamer pensait que le 

traumatisme émotionnel intense lié à cette perte personnelle avait contribué à son propre diagnostic ultérieur de cancer. De cette expérience, il a tiré l'hypothèse que des chocs émotionnels soudains et inattendus pouvaient déclencher des modifications biologiques à l'origine de maladies. Au cours des années suivantes, il a développé cette idée en un système complet qui a finalement été connu sous le nom de Nouvelle Médecine Allemande. 

Il proposa que chaque maladie débute par un conflit biologique spécifique et que des modifications correspondantes se produisent simultanément dans le psychisme, le cerveau et l'organe affecté. Ces concepts devinrent le fondement de ses Cinq Lois Biologiques, qui, selon lui, pouvaient expliquer l'origine et l'évolution de la quasi-totalité des maladies. 

Les travaux du Dr Hamer ont suscité autant d'admiration que de vives critiques. Nombreux étaient ceux qui appréciaient l'importance qu'il accordait à la guérison émotionnelle et à l'interdépendance entre santé mentale et physique. D'autres voyaient dans ses idées une source d'espoir pour les patients en quête d'alternatives lorsque les traitements conventionnels s'étaient révélés inefficaces. 

Cependant, les chercheurs médicaux, les cancérologues et les autorités 

réglementaires ont systématiquement rejeté les allégations de GNM concernant la maladie, car elles n'étaient étayées ni par des recherches scientifiques rigoureuses ni par des essais cliniques validés. Les tribunaux et les instances d'agrément médical de plusieurs pays ont également pris des mesures concernant la pratique médicale du Dr Hamer tout au long de sa carrière. 

Aujourd'hui, le Dr Hamer demeure l'une des figures les plus controversées de la médecine alternative. Ses travaux 

continuent de susciter des débats parmi ses partisans et ses détracteurs, d'où 

l'importance pour les lecteurs de comprendre le contexte historique de ses théories ainsi que les questions scientifiques qu'elles soulèvent. 

Pourquoi GNM a-t-il attiré l'attention du monde entier ? 

Malgré son rejet généralisé par la médecine conventionnelle, la Nouvelle Médecine Allemande continue de susciter l'intérêt dans de nombreux pays. Plusieurs facteurs expliquent cet attrait persistant. 

L'une des raisons réside dans son approche holistique. Plutôt que de considérer la maladie uniquement comme un processus biologique, la médecine générative naturelle (MGN) perçoit la santé comme l'interaction d'expériences émotionnelles, de réponses neurologiques et de changements physiques. Nombreux sont ceux qui apprécient les approches reconnaissant la dimension émotionnelle de la maladie au même titre que les symptômes physiques. 

Un autre facteur est la quête de sens. Un diagnostic de cancer ou d'une autre maladie grave soulève souvent des questions émotionnelles difficiles. Naturellement, les personnes cherchent des explications pour comprendre l'origine de la maladie. La médecine générative propose un récit qui relie la maladie à des expériences de vie personnelles, ce qui peut être très émouvant pour certaines personnes, même si ces liens proposés n'ont pas été scientifiquement établis. 

Internet a également joué un rôle important dans la diffusion de l'information sur la GNM. Livres, sites web, podcasts, forums en ligne et réseaux sociaux ont permis aux adeptes de partager leurs histoires et témoignages personnels. Bien que ces expériences individuelles puissent être significatives pour les personnes concernées, les témoignages personnels ne doivent pas être considérés comme une preuve scientifique de son efficacité. 

L'intérêt croissant pour les pratiques de santé complémentaires a encore accru l'attention portée à la médecine holistique générale (MNG). De nombreuses personnes recherchent aujourd'hui des approches intégratives qui combinent traitement médical et nutrition, exercice physique, accompagnement psychologique, gestion du stress, méditation et amélioration du mode de vie. Bien que ces pratiques de soutien, fondées sur des données probantes, diffèrent sensiblement des théories spécifiques de la MNG concernant les maladies, la popularité grandissante de la santé holistique a suscité une curiosité plus large pour les approches qui mettent l'accent sur la relation corps-esprit. 

Il est également important de reconnaître que l'intérêt suscité ne se traduit pas nécessairement par une acceptation scientifique. La popularité à elle seule ne permet pas de déterminer la validité ou l'efficacité d'une théorie médicale. Des connaissances médicales fiables reposent sur des recherches rigoureuses, une vérification indépendante et des données cliniques cohérentes. Les lecteurs sont donc invités à aborder toute information relative à la santé, y compris la médecine traditionnelle chinoise, avec curiosité et esprit critique. 

Chapitre 1 

 

Les origines de la nouvelle 

médecine allemande 

La vie et la carrière du Dr Ryke Geerd Hamer 

Le docteur Ryke Geerd Hamer (1935-2017) était un médecin allemand dont les travaux ont posé les fondements de la Nouvelle Médecine Allemande (NMO). Avant d'élaborer sa théorie médicale alternative, Hamer a suivi une formation médicale classique et exercé dans plusieurs spécialités, notamment en médecine interne. Il s'intéressait également aux technologies médicales et aurait développé des 

instruments médicaux au début de sa carrière. 

Pendant la majeure partie de sa carrière, Hamer a exercé dans le cadre de la médecine conventionnelle. Comme d'autres médecins de son époque, il s'appuyait sur les connaissances médicales établies, 

l'observation clinique et les soins aux patients. Son parcours semblait classique jusqu'à ce qu'une série d'événements profondément personnels bouleverse sa vision de la maladie et de la guérison. 

Plutôt que de se cantonner à la pratique médicale conventionnelle, Hamer commença à s'interroger sur ce qu'il considérait comme des questions sans réponse concernant les origines des maladies. Il s'intéressa de plus en plus à comprendre si les expériences émotionnelles pouvaient influencer les maladies physiques au-delà des affections liées au stress déjà reconnues en médecine. 

Ses idées ont progressivement évolué vers une théorie globale qui tentait d'expliquer le développement de la quasi-totalité des maladies par des interactions prévisibles entre l'esprit, le cerveau et le corps. Cette théorie a finalement été connue sous le nom de Nouvelle Médecine Allemande. 

Bien que Hamer ait attiré de nombreux adeptes, ses théories n'ont jamais été acceptées par les communautés scientifiques et médicales, faute de preuves fiables issues de recherches cliniques rigoureuses. Néanmoins, ses travaux continuent d'alimenter les débats au sein de certains milieux de la médecine alternative et demeurent l'une des théories médicales les plus controversées de la fin du XXe siècle. 

Comprendre la vie de Hamer permet de mieux appréhender l'émergence de la Nouvelle Médecine Allemande et les raisons pour lesquelles elle continue de susciter à la fois intérêt et critiques des décennies après son introduction. 

La tragédie personnelle qui a inspiré sa théorie 

Les origines de la Nouvelle Médecine Allemande sont étroitement liées à un événement tragique de la vie du Dr Hamer. En 1978, son fils, Dirk Hamer, fut 

grièvement blessé par balle lors de vacances familiales. Après plusieurs mois de soins, Dirk succomba à ses blessures. 

Ce décès a profondément affecté le Dr Hamer et sa famille. Peu







































