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Introdução  

Todos nós sonhamos com o sucesso. Se você é como a maioria das pessoas, passou bastante tempo pensando sobre o que constitui o sucesso, como alcançá-lo e como se sentirá bem quando atingir seus objetivos. 


A parte que pode parecer ilusória é a parte do meio - de sonhar com o que você quer, de tê-lo e se divertir. Provavelmente parece que algumas pessoas chegam facilmente ao auge do sucesso. 

Como você pode ser uma dessas pessoas? 


O segredo é tomar cinco etapas principais que ajudarão você a atingir seus objetivos e realizar o que se propôs a fazer. Neste relatório especial, mostrarei cada uma dessas etapas críticas e explicarei o que você precisa fazer para chegar onde deseja estar. 


Vamos começar! 
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Etapa 1: Acredite em si 

mesmo  

Ser bem-sucedido é tanto sobre autoconfiança quanto sobre qualquer outra coisa. As pessoas que duvidam constantemente de si mesmas muitas vezes não conseguem alcançar seus objetivos porque seus pensamentos negativos agem como sabotadores, impedindo-os de fazer o que querem. É por isso que o primeiro passo da mentalidade de sucesso é acreditar em si mesmo. 


Lidar com os pessimistas e a dúvida pessoal Quando você estabelece uma meta, pode descobrir que as pessoas em sua vida expressam dúvidas ou descartam sua meta como irracional ou inatingível. Você também pode ouvir uma 7 
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pequena voz na sua cabeça que diz que você não pode fazer o que quer. 


Se você quer ter sucesso, precisa encontrar uma maneira de silenciar tanto os pessimistas em sua vida quanto seu crítico interno negativo. Ouvir qualquer um deles pode sabotar seus melhores esforços e garantir que você não obtenha sucesso. 


Com os pessimistas, você tem três opções: 1.  ignorá-los  e  deixar  a  negatividade  entrar  por  um  ouvido  e sair pelo outro 

2.  Conversar com eles e convencê-los a não serem negativos 3.  Evitar a companhia deles 


A escolha certa pode variar de pessoa para pessoa. Às vezes, amigos e familiares não percebem que estão sendo negativos. 

Nesse caso, um simples "Ei, eu apreciaria se você encontrasse uma maneira de ser positivo sobre meus objetivos" pode fazer o truque. 
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Algumas pessoas podem não estar dispostas ou são incapazes de conter sua negatividade. Nesse caso, você terá que decidir se pode ignorá-las ou se é melhor evitar a companhia delas. Escolha a opção certa para você. 


Evitar o crítico interno é mais desafiador, porque você o carrega consigo. Uma boa opção é reformular a negatividade e imaginar que, em vez de falar sozinho, você está conversando com um amigo querido. Você não seria rude ou insensível com um amigo, então também não se trate dessa maneira. 


Identificando seus pontos fortes 


Acreditar em si mesmo é mais fácil quando você reconhece seus pontos fortes. Todos nós temos coisas que fazemos bem, então por que não comemorá-las? 
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Você pode cultivar uma mentalidade de auto-estima fazendo uma lista das coisas que você faz melhor. Você é um ótimo vendedor? 

Um inovador? Um construtor de equipe? 


Anote seus traços e habilidades mais fortes e depois transforme-os em afirmações. Quando você estiver indo para uma reunião ou negociação ou sessão de planejamento, leia a lista e lembre-se de que é um negociador fantástico ou um excelente orador. Isso ajudará você a manter uma perspectiva positiva. 


Superando Medos e Pensamentos Negativos O outro lado de reconhecer seus pontos fortes é olhar para seus medos e pensamentos negativos e encontrar maneiras de superá-los. Todos temos medo de algo. O que nos diferencia é como lidamos com esses medos. 


Com pensamentos negativos, tente reformulá-los como coisas que você diria a um amigo. Você pode até escrever seus 10 
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pensamentos negativos e depois reescrevê-los com um giro positivo. 


Os medos são um pouco mais complicados. Você precisará enfrentá-los. Procure maneiras de se dar as ferramentas necessárias para superar seus medos. Por exemplo, alguém com medo de falar em público pode se juntar ao Toastmasters para receber críticas e incentivos dos colegas. 


Construindo um plano de negócios 


Às vezes, as pessoas falham devido à falta de planejamento. Você terá melhores chances de alcançar seus objetivos se traçar um plano concreto para alcançá-los. 


Escrever um plano de negócios leva tempo e esforço. Você precisará pensar em seus objetivos específicos e dividi-los em etapas acionáveis. Decida quais recursos você precisará e como planeja obtê-los e crie metas imediatas, de curto e longo prazo. 
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O benefício de escrever um plano de negócios é: 


■  Ajudá-lo a esclarecer seus objetivos 

■  Tornar mais fácil saber se você tem um objetivo ambicioso demais ou insuficientemente ambicioso 

■  Ajudar a aperfeiçoar suas ideias 

■  Servir  como  modelo  para  abordar  investidores,  parceiros  e outras pessoas para falar sobre seus negócios Pode ser muito trabalhoso, mas o tempo gasto em seu plano de negócios ajudará você a ter uma mentalidade de sucesso. 


Obtendo inspiração de pessoas bem-sucedidas Quando você está buscando um objetivo elevado, é fácil ficar desanimado. Também é fácil olhar para outras pessoas de sucesso e dizer a si mesmo que você não pode fazer o que elas fizeram - 

ou que elas nunca estiveram onde você está. 
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A verdade é que todo mundo luta de alguma maneira. Você pode encontrar inspiração procurando histórias sobre pessoas de sucesso que superaram o pensamento negativo ou outros obstáculos. 


Um exemplo é o romancista Stephen King. Um de seus primeiros romances,  Carrie, foi rejeitado por mais de 30 editoras antes de finalmente ser aceito. Se desistisse, não seria um dos autores mais famosos e bem-sucedidos do mundo. 


Você sabia que Bill Gates tinha uma empresa falida antes de iniciar a Microsoft? E que Walt Disney foi demitido pelo Kansas City Star porque seu editor disse que ele não tinha imaginação e não tinha boas ideias? 


O ponto aqui é que, se você deixar que os pessimistas o segurem, não terá sucesso. A única maneira de ter sucesso é acreditar em si mesmo.  
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Isso conclui a Etapa 1. No próximo capítulo, falaremos sobre como testar suas idéias. Continue lendo para aprender mais. 
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Etapa 2: Testando idéias para provar que são dignas 



Você provavelmente tem toneladas de ideias. Algumas são boas e 

- vamos ser sinceros - outras não. Como você pode dizer a diferença? Testando-as! 


Por que testar ideias e produtos é importante Testar suas ideias e produtos é essencial - e não é tão difícil de entender o porquê. O que você prefere: 1.  Gaste  seu  tempo  e  dinheiro  desenvolvendo  e  lançando  um produto  apenas  para  descobrir  que  ele  não  vende  da maneira que você pensava; ou 

2.  Gaste algum tempo testando e refinando sua ideia antes de investir seu dinheiro suado no lançamento. 
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A resposta é clara, certo? É um uso melhor do seu tempo para testar as coisas primeiro. Depois de testar, refinar sua ideia e teste-a novamente, assim você poderá se certificar de que ela tem chances reais de trazer resultados. 


Pesquisa de mercado 


Uma maneira de aumentar suas chances de sucesso é fazer pesquisa de mercado antes de gastar tempo e dinheiro valiosos tentando iniciar seu negócio. Isso pode significar apresentar sua ideia a alguns amigos ou familiares importantes. Pode significar perguntar aos seus subscritores ou membros da sua comunidade de rede social o que eles acham da sua ideia. 


Com os produtos, é um pouco mais complicado. Mas você pode fazer uma pesquisa no Google por produtos em seu nicho ou gastar alguns minutos na Amazon vendo o que está disponível. Se houver um produto que faça exatamente o que o seu fará, será necessário reconstruí-lo e adicionar benefícios que o diferenciem. 
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O mais importante com os testes de ideias é garantir que você tenha uma proposta de valor exclusiva. Essa é a única coisa que seu produto ou ideia tem que mais ninguém tem!   


Sua proposta de valor pode ser sobre funcionalidade ou preço. O 

principal é saber como você diferenciará seu produto dos outros no mercado. 


Identificando Problemas e Encontrando Soluções Você provavelmente terá sucesso se identificar um produto ou serviço que forneça uma solução para um problema enfrentado pelo seu público-alvo. Muitas pessoas acessam a internet para encontrar respostas aos seus problemas. Eles fazem perguntas e procuram produtos que os ajudem. 
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Você pode encontrar problemas pesquisando uma palavra-chave comum em seu nicho e analisando as pesquisas sugeridas pelo Google. 


Estabelecimento de metas / pequenos passos para o sucesso Você sabe definir metas? Envolve mais dizer "Eu quero um negócio de sucesso". Você pode ter ouvido falar sobre as metas SMART. Significa definir metas específicas, mensuráveis, atingíveis, razoáveis e oportunas. 


Este relatório é sobre uma mentalidade de sucesso, mas 

"sucesso" não é uma palavra específica o suficiente quando você está definindo metas. Aqui estão alguns exemplos de metas SMART: 


■  Incorporar um novo negócio 

■  Gerar 200 mil em receita no primeiro ano 

■  Atrair 10 novos clientes no primeiro trimestre 18 
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O que você notará é que esses objetivos são todos específicos e alcançáveis. E no caso da receita e metas baseadas no cliente, também são mensuráveis e oportunas. 


Ao definir metas, pergunte se elas são SMART e, se não, ajuste-as até que sejam. 


Planejando o fracasso 


Você provavelmente está achando estranho planejar o fracasso. 

Sim - mas também é uma coisa inteligente a se fazer. 


Todo mundo falha. Lembra da história de Stephen King ter sido rejeitado mais de 30 vezes pelos editores? A razão pela qual ele é um autor tão querido (e altamente bem-sucedido) tem tudo a ver com o que ele fez após essas rejeições. 


Ele não parou. Ele não desistiu. Ele aprendeu a lidar com a rejeição e persistiu. 
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Antes de começar, pergunte-se o que você fará se falhar. 

Continue perguntando e planeje isso. Entenda que você pode falhar - e saiba que você ainda está no jogo, a menos que se retire dele. 


A seguir, falaremos sobre o próximo passo, relacionado à falha. As pessoas de sucesso aprendem com seus erros - e você também saberá como aprender de forma eficaz. 
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Etapa 3: Aprendendo com os erros 


Toda nuvem tem um lado positivo - assim como todos os erros. É 

um pouco clichê dizer que erros são oportunidades de aprendizado, mas o fato de ser um ditado comum não o torna falso. 


Assim como o fracasso, os erros nos mostram quem somos. Todos nós os fazemos. É o que você faz com eles que marca a diferença entre sucesso e fracasso. 


Por que as startups falham 


Não é fácil começar uma startup do chão. Quando as startups falham, pode ser por qualquer um dos vários motivos. Aqui estão alguns dos mais comuns: 


■  Não focar nos clientes e resolver seus problemas 21 
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■  Falta de foco 

■  Dimensionar muito rapidamente 

■  Não formar uma equipe de sucesso 


Já falamos sobre focar nos clientes. Se você fizer isso, estará a meio caminho do sucesso, porque não estará pensando em si mesmo
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