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 « L’émotion peut être le prolongement d’un sentiment, si différent l’un de l’autre mais pourtant intimement liés… »
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AMOUR

	 

	Aimer, c’est aimer l’autre plus que soi

	C’est ressentir un manque quand il n’est pas là.

	Avoir des papillons dans le ventre quand tu le vois

	Le sourire aux lèvres quand il est près de toi.

	 

	Aimer, c’est quitter nos vies qui tournent en rond

	Pour accueillir tous ces tourbillons

	De bonheur, de joie et d’amour

	Pour le reste de nos jours.

	 

	L’amour est une maladie

	Mais plus que cela, une folie.

	La folie de vivre à deux

	Une folie que d’être heureux.

	 

	Aimer nous entraine

	Dans nos joies et nos peines

	Mais toujours nous ramène

	Dans les bras de celui qu’on aime.
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HAINE

	 

	Pourquoi éprouve-t-on de la haine

	Pour ceux qui nous font de la peine ?

	Comme un désir de vengeance

	Une œuvre de malfaisance.

	 

	Tel un serpent venimeux

	Qui cracherait son venin

	De son regard haineux,

	Sur un individu malsain.

	 

	Un réel désir de nuire

	Ou une volonté de haïr ?

	N’éprouvant que dégout et mépris

	Pour ceux qui nous ont trahis.

	 

	Ne serait-ce qu’une folie passagère

	Ou, en nous, un être mauvais et méchant ??

	Faudrait-il rester sage et ignorant

	Et balayer tout d’un revers ??
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TRISTESSE

	 

	Un instant de nostalgie

	Un moment de mélancolie

	Où les souvenirs reviennent

	Laissant place à la peine.

	L’amertume d’un passé déjà loin

	Ne reste plus que pleurs et chagrin.

	Sur la joue, une chaude larme

	Me bouleverse et me désarme.

	 

	Je me sens abandonnée

	Submergée de souffrances

	Noyée dans la morosité

	Des plaintes et doléances.

	 

	Je ne dois plus souffrir

	Ou me laisser attendrir

	Quelque part, j’ai peine à croire

	Que c’est bel et bien un au revoir….
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JOIE

	 

	Il était toujours de bonne humeur

	Son visage respirait le bonheur

	Il avait une joie de vivre

	Qui lui allait à ravir.

	 

	Dans ses paroles, un brin de gaieté

	Qui nous faisait l’écouter

	Absorber par ses dires

	Pour finir par en rire.

	 

	Quand une grande euphorie éclatait

	Tout le monde se réjouissait

	De pouvoir rire aux éclats

	Longtemps et à haute voix.

	 

	Une satisfaction d’avoir sa présence

	Une exaltation des sens.

	Quand la joie nous surprend

	Nous sommes tous contents.
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PEUR

	 

	J’ai cette hantise qu’un jour

	Je devrai partir pour toujours

	En laissant sur cette terre

	Ceux que j’ai de plus cher…

	 

	Je ne serai plus près d’eux

	Vivront-ils heureux ?

	Cette crainte qui me hante,

	Celle d’une maman aimante.

	 

	Mes enfants, ma chair, mon sang,

	En pensant à cet amour

	Des frissons me parcourent

	La frayeur m’envahit lentement

	 

	Je préfère ne pas y penser

	Profiter encore des années

	Je ne veux pas angoisser

	Et finir terrorisée…
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COLERE

	 

	Une remarque mal placée

	Une parole pas maitrisée

	On se trouve emporté

	Et on finit par s’énerver.

	 

	Furieux mais surtout irrité

	Par toutes ces phrases répétées

	Qui partout se propagent

	Et font gonfler la rage.

	 

	Excédé par ce comportement

	S’indigner d’être impuissant

	On brûle de l’intérieur

	On retient notre fureur.

	 

	Par ces actions préméditées

	On a cherché à nous agacer

	Maintenant on est fâché

	Parfois quelques années….
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ESPOIR

	 

	J’ai trop espéré

	J’ai beaucoup souhaité.

	 

	Avoir confiance en soi

	C’est aussi croire en soi !

	 

	L’optimisme est une vertu

	Et la promesse jamais tenue.
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