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    DEDICATÓRIA


    Este livro é dedicado às pessoas que amam e que lutam por um mundo melhor para todos e que sonham poderem viver em paz.


    Este livro é dedicado a todos os meus familiares, amigos e amigas da pequena e bela cidade chamada Cambuci, que fica no interior do Estado do Rio de Janeiro.


    Este livro é dedicado aos meus colegas e minhas colegas de trabalho lá na Universidade Federal Fluminense (UFF).


    Este livro é dedicado à todas as pessoas que defendem a democracia e lutam contra o fascismo.


    Mas este livro é dedicado também a pessoas especiais e maravilhosas que eu pude conhecer, como um presente de Deus, nesta vida: Carlos Laterça, Omar, Alexandra, Juliana, Thaíse, Maria Teresa, Maria Helena, Manoel Francisco, Janaína, Camila, Renata, Natânia, Pedro Rosa, Jane Mary, Cláudio Gosling, Tatiana, Felipe, Carmen, Gilvan Hansen, Ricardo Onofre, Raquel, Wânia, Débora, Glauber Braga, Valnira, Heloísa Helena, Dênis, Gilda, Abadia, Cleodete, Beto Mariano, Anny, Lilandra, Larissa, Raquel, Elizeu, Rogério, Fabiano, Mariângela, Edilce, Aline, Valeska, Alessandro, José Carlos, Francisco, Eliane, Carolina, Karina, Arianna e tantos outros que marcaram presença para sempre no meu coração.

  


  
    APRESENTAÇÃO


    Este livro foi escrito com aquilo que eu trago no coração e na memória, e com a inspiração que eu não sei dizer de onde vem.


    Trata-se de um livro com uma pegada política, deixando muito claro de que lado eu estou neste mundo e nesta vida, sem perder de vista o romântico apaixonado que eu sou.


    Um livro de poesias pode ser muito mais que uma simples distração; ele pode ser conhecimento e estímulo para muita gente. Ele pode ser conforto e identificação.


    Este é um livro gostoso de ler, capaz de provocar reflexões, emoções e questionamentos. Mas é um livro também capaz de levar o leitor a viajar com ele para situações e lugares que ele já experimentou ou gostaria de experimentar.


    Este é um livro com muitas mensagens e com muitas formas de expressar o amor.


    Então, este é um livro rico de sentimentos, em que cada verso nele conta uma história real ou imaginária, mas sempre verdadeira e sem segredos, que o tempo cuidará de revelar.


    Este livro não é só para mim, mas para todo mundo, e que o mundo todo possa saborear.
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    DOR


    A minha dor,


    A dor que eu sinto e pressinto,


    Nem sempre é tão silenciosa assim.


    Às vezes, ela se expressa,


    Em mim ou fora de mim,


    Em palavras, recolhimento,


    Sofrimento ou pavor.


    A minha dor,


    A dor que me cala,


    Aquela dor que me faz chorar,


    Cantar, escrever ou pensar,


    Às vezes, é mais que um silêncio,


    É um grito sereno


    Que me leva a sonhar.


    A dor, essa triste dor do meu tempo,


    É uma dor que suplica,


    Que pede um instante de liberdade,


    Um momento de pura verdade,


    Um momento de amor,


    Do amor que é puro sentimento


    Em que a dor seja só um lamento


    Pela imensa saudade


    Que eu espero passar.

  


  
    DESCONHECIDO CORPO


    Eu não conheço o seu corpo,


    Mas consigo me ver dentro dele,


    Sentir o vulcão que você traz bem guardado,


    Provar o que vem das suas profundezas


    Na hora que ele estiver para explodir.


    Eu não conheço o gosto da sua boca,


    Mas posso me sentir dentro dela,


    Tocando a sua língua


    E te fazendo estremecer


    Enquanto toco os seus seios


    E acaricio o seu coração.


    Eu não conheço muitas coisas de você,


    Mas posso conhecer


    E te fazer feliz.

  


  
    BARRA PESADA


    (À minha amiga Karina)


    Se o trabalho hoje está chato


    E o dia está arrastado,


    Vá para perto da Barra Pesada,


    Que ela terá um sorriso para te dar.


    Se o seu coração está triste


    E a respiração está presa no seu peito,


    Procure a Barra Pesada,


    Que ela vai te fazer rir


    E toda essa angústia vai passar.

  


  
    EU NÃO SABERIA VIVER


    Eu não saberia viver sem sonhos,


    Sem uma utopia para perseguir,


    Sem aquele desejo de mudar o mundo,


    Sem a juventude dentro de mim.


    Eu não saberia viver sem um amor para compartilhar,


    Sem amigos para discutir,


    Sem os meus filhos para darmos risadas,


    Sem viagens por aí.


    Eu não saberia viver sem música,


    Sem um bom livro para ler,


    Sem uma boa companhia para seguir,


    Sem uma ideia para lançar.


    Eu não conseguiria viver sem educação e saúde,


    Sem uma luta para lutar.

  


  
    HOJE, MAS SOMENTE HOJE


    Hoje eu venho lhe falar


    Da saudade que eu sinto


    Dos beijos que eu não te dei,


    Dos abraços que ficaram no ar


    E das vezes que eu quis te tocar


    E não toquei.


    Hoje eu venho lhe falar


    Das suas mãos que não são envelhecidas,


    Da vontade que eu sinto do seu corpo,


    Do desejo que não passa


    E dos seus seios que foram feitos para mim.


    Hoje eu venho lhe falar


    Do sorriso lindo que você tem,


    Da boca sensual que é uma marca sua,


    Dos seus olhos que brilham


    Dentro de mim.


    Hoje, mas somente hoje, eu venho confessar


    O meu amor que é tímido,


    Dizer que o oceano é pequeno


    Para o fogo que podemos causar.


    Hoje, mas somente hoje, eu venho lhe falar


    Que a sua voz é poesia


    E o seu corpo é um encanto


    Que eu não me canso de sonhar.

  


  
    SEM CORAÇÃO


    Eu vejo uma explosão


    E o mundo se partindo em chamas,


    Pessoas gritando em todos os lugares


    E corpos carbonizados por aí.


    Eu vejo um sol vermelho ampliado;


    E onde existia água,


    Tudo agora é seco e sem cor.


    Eu vejo as cinzas das árvores,


    E nenhuma árvore há mais por aqui.


    Eu vejo toda forma de vida agonizando,


    O planeta todo em ebulição,


    O vento soprando um calor insuportável,


    O céu sem umidade,


    Cidades transformadas em desertos,


    Paisagem de um sertão.


    Eu vejo as imagens do apocalipse;


    E quando olho o que restou da humanidade,


    Não encontro mais o seu coração.

  


  
    ZANA


    Você traz no seu sorriso


    Uma timidez ousada


    Que mexe com o coração


    De quem tem a sensibilidade de enxergar.


    Você traz no seu corpo lindo


    Um charme impossível de não notar.


    Você traz na sua voz afinada


    Um canto que encanta


    Quem sabe sonhar.


    Você traz na sua inteligência ímpar


    Uma sensualidade


    Que só você pode mostrar.

  


  
    QUANDO FOI?


    Quando foi


    Que o fascismo entrou dentro de você


    E nunca mais saiu?


    Quando foi


    Que você passou a ser dominado por ele?


    Quando foi


    Que o ódio passou a inspirar a sua fala?


    Quando foi


    Que a ignorância se tornou um valor para você?


    Quando foi


    Que para você a verdade deixou de ter importância?


    Quando foi


    Que as fake news começaram a moldar o seu pensamento?


    Quando foi


    Que a estupides fez de você um idiota?


    Quando foi


    Que você se perdeu no caminho?


    Quando foi


    Que a violência passou a ser para você uma admiração?


    Quando foi


    Que a cognitiva ignorância e a falta de leitura


    Fizeram de você um imbecil?

  


  
    ENQUANTO ALGUÉM PRECISAR


    Eu não vim a este mundo para desistir,


    Jogar a toalha,


    Deixar de acreditar nos meus sonhos.


    Eu vim para a luta de classes,


    O debate ideológico,


    A provocação.


    Eu não vim a este mundo para descansar,


    Mas para contestar no espaço público


    Aquilo que injusto parecer para mim.


    Eu não vim a este mundo para ter a minha voz calada,


    Mas para falar, respeitosamente, o que penso,


    Sem medo de contrariar alguém.


    Eu não vim a este mundo só de passagem


    Nesta vida de tensões.


    Eu não vim a este mundo para me esconder com medo,


    Me omitir em segredo,


    Deixar o mal avançar.


    Eu não vim a este mundo para atrapalhar a vida de qualquer pessoa,


    Mas para ajudar na caminhada


    Enquanto alguém precisar.

  


  
    DEIXA


    Deixa a minha paz


    Confortar o seu desespero


    E o meu sorriso trazer alegria


    Para o seu coração.


    Deixa o meu abraço


    Acolher o seu sofrimento


    E o meu carinho, aos poucos,


    Te fazer dormir.


    Deixa a minha voz


    Calar fundo no seu ouvido


    E a minha poesia


    Te fazer renascer.


    Deixa a minha esperança


    Te acordar todos os dias


    E o meu amor te fazer feliz.


    Deixa o tempo correr


    Sem pressa de terminar o dia.


    Deixa o meu beijo na sua boca


    Te levar a loucura.


    Deixa a chuva molhar as suas lágrimas;


    E o sol,


    O seu desejo aquecer.

  


  
    MÃE


    Mãe, quanta saudade eu sinto da senhora!


    Quanto tempo faz que não nos vemos!


    Na última vez,


    A senhora estava deitada nos meus braços,


    E ali mesmo partiu.


    Disse que estava vendo


    Um monte de gente vestida de branco


    Chegando no quarto daquele hospital,


    O que não era visível para nós;


    E depois disso apagou para sempre.


    Saudade das longas horas


    Que conversávamos sobre tudo,


    Das histórias engraçadas que a senhora contava


    E das preocupações compartilhadas entre nós.


    A vida foi cruel com a gente,


    Ao trazer a sua morte


    Antes mesmo de completar sessenta anos de idade.


    Um câncer avançado de ovário


    Tirou-a de nós.


    Quanto sofrimento nos últimos anos!


    Quanta dor! Quanto choro!


    Quanto medo nos trouxe desespero e angústia!


    Quanta esperança e quanta desilusão!


    Como eu gostaria de estar com a senhora novamente,


    Ouvir os seus conselhos


    E poder abraçá-la


    Sem a certeza da proximidade do fim.


    Foram três anos de muita luta e cumplicidade,


    De muitos conflitos


    E de muita garra também.


    Politicamente, com certeza,


    Hoje estaríamos juntos lutando contra o fascismo.


    Acredito que deve haver uma razão


    Para a vida ter sido assim tão ingrata com a gente,


    Mas é cedo ainda para a minha compreensão.


    Quero crer que um dia nos veremos de novo,


    E o amor que ficou em nós


    Vai nos consolar.


    Ah, essa coisa chamada tempo!


    Que tempo é esse


    Que faz o nosso reencontro demorar?
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