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Introduzione
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Fin dai tempi antichi, in tutto il mondo, gli esseri umani hanno usato l’attività onirica per fare diagnosi mediche, per ottenere direttamente dai sogni la guarigione delle malattie o per sapere a quali rimedi, a quali piante​[1] rivolgersi per curarsi. I loro successi furono sorprendenti, come lo testimoniano i numerosi ex voto scoperti dagli archeologi nei siti degli antichi templi di Esculapio e in altri luoghi favorevoli all'incubazione di sogni terapeutici.

Nonostante la comprovata efficacia delle nostre capacità oniriche nell’ambito della salute, quale medico moderno prenderebbe in considerazione l’idea di chiedere ai suoi pazienti di raccontargli i loro sogni? Eppure, oggi come ieri i sogni sono ancora lì, come il buon genio della lampada di Aladino, sempre pronti ad aiutarci a gestire al meglio il nostro corpo. Per attivare la “lampada” dei sogni terapeutici basta prendere l’abitudine di stare attenti ai sogni in un modo che spiegherò più avanti. Questo è il migliore investimento di tempo che potete fare per la vostra salute. 

Se soltanto prestaste loro attenzione, i sogni potrebbero esservi di inestimabile aiuto, sia in termini di prevenzione che di cura, perché attraverso alcuni dei vostri sogni, è il corpo che vi parla in tempo reale. Il vostro corpo comunica con voi principalmente in modo inconscio e, per fare questo, favorisce in primo luogo il canale dei sogni. Quando capita che comunica direttamente attraverso sintomi, è perché non l’avete sentito quando molto prima della comparsa di questi sintomi, i sogni vi segnalavano con i loro argomenti, i loro cambiamenti di colore, e talvolta con incubi, che bisognava fare qualcosa che vi avrebbe permesso di rimettere in ordine il vostro corpo e di evitarli. 

Il grande vantaggio dei sogni è che accadono molto prima dell’insorgenza di tutti i soliti, e talvolta orribili disturbi, causati dal deterioramento fisico o psicologico o dall’attacco di virus o parassiti. Imparando a osservare, ascoltare e comprendere i sogni che provengono dal vostro corpo, avrete maggiori probabilità di vivere meglio e di rimanere pienamente attivi fino alla fine della vostra vita o quasi.

Secondo le statistiche italiane​[2] sull’aspettativa di vita in buona salute, gli uomini soffrirebbero 21,1 anni di vita in cattiva salute prima di morire, e le donne oltre 27,4. Che peccato vivere cosi indeboliti per tanti anni quando grazie ai sogni potremmo vivere quasi tutto questo tempo in buona salute, lontano da ospedali, farmaci, studi medici e persino fare esplodere le statistiche della longevità. 

Il corpo umano è un capolavoro. Dovremmo pensare più spesso a ringraziarlo e a collaborare di più con lui ascoltando i suoi segnali. Quando osserverete i vostri sogni, vi accorgerete che il corpo ha anche una sua intelligenza, personalità e un’incredibile memoria che risale all’alba dei tempi. Vi renderete anche conto che se c’è qualcosa che interessa di più l’intelligenza del nostro corpo, è la VITA. Il corpo vuole conservare e aumentare la sua carica vitale. E fa tutto ciò che può per proteggerla che ne siate consapevoli o meno, con o senza la vostra collaborazione. Pensiamo tutti di avere un istinto di autoconservazione e lo attribuiamo alla nostra intelligenza conscia, ma osservando bene i vostri sogni, vi renderete subito conto che questo istinto appartiene più all'intelligenza intrinseca del corpo che alla vostra mente cosciente.

I sogni sono i migliori custodi della nostra salute e longevità. È attraverso di loro che possiamo comunicare in modo efficace con il nostro corpo, che sa molto più sulla salute e sulla conservazione della giovinezza di tutti i medici del mondo. I sogni non mancano mai di farci sapere in tempo reale cosa succede dentro di noi, nei nostri organi e in ciascuna delle nostre cellule e di farci sapere cosa ci fa male. Gli antichi agopuntori cinesi consideravano giustamente certi sogni come un'emanazione dell'attività psichica degli organi e ne tenevano conto, con altre otto regole, nella formulazione delle loro diagnosi.​[3] 

Prestando attenzione ai vostri sogni, troverete conferma dell'accuratezza delle loro osservazioni millenarie. Quando il nostro equilibrio interiore inizia a essere sconvolto, i sogni​[4] non mancano di segnalarcelo in modo che possiamo reagire immediatamente e facilmente per ripristinare il buon ordine. Bisogna inoltre saper cogliere tra tutti i sogni che facciamo, quelli che emanano dal nostro corpo e riguardano il nostro stato di salute.

In questo libro vi guiderò affinché che possiate farlo in modo indipendente. Lo farò dandovi prima esempi di sogni che riguardano i problemi di salute più comuni, e poi portandovi in un viaggio attraverso il corpo con altri sogni che si riferiscono ai nostri paesaggi interiori. Sì, l'interno del corpo è un mondo a sé, e vedrete come i vostri sogni possono rappresentarvelo. Nella terza parte, spiegherò come indurre sogni che rispondano alle vostre domande sulla salute. Questo si faceva già negli antichi templi, specialmente in Egitto, in Grecia e a Roma e viene chiamato incubazione onirica. Potete farlo anche a casa, se imparerete a farlo. Continueremo con la presentazione di semplici tecniche di autoipnosi onirica, destinate a influenzare positivamente il vostro subconscio, per far rivivere, in caso di bisogno o in prevenzione, la vostra vitalità e le forze di guarigione. Concluderemo questo libro con suggerimenti per svolgere efficacemente il vostro lavoro personale di osservazione dei sogni.
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Capitolo 1: Esempi di sogni che segnalano i problemi di salute più comuni ed esempi di altri sogni che fanno temere a torto, problemi di salute
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Gli esempi di sogni che sto per darvi, sono solo esempi comuni intesi a darvi un'idea dei diversi modi che il vostro corpo può utilizzare per comunicare con voi nel sonno. Questi sogni sono estremamente frequenti, eppure la maggior parte della popolazione non sa che contengono informazioni molto utili per la salute. Ed è un peccato!

A differenza di tutti gli altri tipi di sogni, i sogni che riguardano il corpo e il suo equilibrio o squilibrio sono relativamente facili da comprendere per il principiante, a condizione che vengano fornite alcune chiavi per la loro comprensione. Dopo aver svolto un lavoro personale di osservazione dei sogni, potrete adattare i seguenti esempi alla vostra situazione personale e ai simboli usati dai vostri sogni.

Vedremo esempi di sogni che segnalano:

-un problema respiratorio (raffreddore, bronchite, asma, ecc.),

-problemi di stitichezza,

-la presenza di parassiti nel corpo,

-problemi di circolazione sanguigna e la loro guarigione,

-problemi nervosi,

-segnali precoci di una depressione,

-segnali precoci di un tumore.

Vedremo anche esempi di falsi sogni di problemi di salute. Cioè, sogni che in superficie indicano chiaramente un problema di salute, ma che una volta decifrati si rivelano legati a qualcosa del tutto diverso.

1) Esempi di sogni causati da difficoltà di respirazione:

UN GIORNO UN’AMICA, che affermava di non sognare mai, è venuta a trovarmi per raccontarmi un sogno meraviglioso che aveva fatto il giorno prima. Era molto entusiasta di capire cosa potesse dire di straordinario. Questo sogno speciale l'aveva colpita tanto che si era riempita di curiosità sull'interpretazione dei sogni, un argomento al quale finora non aveva fatto nessun caso. Mi fece piacere per lei che potesse finalmente ricordarsi un sogno! Iniziai ad ascoltarla attentamente mentre ero rilassata, per permettere al mio subconscio di catturare l'energia di questo sogno. (In effetti è spesso l'energia del sogno, e non la sua storia o le sue ambientazioni a contenere le informazioni essenziali.) Lei aveva vissuto un'incredibile avventura onirica con personaggi misteriosi, con tutto uno scenario e una sceneggiatura ben studiati, degni di un buon film d'avventura. Tuttavia, poiché l'intero film si svolgeva in cantine, grotte segrete e labirinti nel sotto suolo di antichi luoghi segreti. Tra l’altro la vita della mia amica non aveva nulla in comune con quella di un’avventuriera, io sapevo intuitivamente e anche per esperienza, che tutta “questa roba” non aveva importanza e che il suo sogno le annunciava semplicemente un raffreddore. Questa conclusione mi è sembrata ovvia a causa del contesto di vita della sognatrice e della grande frequenza in questo sogno di luoghi molto chiusi in cui è più difficile respirare. 

L’informazione sulle difficoltà respiratorie del suo corpo si era semplicemente mescolata con ricordi di film d'avventura per formare questo sogno insolito, così tanto lontano dalla sua vita normale, da riuscire a rimanerle nella memoria. Ovviamente lei si aspettava una straordinaria interpretazione di questo sogno specialissimo. La mia risposta è stata breve: questo sogno ti avverte che stai per avere un brutto raffreddore, e a questo punto potresti ancora essere in grado di evitarlo lavandoti il ​​naso con acqua salata o facendo una bella camminata in una foresta per respirare bene. Potevo leggere lo stupore e poi la delusione sul suo volto. Se ne andò con un'alzata di spalle. Quindi lei non fece nulla per evitare il raffreddore imminente che il suo sogno le stava segnalando. Qualche giorno dopo, mi disse, tirando sù col naso e soffiandosi il naso. Esatto, avevi ragione! Il mio sogno mi aveva davvero predetto questo maledetto raffreddore! E così questo brutto raffreddore ebbe l’inaspettata virtù di cambiare per sempre il suo atteggiamento nei confronti dei suoi sogni! Se mi avesse ascoltata fin dall'inizio e se quindi avesse agito subito,   seguendo le mie raccomandazioni, lei non avrebbe avuto modo di verificare di persona che il suo corpo potesse avvertirla dell’arrivo di una malattia.

Ho osservato attraverso i miei sogni, e quelli di altre persone, che i sogni di problemi respiratori sono spesso sogni di avventure che si svolgono in luoghi segreti sotterranei, dove la respirazione è ostacolata dalla mancanza di ossigeno. Possono annunciare semplici raffreddori, bronchiti, attacchi d'asma, polmoniti o problemi di apnea notturna. Possiamo anche sognare che qualcuno stia cercando di soffocarci, oppure schiacciarci il petto con un peso insopportabile, ma in questo caso il sogno è molto più facile da interpretare! Il malessere provato dal corpo si mescola spesso con i ricordi e /o le preoccupazioni del sognatore, per formare un sogno la cui ambientazione varia all'infinito, ma la principale informazione comunicata dal corpo è: mi manca l’aria.

Vi darò un altro esempio per illustrare come i messaggi del corpo di un sognatore si fondono con le sue reali preoccupazioni del momento per creare i sogni. Un giorno, un amico messicano mi ha contattata perché era sconvolto da una serie di sogni che aveva fatto, in cui delle persone entravano in casa sua e lo strangolavano. Era molto spaventato perché pensava che fossero sogni premonitori. Nella sua vita quotidiana era costantemente preoccupato dalla violenza che imperversava nel suo paese, e aveva il desiderio di agire politicamente per migliorare questa situazione. Dopo aver osservato i suoi sogni e la sua realtà attraverso i miei consigli, egli si rese conto da solo che i suoi sogni di essere ucciso erano causati da allergie che gli ostacolavano la respirazione. Quando queste allergie gli rendevano difficile respirare bene nel sonno, il messaggio del suo corpo (sto soffocando) si mescolava di solito con le sue preoccupazioni della vita reale per formare quegli orribili sogni ricorrenti di strangolamento. Per fortuna, nonostante tutti questi brutti sogni, nessuno è mai entrato in casa sua per soffocarlo.

Attraverso questi esempi, potete vedere che ci sono spesso diversi livelli di informazione mescolati in uno stesso sogno e quindi bisogna conoscere bene il contesto personale di un sognatore per poter comprendere i suoi sogni. Infatti, nello stesso sogno, possiamo avere un messaggio del corpo, che si mescola con ricordi personali o con memorie presenti nel luogo in cui dormiamo (ad esempio le informazioni che provengono da altre persone che hanno dormito prima di noi in una camera d'albergo







2) Sogni relativi alla stitichezza e alla presenza di glutine bloccato nel sistema digerente.









3) Esempi di sogni che segnalano la presenza di parassiti nel corpo.















4) Segnali precoci di depressione nei sogni:








5) Sogni che mostrano problemi nervosi.






6) La rappresentazione dei problemi di circolazione sanguigna nei sogni.






7) Esempi di sogni che annunciano la formazione di tumori.
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