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3
El poder
 
de
L
as tres mellizas,los tres famosos mosqueperros,las treshermanas Sanderson de El retorno de las brujas,el poderde tres de Embrujadas,las trilogías originales de El Señorde los Anillos, ScreamoJurassic Park,los tres juegos de CrashBandicootpara la Play… El 3 siempre ha sido un número car-gado con mucha simbología milenial,por eso no me puedehacer más ilusión el presentarte… ¡la tercera parte de Nostal-gia milenial! ¿Quién me iba a decir a mí que iba a tener laoportunidad de escribir una saga de libros milenial? :__)Durante estos años ha sido muy bonito ver cómo estos libros,que nacen de un índice esbozado rápidamente,y que se hacen realidad gracias a mucho cariño y esfuerzo,se con-vierten en el regalo de cumpleaños que hacéis a esa perso-na especial o en ese obsequio que abrís con una sonrisa de oreja a oreja junto al árbol de Navidad.Pero lo más maravi-lloso,sin duda,es que me hayáis hecho partícipes de vues-tras historias: ese hermano que vive a cientos de kilómetros de su alma gemela,su hermana,y le manda los libros con un fajín hecho a mano por él en el que pone: «Porque gran parte de las cosas que aparecen en este libro,por no decir todas,las hemos vivido juntos»; una hija que lo lee con su 8
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PRÓLOGO¡Despegamos!madre porque su «nostalgia milenial» es ella; las parejas que lo leen a la vez para compartir sus recuerdos y conocer-se mejor,o esos niños que leen y releen los libros porque les encanta saber sobre la infancia de sus padres.Es algo muy emocionante. Gracias por hacer los libros vuestros.Bueno,y dirás: ¿de qué va esta tercera parte? ¿Queda algo por contar? Pues si esto fuera la tercera entrega de una saga cinematográﬁca,seguramente la trama ya sería un desvarío y se iría por derroteros muy locos,como la llegada de los aliens o el estallido de un volcán.Aquí no nos vamos a ir al espacio,pero sí nos introduciremos en un tema muy turbio que está al nivel de una invasión extraterrestre.Sí,amigo,ha llegado la hora de hablar de la moda milenial.Lo sé,da mucho miedo,pero hazme caso,nos vamos a reír.En este libro también hablaré de otras cosas,como la llegada de los primeros ordenadores,las expresiones que repetía-mos una y otra vez o las leyendas urbanas más famosas de aquellos años. Ha llegado la hora de comenzar un nuevo viaje.¿Estás listo? Solo siéntate,abróchate el cinturón y prepárate para disfrutar de este nuevo regreso al pasado. 9
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DISEÑA
la moda
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L
os años 90 supusieron la transición progresiva desde la moda ochentera,en la que triunfaron cosas tan llama-tivas y estrafalarias como los coloresﬂúor o las hombreras,a una moda no-ventera urbana,caracterizada por la sen-cillez y la comodidad.De hecho,uno delos looks estrella de aquellos años,tantopara chicas como para chicos,fueel deuna camiseta básica,con unos vaquerosy unas Converse.Sin embargo, que fuese una década más o menos «sobria» no signiﬁ ca que en ella no hubiera variedad de estilos.La moda de los 90 estuvo muy marcada por la inﬂ uencia del cine, la televisión, la música y, en general, por toda la cultura pop del momento. Basta con ver algún capítulo de series como Sensación de vivir, Friends o Compañeros, o fotos de las Spice Girls y los Backstreet Boys, para empaparse de las tendencias de aquellos años.(Y NUESTRAMODA DELOS 90)(Y NUESTRA(Y NUESTRAMODA
MODA
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MODA
MODA
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MODA
MODA
MODA
90
90
90
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Dentro de la moda femenina,las prendas más icónicasfueron los crop tops,los vaqueros de tiro alto (lo que ahora sellama mom ﬁt),los minivestidos y las minifaldas (especial-mente aquellas de tablas con estampados de cuadros).Sihablamos de ropa más deportiva,triunfaron las sudaderasoversize,los pantalones de chándal con corchetes como losque llevaba Mel C.y las cazadoras tipobomber.En el calzado,lo más representativo eran las plataformas,la ver-sión cómoda de los zapatos de tacón popularizadapor Geri Halliwell.Para hablar de peinados,lo más fácil es revi-sar todas las temporadas de Friendsy mirar to-dos los cortes y estilos que llevó Rachel: capasmás largas,capas más cortas,mechas más cla-ras y más oscuras… De hecho, su peinado más icónico se sigue llamando «corte Rachel».hablamos de ropa más deportiva,triunfaron las sudaderas,los pantalones de chándal con corchetes como losque llevaba Mel C.y las cazadoras tipobomber.En el calzado,lo más representativo eran las plataformas,la ver-sión cómoda de los zapatos de tacón popularizadaPara hablar de peinados,lo más fácil es revi-sar todas las temporadas de Friendsy mirar to-dos los cortes y estilos que llevó Rachel: capasmás largas,capas más cortas,mechas más cla-De hecho, su peinado más icónico se sigue llamando «corte Rachel».
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Si pasamos a la moda masculina,entre los chicos triun-faban las camisetas básicas de grupos como Nirvana u otrasbandas de ese estilo,con una camisa de manga larga hol-gadita encima preferentemente de franela o de cuadros.Sihacía calor,la camisa se podía llevar atada a la cintura.Y,si teníamos frío,nos poníamos encima una chaqueta va-quera.En tema de pantalones,se llevaban los vaquerosdesgastados y con roturas,aunque también estuvieron demoda los pantalones cargo,con 736 bolsillos,y los de per-nera más anchota,rollo raperillo al más puro estilo AJ delos Backstreet Boys.En cuanto al calzado, las zapatillas icónicas fueron las Air Jordan. Y, si había que llevar un complemento, unas gafas de sol Oakley.En cuanto a peinados de chicos,los 90 se caracteriza-ron por el corte a tazón,el pelo despeinado y las melenas largas; eso sí,siempre siempre con la raya en medio como protagonista.Cuando hablo de «pelo despeinado» no me reﬁero a que no se peinaran,todo lo contrario.Para conse-guir ese efecto desenfadado había una ingeniería capilar detrás.Los referentes de este tipo de peinados fueron Brad Pitt,Leonardo DiCaprio y Nick Carter.También fue muy mítico el pelo afro corto,a lo Will Smith.Esta estética noventera,los milenials la re-conocemos por los famosos y por toda la cul-tura pop de la época,pero realmente no fuenuestra moda.¿Que qué llevábamos noso-tros? Pues lo que nos plantara nuestra madre.Punto.En los 90 la mayoría de milenials éra-mos aún muy críos y no tuvimos mucho po-der de decisión en cuanto a nuestra estética;solo los más mayores pudieron tener algo deautonomía cuando empezaron a llegar a laadolescencia al ﬁ nal de la década.También fue muy mítico el pelo afro corto,a lo Will Smith.14
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La moda elegida por nuestras madres se basaba en dos aspectos fundamentales: la economía y el reciclaje; eran eco-friendly sin saberlo. ¿Qué quiere decir esto? Que,si algo se podía comprarmás barato,lo hacían.Daba igual que a ti te gustara esechándal Kappa precioso de 6.495 pesetas que habías visto enel escaparate de Deportes José Luis,porque,si había uno pa-recido en el mercadillo por 1.200 pesetas,ese iba a ser el tu-yo.Tu gozo en un pozo.Tú querías ese que traía una cenefacon el logo de Kappa repetido 27 veces para fardar en clase yal ﬁnal acababas llevando la versión Pakka,pero qué másdaba,al segundo día ya ni te acordabas.Realmente,cuandoestrenábamos algo había que celebrarlo,porque,si teníashermanos,primas o vecinos mayores,lo más seguro es quete tocase heredar; y es que en los 90 no existía esa cultura defast fashiono de moda de usar y tirar,porque una prenda nose tiraba a la basura hasta que pareciera mordida por unajauría de perros y atropellada por un camión con las ruedassucias.Por eso,si muchos veis fotos de vuestra infancia,15
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puede parecer que sean más viejas de lo que son en realidad.No solo porque todavía no hayamos asumido que tenemosmás años que el sol,sino porque mucha de nuestra ropa eraheredada y casi más antigua que nosotros.Para hablar de cómo vestíamos en nuestra infancia, hay que distinguir entre la ropa «de arreglar» y la ropa del día a día.La ropa de arreglar eran esos conjuntos más especiales (y caros) que solo se usaban para eventos puntuales,como,por ejemplo,acudir a una comida familiar o ir a misa los domingos.Aquí,la verdad es que las posibilidades eran inﬁ-nitas,desde familias más pudientes que vestían a sus hijos de Mayoral (hace amigos) hasta otras que la compraban en Modas Manolín,la tienda del barrio.Sin embargo,fuera cual fuese su origen,había unas mismas tendencias para todos.Hubo una ropa más unisex,como los pantalones de pana,las camisas de estampados imposibles,los petos vaqueros,los jerséis de lana...,y otra más especíﬁca de las chicas.Aún recuerdo esos vestidos con estampado de cortina vieja,vo-lantes pomposos,cuellos de babero y lazos a juego en el pelo que parecían sacados de un cuadro del barroco francés.L'horreur.En cuanto al calzado,triunfaron los zapatos ne-gros de charol abrochados con hebilla con un calcetín blan-co de punto debajo.La suela era más dura que una piedra y resbalaban que no veas,pero supimos cogerles el punto y corríamos con ellos como si lleváramos zapatillas. pelo que parecían sacados de un cuadro del barroco francés.L'horreur.gros de charol abrochados con hebilla con un calcetín blan-co de punto debajo.La suela era más dura que una piedra y Modas Manolín,la tienda del barrio.Sin embargo,fuera cual fuese su origen,había unas mismas tendencias para todos.Hubo una ropa más unisex,como los pantalones de pana,las camisas de estampados imposibles,los petos vaqueros,los jerséis de lana...,y otra más especíﬁca de las chicas.Aún recuerdo esos vestidos con estampado de cortina vieja,vo-16
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Toda esta ropa de arreglar era la que menos nos gustaba.¿Que nos veíamos guapos? Puede ser,pero al ﬁnal era inco-modísima y,por supuesto,había que tener cuidado con nomancharla ni romperla si no queríamos ver a nuestra madrecomo a la Hidra de Hércules.Nuestra ropa favorita fue la deldía a día, que era más básica y práctica. Al ﬁ n y al cabo, fuimos una generación que creció jugando en la calle, así que la ropa, cuanto más cómoda, mejor.En verano triunfaba la ropa fresquita.Bastaba con unospantalones cortos de cualquier tipo y una camiseta de nues-tros personajes o pelis favoritos: Power Rangers, La sirenita, Elrey león,las Spice Girls… para ir felices y contentos.Tambiénse llevaron mucho las camisetas que te traían tus tíos o simi-lares de sus vacaciones de verano: «Estuve en La Manga yme acordé de ti».Los noventa en vena.Para las niñas erancomunes los vestidos de algodón y las camisetas con ﬂecosen la parte de abajo.Y,si hablamos de calzado,lo habitualeran las chanclas o sandalias con velcro para poder correr agusto.Entre las chicas causaron furor aquellas sandaliastransparentes de goma,también conocidas como Xuxanda-lias, porque las puso de moda la brasileña Xuxa.gusto.Entre las chicas causaron furor aquellas sandaliastransparentes de goma,también conocidas como Xuxanda-lias, porque las puso de moda la brasileña Xuxa.17
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En invierno había fundamentalmente dos looks básicos, el de pantalones de panao vaqueros con jersey de punto de esos trenzados que picaban como el demonio y, obviamente, nuestra prenda favorita: el chándal. Hubo chándales de todo tipo.Los números uno fueron los de Tactel (conocidos años después como los «yonkichán-dales»),que solían mezclar colores azules,lilas,verdes y ro-sas.Eran lo más.Luego también estaban los chándales de algodón gordito,más calentitos; y,especialmente entre los chicos,los chándales de piel de melocotón de equipos de fútbol,cada uno con los colores de su favorito.Fuera cual fuese nuestro tipo de chándal,había algo que todos tenían en común: los parches.Ya os lo decía antes,nada se tiraba a la basura.Todo se solucionaba con parches.¿Que te engan-chabas con la bici? Parche.¿Que te caías jugando al pillapi-lla y te dejabas las rodillas en el asfalto? Parche.¿Que te hacías una brecha en la cabeza? Parche… Bueno,ahí no,pe-ro porque no se adhería,que si no… A nosotros los parches nos encantaban,eso sí,siempre y cuando fueran de nues-tros personajes favoritos y no los típicos parches lisos.A mí me das ahora mismo este de los Power Rangers de la foto y me lo pongo en mi ropa sin dudarlo.y me lo pongo en mi ropa sin dudarlo.18
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En cuanto al calzado diario,lógicamente deportivas.De trencillas ode velcro,de Calzados Milagros o de marca,pero siempre deportivas y ensu mayoría blancas,muy nineties.Entre las marcas deportivas que más triunfaronen esta década estaban Kappa,Kelme,Rox,John Smith,J’hayber...Seguro que to-dos tuvisteis algún calzado de estas marcas.Después,llegó la ﬁebre por Nike yAdidas,queseestablecieroncomo las dos marcas deportivas más top.¿Os acor-dáis de aquello que decíamos de la palabra «Adidas»? «Asociación De Idiotas Dis-puestos A Superarse».Mítico.Por supuesto,no me olvido de Lelli Kelly; la mayoríade las niñas quiso unas.Bueno,y seguro que también muchos niños,porque todosfuimos lobotomizados con la cancioncita de sus anuncios. Hablemos ahora de nuestros peinados de aquellos años.¿Re-cordáis esas muñecas que eran solo un busto gigante con pelazopara hacer peinados? Pues las madres de los 90 debieron pensarque sus hijas eran ese busto,porque cada día les hacían un pei-nado diferente.El corte más común entre las chicas era una me-dia melena y lo habitual fue llevar el pelo suelto o recogido enuna coleta.Eso si no cortaban el pelo como a un champiñón yte jodían la vida.Como decía,en cuanto a peinados,de todo:coletas,trenzas gordas,trencitas ﬁnas (acordaos de los trenza-dores que se pusieron de moda),los kikis,la raya en mediorecta,la raya en zigzag… Y para mantener los peinados se19
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