
		
			

			Si algo caracteriza al papa Francisco es su personalidad, reflejada en la alegría, ternura y misericordia impresas en todas y cada una de sus acciones, además de representar un pontificado muy consistente.

			

			Píldoras para el alma, un libro muy personal que recoge las meditaciones, plegarias y reflexiones de una de las figuras más revolucionarias de nuestro tiempo, será una fuente constante de orientación, consuelo y paz para todos aquellos que deseen hallar sentido y plenitud en la vida. Un verdadero tesoro.

		

	
		
			

			—Usted tiene más de 33 millones de seguidores en Twitter que leen sus tuits cada día. Pero, ¿pueden meditarlos también para hacer oración?

			

			—Sí, claro. Están siempre a su disposición...

¡Que los usen para rezar!

			

			FRANCISCO a Juan Vicente Boo 

			

			 (VUELO ROMA-FÁTIMA, 12 DE MAYO DE 2017) 

			

            

			Queridos amigos, os doy las gracias de corazón y os ruego que sigáis rezando por mí. Papa Francisco.

			

			(PRIMER TUIT DEL PAPA, 17 DE MARZO DE 2013)

		

	
		
			PRÓLOGO

			El papa Francisco, amante de los acrósticos y de la historia de los números, quizá no haya contado nunca hasta 140. Los primeros apóstoles no se sentaron a hacer cálculos antes de ponerse en camino. Y la Iglesia católica sigue anunciando con señales de humo la elección de cada nuevo Pontífice. Asomado a una ventana, el mismo día y a la misma hora, el mensajero sigue proclamando la misma Buena Noticia. La novedad es que funciona. Sin algoritmos.

			Tiene pocos misterios la comunicación de la Iglesia. La Tipografía vaticana suma tantos años como la revolución de Gutenberg; la Radio, la misma edad que Marconi. La página web de la Santa Sede nació con la World Wide Web. Ahora estamos hablando de «tuits para el alma» y, en realidad, los tenemos sintetizados en versículos desde hace dos mil años. Como dice el autor de este libro: «No hay nada más tuitero que el Evangelio». 

			¡Qué suerte, lector, si te asomas por primera vez a estas «píldoras»! Ayudan a mirar a Dios, y a mirar con Él hacia dentro —disposiciones, rectitud, motivos— y hacia fuera, hacia los demás. Francisco es positivo. Mueve a amar, a sentirse responsable, a salir del pueblo chico. 

			No esperes encontrar demasiadas sorpresas, pero sí muchas sugerencias de gran valor. Son perlas que había que rescatar y ordenar. Juan Vicente Boo, con su sabiduría y proverbial generosidad, es ahora el amanuense que nos las trae en cajoncitos. 

			Como en esos calendarios de Adviento… dentro siempre hay premio. No puedo prometerte que te cambiarán la vida, pero sí que verás el mundo de otra manera. En medio del barullo cotidiano, concédete un minuto y lee despacio. Serás dichoso, te irá bien. 

			

			PALOMA GARCÍA OVEJERO

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			Este es un libro de espiritualidad. Y muy profunda. No es un libro sobre redes sociales.

			Su autor no usa móvil, ni tableta, ni ordenador. Y aun así es la persona con la mejor reputación en Internet y el «número uno» de los líderes mundiales con más millones de seguidores reales en Twitter.

			Por desgracia, las redes sociales están excesivamente sobrecargadas de información banal, y resulta muy difícil separar la paja del grano. Los tuits de nuestro @Pontifex en los nueve principales idiomas —del español al árabe— son como pepitas de oro dispersas y escondidas entre montañas de arena.

			Este libro los «pone a salvo», juntos, en un lugar seguro y permite meditarlos en silencio, sin las frecuentes distracciones del teléfono móvil o del ordenador.

			Cada tuit del Papa es siempre una luz. Ordenados por temas, los 500 seleccionados forman poderosos reflectores para ver mejor a Jesucristo, examinar la vida personal y centrarse en lo esencial del cristianismo. 

			Francisco tiene puntos fuertes y débiles, que no esconde. Quizá su punto más fuerte es la espiritualidad desbordante de una persona que reza más de cuatro horas diarias.

			Sus tuits «hablan» al alma y dan paz porque provienen de un corazón optimista y enamorado. Son profundos, pero, a la vez, sencillos. Lo que Pedro de Betsaida tuitearía de vivir hoy.

			Son tuits entre dos mundos: el que se ve y el que no se ve; el de hoy y el de la eternidad.

			Meditarlos ayuda a hablar con Dios Padre y a entrar en una familia sobrenatural: María de Nazaret, su esposo José, los ángeles custodios, los santos del cielo, los «santos de cada día» que uno encuentra al pasar…, llevándonos a mirar a nuestro alrededor con otros ojos.

			Mejoran la sintonía con el Espíritu Santo y la paz interior. Son una verdadera medicina, siempre al alcance de la mano. 

			Ayudan a mantener la calma en las dificultades, a intentar amar a todas las personas, a enfadarse menos, a hacer el bien —en dosis pequeñas, pero frecuentes— y a vivir con alegría. Son píldoras para el alma.

			

			JUAN VICENTE BOO

		

	
		
			Alegría

			[image: Imagen 01]

		  Anunciando a todos el amor y la ternura de Jesús nos hacemos apóstoles de la alegría del Evangelio. ¡Y la alegría es contagiosa!

			[image: Imagen 02]

			Un cristiano nunca puede ser aburrido o triste. Quien ama a Cristo es una persona llena de alegría, y que irradia alegría.

			[image: Imagen 02]

			Si queremos seguir a Jesús de cerca, no podemos buscar una vida cómoda y tranquila. Será una vida comprometida, pero llena de alegría.

			[image: Imagen 02]

			El cristianismo se extiende gracias a la alegría de discípulos que se sienten amados y salvados.

			[image: Imagen 02]

			Este es el tiempo para nuevos mensajeros, más generosos, más alegres, más santos.

			[image: Imagen 02]

			El signo concreto de que realmente hemos encontrado a Jesús es la alegría que sentimos al comunicarlo a los demás.

			[image: Imagen 02]

			Todos estamos de viaje hacia la casa común del Cielo, donde podremos leer con alegre admiración el misterio del universo.

			[image: Imagen 02]

			Alégrate porque tu vida esconde un germen de resurrección, una oferta de vida que espera despertar.

			[image: Imagen 02]

			La presencia del Señor habita en las familias, con todos sus problemas, luchas y alegrías cotidianas.

			[image: Imagen 02]

			Los hijos son un maravilloso don de Dios, una alegría para los padres.

			[image: Imagen 02]

			Donde hay hombres y mujeres que han consagrado su vida a Dios, hay alegría.

			[image: Imagen 02]

			En el corazón del cristiano siempre hay alegría, siempre: la alegría acogida como un don y custodiada para compartirla con todos.

			[image: Imagen 02]

			Jesús nos llama a ser portadores de alegría y de consuelo, como testigos suyos misericordiosos.

			[image: Imagen 02]

			La vida cristiana es un camino, pero no un camino triste, sino alegre.

			[image: Imagen 02]

			Si Dios está presente en nuestras vidas, la alegría de llevar su Evangelio será nuestra fuerza y nuestro gozo.

			[image: Imagen 02]

		

	
		
			Amor

			[image: Imagen 01]

			No se puede medir el amor de Dios: es infinito.

			[image: Imagen 02]

			Cuando nos inunda el amor de Dios, la vida adquiere otro sabor.

			[image: Imagen 02]

			El secreto de la vida cristiana es el amor. Solo el amor llena los vacíos, las profundidades negativas que el mal crea en los corazones.

			[image: Imagen 02]

			Dios-Amor se anuncia amando.

			[image: Imagen 02]

			El camino que lleva del amor al odio es fácil; el que lleva del odio al amor es más difícil, pero conduce a la paz.

			[image: Imagen 02]

			Dios está enamorado de nosotros. Se hace pequeño para ayudarnos a responder a su amor.

			[image: Imagen 02]

			Como el Buen Samaritano, no nos avergoncemos de tocar las heridas de los que sufren; más aún, tratemos de curarlas con obras concretas de amor.

			[image: Imagen 02]

			Necesitamos recuperar el espíritu contemplativo para que el amor de Dios enardezca nuestros corazones.

			[image: Imagen 02]

			Educar es un acto de amor, es como dar la vida.

			[image: Imagen 02]

			El amor de Dios no es indiferenciado. Dios mira con cariño a cada uno, con nombre y apellidos.

			[image: Imagen 02]

			Señor, enséñanos a salir de nosotros mismos. Enséñanos a ir a la calle y dar a conocer tu amor.

			[image: Imagen 02]

			Si nuestro corazón y nuestros gestos están animados por el amor divino, nuestra comunicación será portadora de la fuerza de Dios.

			[image: Imagen 02]

			¿Estamos enojados con alguien? Recemos por esa persona. Esto es amor cristiano.

			[image: Imagen 02]

			Qué hermoso sería si cada noche pudiéramos decir: Hoy he realizado un gesto de amor hacia los demás.

			[image: Imagen 02]

			El amor es, en el fondo, la única luz que ilumina constantemente a un mundo oscuro.

			[image: Imagen 02]

			Dios nos ama. No tengamos miedo de amarlo. La fe se profesa con la boca y con el corazón, con la palabra y con el amor.

			[image: Imagen 02]

			El corazón se endurece cuando no ama. Señor, danos un corazón que sepa amar.

			[image: Imagen 02]
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