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A todos que se dedicam ao tratamento dos 

pacientes dependentes do uso de álcool e de outras 

substâncias. 
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Introdução 

 

O uso abusivo e indevido de álcool tem 
assombrado todas as nações civilizadas. Dessa 
forma, houve uma preocupação em trazer 
informações sobre o álcool, como eles agem no 
organismo e o mal que pode trazer à saúde física e 
psíquica daqueles que os consomem. É uma das 
drogas que mais causa danos à sociedade, 
principalmente por ser de fácil acesso e baixo 
custo. Talvez seja a droga mais antiga que afeta a 
mente e as emoções do homem, fazendo parte do 
seu cotidiano. Tem sido uma preocupação 
constante para a medicina, que tem procurado 
encontrar respostas para as suas dúvidas mais 
importantes.  

A CID-10 (Classificação Internacional de 
Doenças e Problemas Relacionados à Saúde) traz a 
classificação F10 para os transtornos mentais e de 
comportamento decorrentes do uso de álcool, com 
algumas subdivisões. 

Neste livro procura-se enfatizar as várias 
modalidades de uso do álcool e busca-se 
compreender as características fundamentais das 



José Pedrosa 

10 
 

manifestações clínicas e as suas implicações com a 
violência e a criminalidade. Assim, pretende-se ir 
além da descrição do que se encontra na clínica 
diária, sendo abordado o problema também por 
outro ângulo, o da Justiça.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


