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Liebe Kinder, Eltern und Großeltern,

bestimmt kennen das viele Familien. Das Kind will einfach noch nicht ins Bett.

„Ich will nicht schlafen, ich bin gar nicht müde.“, heißt es dann oft.

Wenn die Kleinen aber sehen, dass auch der Teddybär schlafen gehen muss, dann fällt es vielleicht ein wenig leichter.

Nachdem ich inzwischen einige Bücher für Kinder geschrieben habe und merke, dass es für mich echte Herzensprojekte sind, möchte ich jetzt noch ein Buch mit Gedichten für euch verfassen. Denn nicht nur kleine Mäuse oder Babyengel gehen schlafen. Nein, auch Teddybären müssen schlafen gehen.

Es ist ein wunderschönes Ritual, sich vor dem Zubettgehen von den Eltern oder Großeltern ein Gedicht vorlesen zu lassen.

Die kleinen Teddys werden hoffentlich euer Herz berühren, damit das Einschlafen danach wie von selbst klappt.

Ich wünsche euch eine gute Nacht!

Angelika Wolf
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Wenn die Sterne am Himmel stehen,

müssen Teddybären schlafen gehen.

Vorbei ist nun das fröhliche Spiel,

alles wird ruhig, leise und still.

Der Teddy wird ins Bett gebracht.

Ich wünsch’ ihm eine gute Nacht.
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Vorbei der Tag, es ist Schlafenszeit.

Die Kissen liegen schon bereit,

an die der Teddy sich nun schmiegt.

Die Müdigkeit hat schnell gesiegt.

Und im hellen Licht des Mondesschein,

schlief der Teddy ganz schnell ein.
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Sieh auf die Uhr, es ist schon spät.

Der Mond bereits am Himmel steht.

Der Wind, der sich nun nicht mehr regt.

Die Sonne, die sich zum Schlafen gelegt.

Drum wirst auch du zu Bett gebracht.

Ich wünsch’ dir eine gute Nacht.
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Strahlend hell, doch in weiter Ferne,

Leuchten hell, so viele Sterne.

Mir ist, als flüsterten sie mir zu:

„Kleiner Teddy, komm zur Ruh.

Dein Bettchen, das steht schon bereit,

für dich ist es nun Schlafenszeit.“
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Die Sonne nicht mehr am Himmel steht,

der Tag nun langsam zu Ende geht.

Was nun kommt, ist die lange Nacht,

so viel gespielt und auch gelacht.

Doch nun komm’ ich zur Ruh,

mir fallen gleich die Augen zu.
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Teddys gerne Spaß haben wollen,

wild auf den Kissen herumtollen.

Sich unter dem Bettchen auch verstecken,

keiner kann sie dort entdecken.

Doch das Spielen hat ihn müde gemacht,

so wird er schnell ins Bett gebracht.
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Der Teddy heute nicht schlafen will,

zu sehr vertieft ist in sein Spiel.

Doch da kommt auf leisen Sohlen,

der
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