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			Nuestro desempeño como seres indivisibles actúa desde cómo experimentamos la vida. Dedicado a la exploración y el reconocimiento de esa parte oculta del ser humano llamado sí mismo. Para trabajar en uno mismo. Tu vida solo espera una respuesta y la respuesta solo la tienes tú.
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			Lo que viene a reflejarse, no viene a traerte paz, viene a mostrarte por qué no la tienes. No te muestra lo que quieres ver y, en cambio, te muestra lo que vienes evitando: verdades sofocadas en pasatiempos. Lo que crees puede estar jugándote una pasada. Si la función real resulta incómoda, pide lo que no tienes y necesitas: tiempo, paciencia, silencio, espacios de intermitencia, frenar para dar orden a la mente, escuchar el cuerpo, y enfrentar el alma.

			La distracción es rentable y vivimos en un mundo desajustado a la matriz de la naturaleza, dominado y dictaminado por placeres y satisfacciones. 

			La verdad no cabe en una frase de camiseta. La verdad te devuelve a ti mismo amplificando el volumen de lo que ya estaba ahí, esa sensación incómoda pide ser observada, es la sombra reprimida, lo no resuelto negado o escondido, reflejo camuflado con indiferencia. 

			Un cara a cara puede notarse como un conflicto interno. Disciplina, ayuno, silencio, meditación, purificación, contacto con la naturaleza; la mente necesita estabilidad para expandirse. 

			Sin preparación, lo que podría ser un viaje se convierte en un laberinto. Sin mapa ni intención clara, el viaje tiene un final predecible. Evadirse y olvidarse de uno mismo no permite reflejar la matriz natural, es tu propia excusa. 

			La energía universal responde a lo que hay dentro de ti, a tu naturaleza interna. Y si hay caos, la verdad no lo borra, lo ilumina. El malestar no es un error, es información. El llamado “viaje” es un reajuste interno, donde la ilusión cae y despertar desarma incertezas, y se puede sentir como un colapso o ser doloroso. Cuando hay trauma sin resolver, el sistema límbico entra en alerta, por eso aparece el miedo y el corazón se acelera. Para notar lo que el ego escondía desde el entretenimiento y las distracciones mundanas, se revelan los monstruos que ya estaban allí, buscando sanarse desde el coraje. Cuando el que ve se enfrenta mediante la disciplina, se entiende. Resuelve desde el activar con fuerza el sistema límbico, desde el centro de las emociones, los recuerdos y la percepción. 

			La respuesta a la verdadera pregunta interna “¿se activó algo dentro de mi?”, yace en el estado interno que queda expuesto. Lo que emerge es exactamente lo que llevaba tiempo pidiendo ser visto, y se acentuaba como angustia, tristeza, confusión y rabia. Puede tratarse de un llamado espiritual que llevas tiempo silenciando y que no es para cualquier momento. El llamado espiritual se reserva para el corazón rendido, que puede sostener la verdad sin salir corriendo. El fallo está en lo que hacemos con el llamado espiritual. Lo sagrado no es una tendencia, no es decoración espiritual. Destruir la ilusión a través del arquetipo de la transformación y el cambio sirve para vivir simbólicamente, y exige desarrollo y preparación. Disminuir los impulsos automáticos y desapegarse a la identidad fabricada permite soltar. Los atajos son tramposos. Cuando nos vinculamos desde la urgencia, podemos advertir que no todo es iluminación. El hambre de estímulos compra en segundos, y en ese intercambio rápido perdemos algo esencial: la comprensión de que los estímulos pierden su eje, y tú también. 

			La memoria, a partir de las impresiones almacenadas, anhela más experiencias e incita a la mente a buscar más vivencias a través de los distintos órganos de acción. A través de los sentidos se recuerda el gusto de los placeres pasados. Debido a la fuerza de las impresiones pasadas continuamos deseando renovar sensaciones. 

			Mediante la búsqueda de guías, la inteligencia puede emplear su facultad discriminadora para apoyarse y modificar las alegaciones de la memoria. En el proceso de sopesar nuestros instintos, pensamientos y acciones, practicamos el desapego de los impulsos y así el anhelo de repetir sensaciones se va frenando de manera gradual. La memoria sometida, pasa a estar subordinada a la inteligencia y la consciencia. Estar presente es un estado de alineación interna que te permite verte como eres. La guía práctica junto con una intención clara, abre puertas de percepción con preparación. La espiritualidad no es estética, exige verdad y compromiso. Sin ancla navegas a la deriva. 

			¿Estás listo para ver la verdad? Debes crear un espacio interno para afinar la sensibilidad, diluir las fronteras del ego y rozar lo trascendente. Eso es sólo el comienzo. Creer que sentir intensamente es lo mismo que transformarse produce inflación espiritual, ego inflado: las ideas se sienten profundas desde una sensación engañosa de estar despierto y desde una falsa luz. Una percepción elevada sin estructura puede asemejarse a “que por un momento todo encaja” y luego, cuando baja el efecto uno queda enmarañado y por resolver los mismos hábitos, conflictos y heridas. Cuando aplicas algo se convierte en un momento de claridad, se pueden detectar patrones para reaccionar. La percepción se hace clara con acción.

			El brillo mental no puede estar separado de la verdad vivida. La integración desde el vínculo con prácticas y disciplinas puede sostener, pues ayuda a definir. 

			Se necesita bajar la visión a tierra: a cómo eliges, a cómo escuchas y a cómo amas. El ego se luce en el discurso para no transformarse. Repetir conceptos y definirse en citas, funciona desde el miedo y desde la necesidad de control, actúas el despertar desde escenarios sin tener que vivirlo. 

			Hay puertas que sólo deberían abrirse desde el silencio. El impulso de repetir experiencias puede no ser por sabiduría sino por hambre de sensación y desde impulsos inconscientes; como un bypass espiritual usado para esquivar la realidad, una forma de escapismo con vocabulario sagrado. Es fácil confundir euforia con iluminación: empiezas buscando sanación y terminas construyendo una identidad alrededor de esa búsqueda. Se siente, pero no se integra. 

			La sensibilidad sin estructura se vuelve inestabilidad. La emoción sin discernimiento se vuelve fantasía. La espiritualidad sin humildad se vuelve teatro. 

			¿Estás viviendo la verdad o sólo estás interpretando una visión bonita de ella? ¿Quién eres tú cuando te acercas a tu poder?

			La intención puede ser un faro para la mente, indica una dirección. Respetar la preparación y el desarrollo de las cosas formula desde “nada se hace y nada pasa al azar”. 

			La expansión antes necesita estabilidad interna. Para que la estructura que contiene pueda aguantar la energía, la experiencia debe sostenerse sin romperte. Lo que revela necesita contención. La comprensión profunda es un estado interno que define la experiencia. Un corazón claro encuentra visión, un corazón agitado encuentra caos. 

			La pregunta incómoda y honesta de: ¿por qué estoy haciendo esto? Busca la verdad para dejar de escapar de uno mismo. La expansión no es motivada por el escapismo, es amplificación. ¿Desde dónde haces la pregunta? Si te acercas desde la confusión y la prisa eso mismo es lo que vuelve multiplicado. Se trata del lugar físico, del estado emocional y espiritual desde el que entras. No todo lo que calma sana. Las declaraciones internas pueden estar en la limpieza, en el orden, en estar presente desde una intención clara. Un marco concreto permite integración para que toda visión no se pierda. Integrar no es entender algo bonito, es bajar la visión a tierra, es convertir percepción en acción. Hace a cómo escuchas, cómo respondes, cómo amas. Lo que crees comprender se pondrá a prueba desde estas formas. 

			Vivir con sentido cuando la vida aprieta te permite descubrir si la experiencia vivida fue algo pasajero o una verdad que llegó para quedarse. Parar, crear intermitencia, dejar y soltar las cosas por un tiempo, puede indicar una madurez emergente que necesita ser atendida. Si puedes acceder al silencio real, a la intuición real, a la presencia real, sin el ego como aliado o muleta, harás desde un recordatorio claro e interno de que te implicas con responsabilidad para tratar con las fuerzas reales, con intención, contención, disciplina y humildad.

			Hay un tiempo para cada cosa. Lo que entra deja marcas, lo que ves te transforma y lo que no comprendes puede desorientarte. Puedes romantizar o honrar la verdad. La revelación del alma hace al camino desde la sobriedad y no desde la euforia. El despertar viene a ver si puedes estar listo para ver quién eras antes de la niebla y si puedes realizar quién eres cuando la niebla se disipa. 

			La vida es sagrada, huir o ir al encuentro, la diferencia está en ti, la conciencia no llega para distraerte sino para recordarte. 

			El despertar no debería quedar en una experiencia aislada, vislumbra el momento de subir de nivel de conciencia y verdad, porque pensar igual ya puede no servirte.

			¿Qué harías si pudieras dirigir tu destino en lugar de reaccionar a él? La activación, la guía y la manifestación hacen paso a fijar realidades. Llegar a lo que necesitas puede hacerte replantear la sanación y la sensación interna de tu existencia. 

			Hay años que pasan y hay años que te transforman completamente. Todo lo que has estado posponiendo o evitando, todo lo que has estado esperando que algún día suceda exige en algún momento una respuesta. 

			Un mapa energético anticipa la maleabilidad de la realidad. La verdad incomoda. La energía no nos discrimina, no tiene favoritos. Nosotros debemos notar quienes somos cuando no hay excusas ni consuelos, cuando la velocidad del cambio no da opciones de escondite o escape y tienes que decidir ahora o perder y desperdiciar una oportunidad para siempre. 

			Parar para no ser arrastrados por el no dominio de la corriente mundana que se expresa en los patrones sociales. Los patrones sociales pueden permear directamente en el comportamiento humano. 

			La convergencia de diferentes energías de naturaleza cósmica se manifiestan en el campo electromagnético de la tierra y por consecuencia lo permea todo cuanto existe sobre la tierra. La resonancia no es simbólica, es literal y se siente. Solo
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