realidade denominada:
“alternativa”, onde esse
paradigma ¢ quebrado e
qualquer pessoa pode
aleancar sucesso em  seus
propositos, sejam  eles
artisticos ou nio.

Mas, o que é "realidade
alternativa® E uma

salidade que vocé cria para
que seus objetivos sejam
aleancados. Nessa realidade
criada por vocé, nio existe o
impossivel. Vocé determina
0% ACONtecimentos,

Meste livro, vocé
aprenderi como
TEPrOZramar sul mente e se
converter em um artista de
sucesso; verd exemplos de
pessoas comuns gque tiveram
éxito em seus objetivos
depois que aprenderam aver
pela dtica de uma realidade
alternativa.

Aprenderda ainda
conceitos técnicos sobre
pintura que lhe propiciario
executar sua arte com
conSciEnela B
profissionalismo.

Os conceitos que ensino
neste livio nio se aplicam
somente a0s artistas, mas
também, as pessoas que
buscam alecancar sucesso em
seus propositos, sejam eles
profissionais ou pessoais.

O Segredo das Cores -
Reprograme sua mente e
aleance o sucesso, ird mudar
a sua maneira de ver a

-alidade.

Rico Ribeiro

“O Segredo das Cores é uma obra que fala para pintores e para potenciais
artistas da pintura.

O que o consagrado artista das telas, Rico Ribeiro, professa, neste livro, vale
muito para quem precisa conhecer o uso das cores em uma realidade nio
convencional, que é a realidade alternativa, criada pela mente, orientada por suas
sdbias palavras - no caso da pintura, é enxergar com os olhos em vez de ver com o
cérebro - mas serve - ¢ como serve - para todas as pessoas em muitas situacoes,
inclusive para os escritores,

Uma realidade alternativa é o que cria toda a pessoa que enfrenta o desafio
de superar qualquer adversidade a atravancar seu caminho no aleance dos
abjetivos. Foi o que pensou Mario Quintana quando disse:

Todos esses, que ai estio,
Atravancando meu caminho,
Eles passario,

Eu, passarinho.’

Ele 56 poderia estar numa realidade alternativa. Aprendi muito com este
livro™.

Roque Aloisio Weschenfelder
Professor, escritor e revisor textual

Rico Ribeiro
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SINOPSE

Todos nos fazemos parte
de uma realidade chamada
“convencional”,

Nessa realidade
convencional somos todos
programados para ver com o
cérebro, portanto, vemos
somente aquilo que fomos
programado paraver.

Na realidade
convencional nio lhe &
permitido ver, pensar ou ser
de maneira diferente
daquela que foi programada
e seu cérebro.

No que se refere a arte,
seja ela qual for, na realidade
convencional vocé so podera
ser um artista de verdade
guando tiver a aptidio e a
aspiracio trabalhando
juntas. Caso contrério, vocé
serd sempre um aprendiz ou
um discipulo.

Mas, entio quem nio
tem aptidio e aspiracio esti
condenado a0 fracasso na
arte! De acordo com a2
realidade convencional, sim,
no entanto, existe  outra
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PREFACIO DO AUTOR

Aptidio ¢ um talento natural que cada uwm traz
consigo, seja ele evidente ou oculto. Aspiragdo, no seu
sentido figurado, € a vontade ou o desejo que temos de
exercer esse talento.

"

Algumas pessoas tém aptidio, mas nio aspiracdo. E o
caso daqueles que possuem talento para uma arte. mas
detestam exercé-la.

L

Outras tém aspiracdo, mas ndo possuem aptidio. E o
caso daqueles que téem predilecdo por uma arte, mas, ndo
conseguem aprendé-la.

Todos nos que compomos a maténa deste planeta
fazemos parte de uma realidade chamada “convencional” Na
realidade convencional, vocé so podera ser um artista de
verdade quando tiver a aptidio e a aspiracdo trabalhando
juntas. Caso contrario, vocé sera sempre um aprendiz ou nm
discipulo.

Mas. entio quem nio tem aptidio e aspiracdo esta
fadado ao insucesso na arte? De acordo com a realidade
convencional, sim, no entanto. existe outra realidade
denominada: “alternativa”., em que esse paradigma ¢é
quebrado e qualquer pessoa pode alcancar sucesso na arte.

Mas, o que ¢ “realidade alternativa™? E uma realidade
que vocé cria para que seus objetivos sejam alcangados.
Nessa realidade criada por vocé. nfo existe o impossivel. E
como voce estar sonhando e ter consciéncia de que se trata de
um sonho. E o chamado “sonho consciente™.

Consegue imaginar 1sso? Estar em um sonho,
consciente de que se trata de sonho. Vocé pode fazer o que
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gquiser nele, afinal. o sonho € seu. E como ser o diretor do sen
proprio filme Vocé determina os acontecimentos.

Neste livro. vocé aprendera como reprogramar sua
mente e se converter em um artista de sucesso; vera exemplos
de pessoas comuns que tiveram exito em seus objetivos
depois que aprenderam a ver pela otica de uma realidade
alternativa.

Aprendera ainda conceitos técnicos sobre pintura que
lhe propiciardo executar sua arte com Cconsciéncia e
profissionalismo.

Rico Ribeiro



INTRODUCAO

Desde a infincia. tive aptidio para a pintura. mas
somente aos 33 anos de i1dade tive aspiragdo para essa arte.

Nessa época. eu exercia minha funciio de policial em
uma delegacia de combate ao trafico de entorpecentss e
acreditava que essa era munha Unica vocagio. Geralmente, o
interesse por uma determinada arte ¢ influenciado pelas
experiéncias individuais ou pelo ambiente em que a pessoa
vive. No meu caso, foi circunstancial, ou seja, foi uma
recomendacio medica para tratamento do estresse do trabalho
policial.

“Nio existe meto mais seguro para fugir de mundo
de que a arte, e ndo ha forma mais segura de se unir a ele
do que a arte.”

Johann Goethe, escritor e pensador

Fiz dois ou trés meses de aulas em um atelier em
minha cidade, onde aprendi os primeiros passos da pintura e,
a partir de entdo, meu aprendizado se deu atraves de livros,
videos, contatos breves com pinfores mais experientes e
pratica constante.

Cinco anos depois de dar meus primeiros passos na
pintura, eu comecei a dar aulas e, junto com meus alunos,
pude desenvolver pesquisas no sentido de entender a
dinamica do aprendizado e elucidar uma das mais complexas
interrogagdes relativas ao ensino da arte: por que uns
aprendem e outros nio?
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