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Considere una jornada común de su existencia. Trabaja usted ocho horas por día, en un trabajo que le desagrada, y duerme otras ocho horas diarias. Le quedan entonces ocho horas, ocho desdichadas horas que por lo general empleará en recuperarse y tratar de olvidar las frustraciones acumuladas durante la jornada. ¿Le parece que eso es vida? Sin duda, no. Y, no obstante, usted continúa con ella.

Porque se cree obligado
Charles-Albert Poissant


INTRODUCCIÓN

Me he pasado la mayor parte de mi vida adulta tratando de demostrar que no soy irresponsable
Orson Welles

Hace poco encontramos a una joven (de nombre Guadalupe, pero nos dijo que la llamaramos Lupita) que se ofreció a trabajar con nosotros, apoyando a mi pareja en las labores del hogar, una vez a la semana.

Como sólo era un día, aceptamos con gusto, pues somos frugales y economizamos en muchos aspectos, incluyendo en la ayuda doméstica.

El primer día que llegó, yo había salido a mi acostumbrada perrocaminata (llevo a mis perros a caminar todos los días, siempre y cuando no esté de viaje). Llegué y me dirigí a la cocina para almorzar, lo que hicimos todos juntos (mi familia, ella y yo). Después de eso me senté frente a la computadora para contestar a mis lectores y seguidores.

Llegó la hora de llevar a mi hijo a la escuela. Aunque acostumbramos llevarlo con mi pareja, ella se quedó para ayudar a la joven con el quehacer y yo salí con él. Regresé y seguí con la computadora, no sin antes jugar un rato con mi bebé.

Ya en la noche, cuando Lupita se había retirado a su casa, mi pareja me dijo que le había preguntado algo que nos hizo reír en ese momento: “¿su esposo no trabaja?”.

No es la primera vez que le preguntan algo semejante y no es la única vez que no les proporciona pormenores de mis actividades.

Incluso mis padres anteriormente le preguntaban a mi pareja algo semejante, argumentando que no me conocían trabajo alguno.

Para muchos les es inconcebible que una persona pueda tener tanto tiempo para disfrutar a su familia, a sus mascotas y a sus amigos, pero está ocurriendo actualmente. No soy el único, pues conozco a varios que ante los ojos de los demás, tampoco trabajan.

Después de reír un par de días con aquella ocurrencia de Lupita, comencé a reflexionar sobre esta pregunta y descubrí algo que había pasado desapercibido: ¡no tengo trabajo!

Hace unos años eso me hubiese asustado y rápidamente buscaría a quién venderle un par de horas de mi tiempo para justificar no trabajar de forma tradicional.

Debo reconocerlo, aunque desde 1998 gano dinero gracias a internet y otros negocios que no requieren mucho de mi tiempo, buscaba impartir cátedra al menos un par de horas en alguna universidad, así me justificaba de “no trabajar”.

Lo reconozco, lo que decían los demás me importaba en cierta forma. Pero desde que decidí que me retiraría de la docencia ya no me importó más.

Esta pregunta de Lupita me hizo reflexionar aún más: no tengo un trabajo tradicional y no me importa no tenerlo. Y esto que hago puede emularlo cualquier persona, sólo hace falta saber cómo.

Ese cómo te lo enseñaré en este manuscrito.

Lo que hago no es exclusivo, cualquiera lo puede realizar, sólo hace falta seguir ciertas directrices, las que te mostraré en los siguientes capítulos.

En ellos encontrarás nuevas formas de enriquecerte, de forma simple y legal, utilizando estrategias probadas, que te permitirán disfrutar de tu tiempo, de tu familia, de tus mascotas y de tus amigos.

Te voy a mostrar mi sistema, el sistema que usamos todos los que hemos sido catalogados como “nuevos ricos”, de acuerdo a la cultura estadounidense, el cual consta de una serie de pasos que te ayudarán a conseguir tus metas de forma rápida y simple, pero sólo si estás comprometido a hacer los cambios necesarios.

Y lo he diseñado de esa forma: como una guía que debes seguir paso a paso, para adoptar esa filosofía del mínimo esfuerzo, la que tendrás que adaptar a tu actual estilo de vida.

Comenzaré ayudándote a vencer tus creencias limitantes, para después cambiar tus hábitos, eso te permitirá unirte a este selecto grupo de personas que estamos disfrutando nuestro tiempo, ganando mucho dinero sin trabajar de forma tradicional.

Después te mostraré cómo aplicar la filosofía del menor esfuerzo a tus actividades económicas y laborales, para que incrementes tus ingresos.

Así de simple, porque ganar dinero no debe ser complicado.

Conforme avances en los capítulos, descubrirás qué tienes que modificar y qué creencias debes adoptar, para conseguir ganar dinero sin trabajar.

¿Estás listo para aprender?

Juan Antonio Guerrero Cañongo


CONVÉNCETE QUE PUEDES GANAR DINERO SIN TRABAJAR

Evitar el trabajo es la mejor forma de concentrarme
Maira Kalman

Tal como lo leíste en la introducción, no trabajo. En el sentido estricto de la palabra, no estoy trabajando, ya que no tengo un empleo y tampoco administro mi tiempo como la mayoría.

En estos momentos estoy en un café disfrutando una agradable tarde y fumo un habano añejado por seis años, estoy en mi computadora portátil, en un barrio donde se reúnen artistas; vine porque quiero robarles un par de musas y porque prefiero disfrutar del viento en la cara que los gestos de un jefe molesto.

No trabajo y no tengo jefe, un estado que para muchos sería el ideal (y por supuesto lo es). Tengo libertad y la disfruto, eso me permite tener tiempo para estar con mi familia, con mis perros, con mis amigos, con un buen libro, etc.

Desde hace tiempo dejé de hacer las cosas que hace la mayoría, para disfrutar la vida, para tener más tiempo y ganar dinero con la ley del mínimo esfuerzo.

Esa es mi primera propuesta: hagas lo que hagas en este momento, tienes que abrazar la ley del mínimo esfuerzo.

Todos los que han hecho esto -animados por mis seminarios o libros-, están gozando de la vida, con mucho tiempo libre y con todo el control de sus negocios. Ahora es tu turno, pero primero debes eliminar esa creencia limitante que te impulsa a trabajar de la manera tradicional, es decir, trabajar como todos lo hacen.

Vivimos en una sociedad que nos obliga acumular horas de extenuante trabajo para que seamos tomados en serio en el ámbito laboral, pero eso es absurdo, ya que siguiendo ciertas estrategias podrías hacer más, trabajando menos.

De eso trata este libro.

Te voy a invitar a seguir esa ley, para que hagas más trabajando menos, como todos los que ya la aplicamos.

No nos confundas con perezosos, ya que no tenemos flojera, lo que tenemos es la decisión de hacer algo diferente, algo que nos libere del trabajo tradicional y nos proporcione libertad.

Ahora es tu turno. Quiero que en este momento te hagas estas preguntas que te ayudarán a comenzar a definirte:


	¿Qué haría con más tiempo libre?

	¿Qué haría con más dinero?

	¿Qué haría si no tuviera que hacer lo mismo que hago siempre?

	¿Cómo mejorarían mis relaciones interpersonales trabajando de forma inteligente?



Estas preguntas te ayudarán a definirte, elemento necesario para trabajar inteligentemente, es decir, siguiendo ciertas estrategias para ganar dinero sin trabajar.

Si no sabes qué harás con más tiempo libre, es probable que no quieras trabajar de forma inteligente, pues vas a querer llenarte de horas de trabajo antes de aprender cómo disfrutar de tu vida con más horas libres.

Si no sabes qué harás con más dinero, tu mente no te ayudará, pues si supone que el dinero es una amenaza, te impedirá tenerlo, pues una de las funciones de ella es prevenir los peligros.

Si no sabes qué harás cuando ganes dinero sin trabajar de forma tradicional, te pondrás miles de obstáculos para conseguir el objetivo de ganar dinero sin trabajar.

¿Qué harás cuando ganes dinero sin trabajar? Yo lo sabía, por eso me enfoqué en conseguirlo, pero si tú no lo sabes, no conseguirás mucho.

Esa es tu primera tarea.

CALLA TUS VOCES INTERNAS

En tu mente tienes voces, muchas voces, que te dicen qué hacer, qué no hacer y son las responsables de muchas de tus decisiones. Algunos les llaman el angelito y el diablito, yo simplemente las llamo voces internas.

Y esas voces internas están tratando de sabotearte.

Desde que leíste que aprenderías a ganar dinero sin trabajar, las voces comenzaron a surgir, con diálogos como “debe tratarse de algo ilegal”, “no se puede ganar dinero sin trabajar” o “de seguro es un perezoso intentando vender su libro”, cualquiera que haya sido, lo más seguro es que sí surgió un dialogo similar.

Y esto sucedió porque desde niño has escuchado las creencias limitantes de otros, formándote unas muy similares.

Tus padres, tus maestros, tus amigos y conocidos han influido en tu forma de ser y de pensar, aportando sus creencias limitantes, por lo que ahora tienes muchos problemas por ellas.

Te vas a asustar más cuando leas esto: si quieres triunfar, debes eliminar el 99.99% de tus creencias. Es decir, casi el 100% de las creencias que tienes son inadecuadas para el éxito. ¿Por qué crees que las personas exitosas que admiras no siguieron el mismo oficio que su padre? Las personas de éxito han aprendido a tomar distancia de su familia, maestros, amigos y conocidos, además han aprendido a construirse nuevas creencias (llamadas potencializadoras), sólo de esa forma han triunfado.

Si quieres ganar dinero sin trabajar, tienes que construirte nuevas creencias. Así tus voces comenzarán a ayudarte, en lugar de sabotearte. Leer este libro, con decenas de estrategias, es un buen comienzo, pero te recomendaría escuchar a nuevos conferencistas, asistir a cursos con temas diferentes a los que acostumbras y a seguir aprendiendo.

Y sí, si puedes ganar dinero sin trabajar.

¿Crees que los millonarios ganan dinero con “el sudor de su frente”? No, ellos ganan dinero por el “sudor” de otros, eso se llama apalancarse y aprenderás cómo usarlo a tu favor más adelante. Y supongo que tus voces están de nuevo activas, diciéndote algo como “sí, los millonarios se aprovechan de las necesidades de los demás, deberían de encarcelar a todos”, lo entiendo, muchos suponen eso porque les enseñaron a pensar así.

La gran mayoría prefiere buscar a un culpable -en este caso a los millonarios- para no sentirse mal por su incapacidad de producir riquezas. Es lógico que no sepan cómo generarlas, pero eso se resuelve aprendiendo, no quejándose de sus desdichas. Pero tú eres diferente, estás leyendo este libro y ya has vencido a algunas voces.

Estamos comenzando, aún estoy peleando con tus voces, para que el resto del libro lo disfrutes, subrayes y lo compartas con otros.

Primero hablo con tus voces, después contigo.

¿Ya te vas convenciendo que puedes -mejor dicho, debes ganar dinero sin trabajar? Ojalá que sea así, porque si aún no lo estás, desaprovecharás todo lo que compartiré contigo en este manuscrito.

Si quieres estar como yo, sentado en una cafetería, leyendo, conversando con un amigo o con tu familia, tienes que vencer a esas voces internas. Esas que han obstaculizado tu avance.

Tienes que hacerlo.

No te asustes, te prometo que después de vencer esas voces tendrás mucho éxito, tanto que encontrarás varias Lupitas en tu vida que te preguntarán por qué no trabajas y ganas dinero haciendo lo que te agrada.

Tú puedes vivir sin trabajar. Como muchos de nosotros lo estamos haciendo.

CAMBIA TU FORMA DE PENSAR, PORQUE EL MUNDO ESTÁ CAMBIANDO

Última oportunidad para convencerte de no dejar este libro arrumbado como seguramente has hecho con muchos: quiero convencerte de que ganar dinero sin trabajar es lo mejor que puedes hacer.

El mundo está en constante cambio.

Estoy otra una cafetería (sí, otra, porque este libro quise escribirlo tomando café, en distintos lugares) y en ella hay un adminículo muy interesante: un cubo que tiene botones, uno de ellos es para llamar al mesero… ¡algo muy útil! Así no tengo que estar buscándolo, tampoco gritando, mucho menos levantando la mano esperando que vean mis movimientos.

Este elemento de la mesa es algo relativamente nuevo y no cualquier cafetería lo tiene. Por eso me agrada venir a ésta.

Si existe este cubo, ¿por qué las otras cafeterías no lo tienen? No me he dado a la tarea de preguntarles a todas, pero a las pocas que pregunté, me dijeron algo similar: “estamos mejor así”.

El mundo está cambiando y el éxito es para los que nos estamos adaptando al cambio.

Muchos no están cambiando porque se sienten cómodos como están, pero en algún momento lo que hacen quedará obsoleto, entonces tendrán serios problemas económicos.

Hace años tenía una distribución de discos compactos con tecnología subliminal, aunque aún había muchas ventas, decidí que ya no venderíamos discos físicos, todo sería mediante descarga en internet. Mi equipo me miraba incrédulo mientras hacía ese aviso, incluso un par de mis trabajadores me dijeron que estaba equivocado. Antes de un año, las ventas de los discos compactos se desplomaron en todo el país. Algunos amigos productores se acercaron a mí para preguntarme sobre quién me había mencionado la inminente caída de las ventas, yo sólo contestaba: “todo está cambiando”.

Ellos se habían quedado con miles de unidades de diversos autores, por lo que estaban perdiendo dinero a ritmo veloz, yo estaba ganando mucho dinero con las descargas.

Todo está cambiando, pero son las personas las que no están dispuestas a cambiar aquello que han hecho



















SÉ HONESTO CONTIGO MISMO























VIVE Y NO ACTÚES







	Actuar, porque alguien te convenció que ese era tu rol social.

	Vivir, aunque los demás no estén de acuerdo con tu rol social.














	Optimismo.

	Concentración.

	Ser intrépido.

	Tener un afán para superarte a diario.

	Aprendizaje continuo.







CONVIÉRTETE EN DUEÑO Y NO EN JEFE











	Definir con exactitud lo que deseas.

	Convencerte que puedes conseguirlo.










DEJA DE VIVIR COMO UNA VÍCTIMA





















EVITA LOS PENSAMIENTOS DE CARENCIA














ELIGE TU PASIÓN Y NO LO QUE TE PROPORCIONE DINERO
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