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				Para as minhas flores: Lis e Iris
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				Amadas filhas, Tentem sempre acordar de bom humor, o dia é longo.
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				Quando puderem, durmam até mais tarde, porque ninguém é de ferro.
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				Andar descalço é uma delícia.
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				Quando puderem, por favor, coloquem meias. 
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				Não deixem de olhar o mundo através do coração, mesmo que algumas vezes ele fique despedaçado.
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