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Por qué ir

Los visitantes que van directamente a la costa o las estaciones
de esqui sin reparar en la tranquila capital de Bulgaria se
pierden un lugar especial. Sofia no es una gran metrépoli,
pero si una ciudad bastante moderna de espiritu joven, con
iglesias de ctipulas en forma de bulbo, mezquitas otomanas
y monumentos del Ejército Rojo que le dan un aire ecléctico
y exoético. Recientes obras de excavacion realizadas durante
la construccién del metro han sacado a la luz un auténtico
tesoro de ruinas romanas de hace 2000 anos, cuando la ciu-
dad se llamaba Serdica. Lejos de los edificios y los bulevares,
enormes parques y jardines bien cuidados regalan un agra-
dable respiro a la ciudad, mientras que las pistas de esqui y
los senderos de excursionismo del imponente Vitosha quedan
a un corto trayecto en autobus.

Cuando ir

.
Sofia
°C Temperaturas Precipitaciones mm
30— —250
20— ' . . . . —200
10— . . . . —150
0— . . . —100
-10— —50
20— -0

E F M A M J J A S o N D

Mar-may La Jun-ago El verano  Nov-feb Los
primavera es es sofocante y inviernos son muy
templaday seco, sobre todo frios y con nieve,
lluviosa, y la agosto, pero hay pero enero es

Semana Santa,
una época llena de
color.

mucho que very
hacer.

perfecto para
esquiar.
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Historia

La tribu tracia de los serdi pobl6 esta region alla
por el s. vit a.C., pero en si la ciudad fue funda-
da por los romanos, que conquistaron la region
en el 29 d.C. y construyeron la ciudad de Ulpia
Serdica. A finales del s. 1 d.C., Serdica se con-
virtié en una importante capital regional, que
alcanzo su cenit a principios del s. v bajo el
emperador romano Constantino el Grande.

La urbe cambié de manos entre bulgaros
y bizantinos durante la Alta Edad Media, has-
ta que los otomanos la tomaron en 1382 y que
conservarian durante casi 500 anos. Estos
altimos construyeron bafos y mezquitas
como la de Banya Bashi, pero muchas fueron
destruidas o abandonadas.

Fue en Sofia donde el famoso rebelde anti-
turco Vasil Levski fue ahorcado en 1873 des-
pués de haber sido torturado en el edificio
que maés tarde seria el Palacio Real. Tras ser
liberada de los turcos a principios de 1878,
Sofia se convirti6 en la capital de Bulgaria el
4 de abril de 1879.

Gran parte de la ciudad quedé destruida
por los bombardeos de la IT Guerra Mundial
y los arquitectos socialistas de posguerra le
dieron su aire soviético, con altos bloques de
viviendas periféricos e imponentes edificios
de estilo realista-socialista en el centro, como
la antigua Casa del Partido, que domina PI
Nezavisimost.

@ Puntos de interés

Muchos puntos de interés quedan cerca pie
unos de otros en el compacto centro urbano.
Mas alla, en el arrabal de Boyana, se hallan
el museo mas grande y la iglesia mas venera-
da de Soffa.

Alrededores de Ploshtad
Sveta Nedelya

Catedral de Sveta Nedelya IGLESIA
((2)02-987 5748; pl Sveta Nedelya; ©8.00-18.00;
mSerdika) Completada en 1863, esta magnifi-
ca iglesia con ctupulas es famosa por sus mu-
rales de estilo bizantino. El 16 de abril de 1925
los comunistas colocaron una bomba dentro
de ella en un fallido intento por asesinar al
zar Boris I11.

Norte de Ploshtad Sveta
Nedelya
Museo de Historia de Sofia MUSEO

((2)02-985 4455; www.sofiahistorymuseum.bg; pl
Banski 1; adultos/nifios 6/2 BGN; ¢:10.00-18.00 ma-

do; MSerdika, ®20) La historia de Sofia se
ilustra en las dos plantas de los antiguos y
magnificos Bafios Minerales, detras de la
mezquita. Las exposiciones estan divididas
en seis salas, por temas; las mas interesantes
de ellas dedicadas a las familias reales bilga-
ras (fin s. xIx-ppios s. xx) y a los hallazgos de
las recientes excavaciones arqueolégicas en
la ciudad. Hay explicaciones en inglés.

Los Banos Minerales, también conocidos
como “baios turcos”, se completaron en 1913.
Su elegante fachada a rayas y sus adornos ce-
ramicos evocan los disefios de las iglesias me-
dievales de Nesebdr, en la costa del mar Negro.

Complejo de la antigua Serdica RUINAS
(pl Nezavisimost; ¢6.00-23.00; (MSerdika) EZEE
Este extraordinario yacimiento, parcialmente
cubierto, encima de la estacion de metro Ser-
dika, muestra los restos de la ciudad romana,
de Serdica descubiertos entre el 2010 y el
2012 durante la construccién del metro. Se
pueden ver fragmentos de ocho calles, una
basilica paleocristiana, bafios y casas de entre
los ss. vy vi. Hay explicaciones en inglés.

Iglesia de Sveta Petka

Samardzhiiska IGLESIA
(bul Maria Luisa 2; €9.00-17.00; M Serdika) Esta
pequena iglesia, en el centro del complejo del
metro de Serdika, fue construida en los pri-
meros anos de dominio otomano (fin s. xv),
lo que explica su discreta fachada y que esté
por debajo del nivel del suelo. Alberga algu-
nos murales del s. xvi y, segin los rumores,
los restos mortales de Vasil Levski.

Sinagoga de Sofia SINAGOGA
((2102-983 1273; www.sofiasynagogue.com; ul Ekzarh
Yosif 16; 2 BGN; £8.30-12.30,13.00-16.30; (M Serdika,
[&)20) Disefiada por el arquitecto austriaco Frie-
drich Gruenanger, esta sinagoga de estilo mo-
risco fue consagrada en 1909. Con capacidad
para 1170 feligreses, es la segunda sinagoga
sefardi mayor de Europa, y su lampara de ara-
fia de laton, de 2250 kg, la mas grande de Bul-
garia. Tiene un pequenio museo en la 22 planta
con una exposicion sobre el rescate de los ju-
dios bulgaros durante la IT Guerra Mundial.

Mezquita de Banya Bashi MEZQUITA
(bul Maria Luisa 2; &:amanecer-anochecer, plegaria
lu-do13.30,15.30y 20.45; (MSerdika, @20) La tni-
ca mezquita en activo de Sofia data de 1576.
Se trata de un edificio llamativo cuyo mina-
rete de ladrillo rojo es todo un punto de re-
ferencia. Los visitantes son bien recibidos
fuera de las horas de oracion, y siempre que
vistan con respeto.
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Monumento a Sofia MONUMENTO
(bul Maria Luisa; M Serdika) Erigido en el 2001
en el antiguo emplazamiento de una enorme
estatua de Lenin, este monumento de 24 m
de altura fue creado como nuevo simbolo
civico de la ciudad. La figura femenina de
bronce en lo alto de la columna, con una co-
rona de laurel en la mano derecha y un btiho
posado en el brazo izquierdo, representa a
santa Sofia, la personificacion de la sabiduria.

Fuentes de agua potable FUENTES
(ul Iskar; (mSerdika, [@120) Los bulgaros hacen
cola todo el dia para llenar garrafas de plas-
tico en la docena de fuentes al aire libre que
hay junto a la mezquita y los antiguos Bafios
Minerales.

Alrededores de Ploshtad
Battenberg

Construido para el gobernador otomano y su
fuerza policial, el edificio del Palacio Real
((2)02-988 1974, pl Knyaz Al Batenberg 1; m/Serdika)
fue donde el héroe nacional bilgaro Vasil
Levski fue torturado y juzgado antes de su
ejecucion publica en 1873. Tras la liberacion
del pais, el edificio fue remodelado al estilo
vienés y en 1887 el principe Alejandro de
Battenberg lo convirtié en su residencia ofi-
cial. A partir de entonces fue la residencia
oficial de la familia real bulgara hasta la lle-
gada al poder de los comunistas. Hoy es la
majestuosa sede del humilde Museo Etno-
grafico.

Museo Arqueolégico MUSEO
([2)02-988 2406; www.naim.bg; ul Saborna 2; adul-
tos/nifios 10/2 BGN; ¢10.00-17.00 ma-do; (MSer-
dika) En una antigua mezquita de 1496, este
museo exhibe una gran cantidad de objetos

SOFIA EN...

Un dia

tracios, romanos y medievales, incluidos un
suelo de mosaico de la iglesia de Sveta Sofia,
una mascara mortuoria tracia de oro del
s. v a.C. y una magnifica cabeza de bronce
que se cree es la de un rey tracio.

Rotonda de Sveti Georgi IGLESIA
(Iglesia de San Jorge; [2102-980 9216; www.svgeorgi
-rotonda.com; bul Dondukov 2; &misas 8.00,9.00y
17.00 a diario; MSerdika) Construida en el
s. v d.C., esta pequeiia iglesia de ladrillo rojo
es el edificio mas antiguo de Sofia. Los mu-
rales interiores datan de entre los ss. X y xiv.
Aunque aun ejerce como tal, los visitantes
son bien recibidos.

Iglesia rusa de Sveti Nikolai IGLESIA
([2)02-986 2715; ul Tsar Osvoboditel 3; £)745-18.30;
M Serdika) Esta bonita iglesia con relucientes
mosaicos exteriores y cipulas doradas que
toma su nombre de san Nicolas, el “obrador
de milagros”, se construy6 en 1914 para la
comunidad rusa local. En su estrecho interior
hay iconos de los ss. xI-x1v.

Museo Nacional

de Historia Natural MUSEO
(12102-988 2894; www.nmnhs.com; bul Tsar Osvobo-
ditel 1; adultos/nifios 4/1 BGN; ¢510.00-18.00; mSer-
dika, @9) Fundado en 1889, en el museo mas
antiguo de Bulgaria practicamente se pueden
sentir los fantasmas de generaciones de esco-
lares mientras recorren obedientemente sus
salas. Exhibe rocas, minerales, animales di-
secados y colecciones de insectos.

Museo Etnografico MUSEO
((2102-988 1974; pl Knyaz Al Batenberg 1; adultos/
nifios 3/1 BGN; ¢210.00-18.00 ma-do; MSerdika)
Muestras sobre artesania, folclore y trajes
regionales ocupan las dos plantas del antiguo

El dia arranca en las recientes excavaciones del complejo de la antigua Serdica, segui-
do de la visita al cercano Museo de Historia de Sofia. Luego, se va al principal reclamo
turistico de la capital, la iglesia-memorial de Alejandro Nevski. No hay que perderse
tampoco la contigua iglesia de Sveta Sofia, con su necrépolis subterranea. La jornada
acaba con una cena tradicional en el Manastirska Magernitsa.

Tres dias

Tras completar el itinerario anterior, el segundo dia se van a ver los tesoros del Museo
Arqueolégico y, de paso, asistir al cambio de guardia en el cercano Palacio Presiden-
cial y visitar la pequefia rotonda de Sveti Georgi. Los amantes del arte deberian entrar
en la Galeria Nacional Cuadrado 500. La Ultima jornada se va hasta Boyana para ver
el Museo Nacional de Historia y la encantadora iglesia de Boyana.
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Centro de Sofia

® Principales puntos de interés
1 Catedral de Alejandro Nevski...
2 Iglesia de Sveta Sofia

® Puntos de interés
Cripta de Alejandro Nevski......... (véasel)
3 Complejo de la antigua Serdica
4 Museo Arqueolégico...........
5 Mezquita de Banya Bashi
6 Borisova Gradina
7 Fuentes de agua potable....
8 Museo Etnografico
9 Mausoleo del principe Alejandro
de Battenberg ...
10 Galeria Nacional Cuadrado
11 Museo Nacional de Historia

12 Parque Oborishte
13 Party House ..............

14 Casa-Museo de Peyo Yavorov..
15 Palacio Presidencial....

17 Jardin de la Ciudad de Soffa..................
18 Museo de Historia de Soffa...
19 Monumento a Soffa..
20 Sinagoga de Sofia .... .
21 Jardin boténico de la Univ. de Sofia ..... F4

22 Catedral de Sveta Nedelya.........cccc....... B4
23 Iglesia
de Sveta Petka Samardzhiiska .......... C3

24 Rotonda de Sveti Georgi
25 |glesia rusa de Sveti Nikolai....
26 Iglesia

de Sveti Sedmochislenitsi...
27 Monumento a Vasil Levski

€ Actividades, cursos y circuitos
28 Balkan Bites
29 City Sighteeing Bus Tour
30 Free Sofia Tour.
31 New Sofia Pub Crawl...
32 Sofia Green Tour...
33 Study in BG

(© Dénde dormir
34 Arenadi Serdica....
35 Art Hostel
36 Art Plaza Hotel ..
37 Arte Hotel...........
38 Canapé Connection..
39 Hostel Gulliver...
40 Hostel Mostel.
41 Hotel Diter.......
42 Hotel Les Fleurs....
43 Hotel Niky ...
44 House ..........
45 Internet Hostel Sofia
46

47 Scotty's Boutique Hotel..
48 Sofia Hotel Balkan

Palacio Real. Muchas salas merecen la pena
por si mismas, con chimeneas de marmol,
espejos y ornamentados estucados. En un ala
contigua hay algunas interesantes pinturas
bulgaras del s. xix y en la planta baja, una
tienda de artesania.

Galeria de Arte de la Ciudad

de Sofia GALERIA
((2102-987 2181; www.sghg.bg; ul Gen Gurko 1; 2
BGN; ¢10.00-19.00 ma-sa, 11.00-18.00 do; M Ser-
dika) El achaparrado edificio del extremo sur
del jardin de la Ciudad de Sofia es una galeria
de arte de dos plantas con exposiciones tem-
porales, principalmente de arte contempora-
neo, tanto bilgaro como internacional. Se
entra por Ul Knyaz Al Batenberg.

Jardin de la Ciudad de Sofia PARQUE
(MSerdika) Este pequeno y céntrico parque,
bordeado en su extremo norte por Ul Tsar
Osvoboditel, es frecuentado por jubilados que
juegan al ajedrez y alberga el Teatro Nacional
(p. 313). Hasta 1999, aqui estaba el mausoleo
de Georgi Dimitrov, el primer gobernante
comunista de Bulgaria.

Palacio Presidencial EDIFICIO RELEVANTE
(pl Nezavisimost; MSerdika) El despacho del pre-
sidente de Bulgaria no esta abierto al publico,
pero merece la pena ver la ceremonia del
cambio de guardia (a las horas en punto).
La version completa, con musica, armas y
demas pompa, se celebra el primer miércoles
de cada mes a las 12.00.

Alrededores de Ploshtad
Aleksander Nevski

* Iglesia-memorial
de Alejandro Nevski IGLESIA
(p! Aleksander Nevski; ¢7.00-19.00; (M Sofiyski Uni-
versitet) También llamada “catedral de Alejan-
dro Nevski”, esta enorme e impresionante
iglesia es uno de los simbolos no solo de Sofia
sino de toda Bulgaria. Construida entre 1882
v 1912 en memoria de los 200 000 soldados
rusos que murieron en la lucha por la inde-
pendencia de Bulgaria durante la guerra ruso-
turca (1877-1878), el lugar toma su nombre del
famoso principe-guerrero ruso del s. xii.
Disefnada por el arquitecto ruso Alexander
Pomerantsev, se construyo en el estilo neobi-
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3 Donde comer
49 Annette
50 Bistro Pesto ..
51 Centro comercial Central Hali.
52 Confetti

Dream House

53 Ege Turk. B2
54 KEV.A.. C6
55 Krachme Divaka.. Cc7
56 Little Things .. D6
57 Made In Home .. B6
58 Manastirska Magernitsa Cc7
59 MoMa Bulgarian Food & Wine. B5
60 Pastorant....... B5
61 Skaptobara D3
62 SkaraBar 2. D4
63 Sun & Moon .. C6
64 TajMahal.... E3
65 Vila Rosich.. ..A6

@ Dénde beber y vida nocturna

66 Ale House
67 Chervilo ......
68 Chucky's Coffee & Culture
69 DaDa Cultural Bar
70 Fabrika Daga.
71 IDClub ........

74 One More Bar....

75 Pavage..
Peroto...
76 Veda House

77 Yalta.. ..F5
& Ocio
78 Auditorio Bulgaria. D4
79 Club Terminal 1. C5
80 CSKA ..o G8
81 Cultural Centre G8 A6
82 Dom Na Kinoto.. C3
83 Euro Cinema...... B4
84 Teatro Nacional lvan Vazov.. D5
85 Kino Odeon........ D7
86 Opera Nacional . E4
87 Palacio Nacional de Cultura. B8
88 Red House .. E7
89 RockIT ......... ..D3
Sofia Live Club ..
90 Swingin'Hall......

91 Estadio Nacional Vasil Levsk

( De compras

92 Centro de Arte y Artesania Popular ....E4
93 Greenwich Book Center. B5
94 Mercado de las Mujeres. B2

95 Mirella Bratova......

96 Rose of Bulgaria.... B5
97 Puestos de recuerdos. E4
98 Stenata......cceeee. A4
99 Almacenes Tsum.. .C3

zantino imperante en Rusia en aquella época
y esta decorada con mosaicos y ctipulas re-
vestidas de oro. Su cavernoso interior, im-
pregnado de olor a incienso, luce murales
naturalistas (actualmente bastante descolo-
ridos), oscilantes lamparas de arafia y unos
elaborados tronos de 6nice y alabastro.

Esta abierta a los visitantes y a diario se
celebran misas en las que se pueden escuchar
los evocadores cantos y rezos ortodoxos.

Cripta de Alejandro Nevski GALERIA
(Museo de Iconos; pl Aleksander Nevski; adultos/ni-
fios 6/3 BGN; 10.00-17.30 ma-do; MISofiyski Uni-
versitet) Concebida como mausoleo de los
reyes bulgaros, actualmente este lugar alber-
ga la coleccion mas grande y exquisita de
iconos de Bulgaria, algunos de ellos del s. v.
Se accede por la izquierda de la entrada prin-
cipal de la iglesia epénima.

*Iglesia de Sveta Sofia IGLESIA
([2)02-987 0971; ul Parizh 2; museo adultos/nifios 6/2
BGN; ©iglesia 700-19.00 abr-oct, hasta 18.00 nov-mar,
museo 9.00-1700 ma-do; MSofiyski Universitet) Esta
iglesia, una de las méas antiguas de la capital,

es la que dio nombre a la ciudad. El museo
subterraneo esconde una antigua necrépolis
con 56 tumbas y los restos de otras cuatro igle-
sias. Fuera est4 la tumba del Soldado Descono-
cido, con su llama eterna, y la tumba de Ivan
Vazov, el escritor mas venerado de Bulgaria.

Galeria Nacional Cuadrado 500 GALERIA
(Kvadrat 500; (2)02-980 0093; www.nationalartga
llerybg.org; ul 19 Fevruari 1; adultos/nifios 10/5 BGN;
£:10.00-18.00 ma-do; MSofiyski Universitet) Esta
enorme galeria dedicada a las artes plasticas
es la depositaria de las colecciones de la Ga-
leria Nacional y del antiguo Museo de Arte
Extranjero. El resultado son varios centena-
res de obras repartidas por 28 salas, desde
mascaras tribales africanas hasta innumera-
bles cuadros de los ss. XIx y XX, principalmen-
te de artistas poco conocidos. También hay
algunos bocetos menores de Renoir y Matis-
se, y trabajos de Gustave Courbet.

Jardin botanico de la

Universidad de Sofia JARDINES
(2)02-988 1797; ul Moskovska 49; 2 BGN; 310.00-
18.00; m/Sofiyski Universitet) Este pequeno jardin

978-84-08-19021-9 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta

303

S3FY3LNI 3d SOLNNd VId0S


https://www.lonelyplanet.es/europa/bulgaria

304

VI40S

SIY¥3ILNI 3d SOLNNd

EL PRIMER JEFE DE ESTADO DE BULGARIA

Tras cinco siglos de dominio otomano, los lideres del naciente Estado de Bulgaria deci-
dieron que querian que su pais fuera una monarquia. Sin un claro aspirante patrio al tro-
no, el zar ruso propuso a su sobrino de 22 afios, un principe menor aleman llamado
Alejandro de Battenberg, que fue oficialmente nombrado principe de Bulgaria en 1879,
hecho que lo convirtié en el primer jefe de estado de la Bulgaria moderna.

El joven exoficial militar fue agasajado a su llegada al pais, pero este pronto descubrié
que gobernar ese nuevo Estado no serfa nada sencillo, y en 1881 suspendi6 la Constitu-
cion para reinar de manera absolutista, aunque en realidad eran los partidarios rusos
suyos los que movian los hilos por detras.

En 1883 se restaurd la democracia y Alejandro destituy6 a los generales rusos que
habian controlado el pais. En 1885, sin la aprobacién del zar ruso, la provincia de Rumelia
Oriental se uni6 al resto de Bulgaria.

Alejandro se habia creado muchos enemigos entre sus militares pro rusos y en 1886
un grupo de oficiales le obligd a abdicar y le entregé a las autoridades rusas. Sin embar-
g0, una rapida contrarrevolucion devolvié al principe a Soffa. En cambio, sin el apoyo
ruso, la posicion de Alejandro se hizo insostenible y acabé por abdicar en septiembre de
1886. Su puesto fue ocupado por Fernando de Sajonia-Coburgo-Gotha.

Alejandro se exilié en Austria, donde asumio6 el titulo de conde de Hartenau y se casé
con la actriz Johanna Loisinger. Murié en 1893 con solo 36 afios. Alejandro conservé un
gran afecto por el pais que habia gobernado brevemente y, conforme a sus deseos, sus
restos fueron llevados de vuelta a Sofia y enterrados en un elegante mausoleo (bul Vasil

Levski 81; £8.00-18.00; M Sofiyski Universitet), que esta abierto al publico.

botanico incluye un invernadero lleno de
palmeras y cactus, un jardin de rosas y varias
especies de arboles y flores etiquetadas en
bilgaro y latin. Se accede por Bul Vasil Levs-
ki a través de lo que parece ser una floristeria.

Monumento a Vasil Levski MONUMENTO
(miSofiyski Universitet) Este sombrio monumen-
to, en medio de una transitada via de la ciu-
dad, data de 1895 y sefiala el lugar en el que
el héroe nacional bulgaro Vasil Levski fue
ahorcado en 1873.

Sur de Ploshtad
Aleksander Nevski

Iglesia de Sveti Sedmochislenitsi  IGLESIA
(iglesia de los Siete Santos; ul Graf Ignatiev; 7.00-
19.00; &/10) En medio de un arbolado jardin,
en origen (1528) esta iglesia dedicada a los
santos Cirilo y Metodio y a sus cinco discipulos
fue una mezquita. Posteriormente fue usada
como polvorin y carcel antes de ser consagra-
da como iglesia en 1903. Los iconos del dorado
iconostasio son obra de Anton Mitov.

Museo de la Tierra y el Hombre MUSEO
((2102-865 6639; www.earthandman.org; bul Cherni
Vrah 4; adultos/nifios 4/2 BGN; £10.00-18.00 ma-
do; @)6) Museo bastante anticuado dedicado
ala geologia, con dos plantas llenas de mine-

rales, cristales y demas. Incluye algunas geo-
das impresionantes.

Casa-Museo

de Peyo Yavorov EDIFICIO HISTORICO
(2)02-988 0887; ul Rakovski 136, 22 planta; adultos/
nifios 3/2 BGN; ¢210.00-1700 lu-mi'y vi, 13.00-17.00
ju; MNDK) El poeta roméntico y revolucionario
Peyo Yavorov (1878-1914) vivi6 durante un bre-
ve periodo en un pequefio apartamento de
este edificio. Sus tres habitaciones han sido
restauradas para recuperar su aspecto original
y exhiben macabros recuerdos suyos, como la
mascara mortuoria de Yavorov y el vestido que
llevaba su esposa, Lora, cuando se suicido en
el estudio. Hay que llamar al timbre.

Borisova Gradina PARQUE
(R76, MINational Stadium Vasil Levski, Kliment Ohrids-
ki, @5) Al sureste del centro, el parque mas
bonito de Sofia, lleno de estatuas y parterres
con flores, es un buen lugar para darse un gar-
beo. El lugar es tan grande que aloja el estadio
Vasil Levski y el estadio del CSKA, ademas
de varios cafés y zonas de juego infantiles.

El extremo oriental del parque estd domi-
nado por un enorme monumento comunista
de 1956 conocido como el Monticulo de la
Hermandad: un obelisco de 42 m de altura
y simbolos de estilo realista-socialista, inclui-
dos un par de partisanos con kalashnikovs, y

978-84-08-19021-9 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta


https://www.lonelyplanet.es/europa/bulgaria

