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  Glosario


  Acciones y sus efectos (Karma). La palabra sánscrita karma literalmente significa acción. El factor mental “intención” es el karma auténtico. Por la fuerza de la intención creamos acciones con nuestro cuerpo, palabra y mente. El efecto de las acciones virtuosas es felicidad y el resultado de las acciones negativas es sufrimiento.


  Agregado. Los diversos componentes físicos y mentales de la que consta una persona: forma, sensación, discernimiento, conciencia y factores composicionales.


  Arya. Literalmente, “Un Ser noble”. Alguien que ha progresado en el sendero espiritual hasta el punto en que ha obtenido una comprensión o realización directa de la vacuidad.


  Arhat. Destructor de Enemigos. Un ser liberado que está libre de los engaños y ha obtenido el Nirvana.


  Bardo. Estado intermedio entre la muerte y el renacimiento.


  Bendiciones. Oleadas de inspiración. Gracia. La influencia que emana de un Ser Iluminado y que inspira al practicante.


  Bodhisatva. Un ser que ha generado la mente espontánea de la bodhichita. Desde el primer momento en que el practicante genera la bodhichita no artificial o genuina, se vuelve un bodhisatva y entra en el sendero de acumulación. Un bodhisatva ordinario es alguien que aún no ha realizado la vacuidad directamente; un bodhisatva superior es quien ha obtenido una realización directa del vacío.


  Buda. Un ser que ha abandonado completamente todos los engaños y sus impresiones. Buda Shakyamuni. Es el cuarto de los mil budas que aparecerán en este mundo. Los primeros tres fueron Krakuchchhanda, Kanakamuni y Kashyapa. El siguiente será Maitreya.


  Budeidad. Iluminación. Nirvana superior.


  Cuerpo de Verdad. Dharmakaya. El estado puro interno de los seres Iluminados, que tiene dos aspectos: sabiduría pura y la naturaleza última pura de la mente de un Ser Iluminado.


  Cuerpo de Deleite. Samboghakaya. Cuerpo de la Forma sutil de un buda que sólo puede ser percibido por seres ordinarios.


  Cuerpo de Emanación. Nirmanakaya. Cuerpo de la Forma de un buda que puede ser percibido por Seres Superiores mahayana.


  Destructor de Enemigos. (Skt: arhat). Cualquiera que ha obtenido la liberación al destruir su enemigo, los engaños. Un Destructor de Enemigos no renace de nuevo en la existencia cíclica.


  Deidad.(Skt.Yidam). El término deidad se utiliza principalmente para referirse a budas y bodhisatvas que se visualizan bajo forma divina durante la práctica tántrica. Representan un aspecto específico del estado Iluminado.


  Dharma. Se refiere a las enseñanzas de Buda y a las realizaciones internas que se generan practicando estas enseñanzas.


  Deva. Dios. El más elevado de las seis clases de seres en el samsara.


  El que Entra en la Corriente. Es un seguidor del vehículo del oyente que se encuentra en el sendero de la visión.


  El que Vuelve una Vez. Es un seguidor del vehículo del oyente que sólo vuelve una vez más al reino del deseo.


  El No retornante. Es un seguidor del vehículo del oyente que nunca más regresa al reino del deseo.


  Engaño. Cualquier emoción o concepción que altere y distorsione la conciencia.


  Estado de Generación. La realización de un yoga creativo obtenido como resultado de una concentración pura en llevar los tres cuerpos al sendero (en los que uno mentalmente se genera como deidad tántrica y el medio ambiente como el mandala de la deidad).


  Estado de Consumación. Las realizaciones del Yoga Tantra Superior que son alcanzadas al completar un método especial que causa que los aires entren, permanezcan y se disuelvan dentro del canal central.


  Existencia inherente o esencial. La aparente existencia de los fenómenos, independiente de partes, causas o del proceso de imputación conceptual. Lo que es negado por la vacuidad.


  Existencia cíclica. (Skt.Samsara)Es el ciclo de muerte y renacimiento descontrolado que es impulsado por la fuerza de los engaños y las acciones contaminadas. Es la base para experimentar sufrimiento.


  Eón.(Skt,Kalpa). Espacio de tiempo muy largo, intraducible en cifras.


  Guelugpa. El sistema de enseñanzas completas de Buda, tanto en Sutra como en Tantra, establecido por Lama Tzong Khapa en el siglo XIV. Guelug significa un sistema de práctica inmaculado y completo.


  Gueshe. Originalmente se refería a alguien cualificado como Guía Espiritual. En la tradición Guelug ahora se usa como título para quien ha dominado la filosofía y técnicas de meditación budistas.


  Gurú Raíz. El Guía Espiritual principal de quien hemos recibido Iniciaciones, instrucciones y transmisiones orales de nuestra práctica principal.


  Hinayana o Theravada. Vehículo espiritual para aquellos que buscan la propia liberación del sufrimiento. Hay dos tipos de practicante hinayana: el que sigue el vehículo del oyente y el que sigue el del realizador solitario.


  Ignorancia. Raíz de la existencia cíclica. Desconocimiento de la manera en que las cosas existen o de cuál es su función.


  Iluminación. Omnisciencia, Budeidad, Nirvana superior. Estado perfecto del ser. Estado Iluminado


  Impresión. Semilla kármica o semilla de los engaños. Las primeras son las tendencias positivas, negativas y neutrales depositadas en la mente por la fuerza de las acciones. Son comparadas a semillas que en el futuro madurarán en forma de felicidad o sufrimiento. Las segundas permanecen en la consciencia incluso después de que los engaños han sido eliminados. Son la obstrucción a la Omnisciencia y sólo se eliminan en la Budeidad.


  Liberación. Nirvana menor, estado de libertad personal completa del sufrimiento y sus causas.


  Lam Rim. Etapas del Camino a la Iluminación. Enseñanzas orales y escritas que describen las diferentes etapas en el sendero a la Iluminación y los métodos para atravesarlas.


  Nirvana menor. Liberación personal del sufrimiento.


  Mahayana. El vehículo mayor para aquellos que buscan la Iluminación completa para beneficio de los demás.


  Meditación. Proceso de familiarización profunda con estados mentales virtuosos.


  Meditación Analítica. Examen conceptual constante del objeto de meditación. Precede a la meditación de emplazamiento en la que la mente, sin analizar, está enfocada absolutamente y sin distracción sobre el objeto de meditación.


  Mérito. Es la buena fortuna que se crea a través del poder de las acciones virtuosas y que tiene el poder potencial de aumentar las buenas cualidades y producir felicidad.


  Método y Sabiduría. El sendero espiritual hacia la Iluminación tiene dos aspectos: método y sabiduría. Método es la causa principal de que madure nuestro Linaje de Buda. Las prácticas de la gran compasión, el amor, la bodhichita y las perfecciones de la generosidad, disciplina moral, paciencia, esfuerzo y estabilización mental constituyen las prácticas del método. La sabiduría es la causa principal de que nuestro Linaje de Buda se libere de los engaños y sus impresiones. Las prácticas para desarrollar una comprensión correcta de la naturaleza de las dos verdades, convencional y última, constituyen las prácticas de la sabiduría.


  Nihilista. (Tib. Djampempa). Antigua escuela de doctrina materialista de la India. Pueden tipificarse de esta manera: rehusar aceptar la noción del renacimiento, rechazar cualquier otro medio de conocimiento aparte del obtenido por la percepción directa.


  Oyente. Uno de los dos tipos de practicante hinayana. Tanto los oyentes como los realizadores solitarios son hinayanistas. Difieren en su comportamiento, motivación, mérito y sabiduría. En todos estos respectos los realizadores solitarios son superiores a los oyentes.


  Reino del deseo. Uno de los tres reinos de existencia cíclica mencionados en las escrituras budistas. Es el reino en donde los seres disfrutan los cinco objetos de los sentidos: forma, sonido, olor, tacto y gusto. Hay seis reinos en este reino: el de los dioses, semidioses y humanos (los reinos superiores); y el de los animales, espíritus hambrientos y el de los infiernos (los reinos inferiores).


  Reino de la forma. Uno de los tres reinos de la existencia cíclica, más allá del reino del deseo. Los seres allí han renunciado al disfrute de los objetos sensoriales externos pero aún y así todavía tienen apego a la forma interna, es decir, su propio cuerpo y mente


  Reino sin forma. Este reino está incluso más allá del reino del deseo y de la forma. Aquí los seres han renunciado incluso a la forma y existen sólo como corriente de conciencia. Aunque, temporalmente han abandonado el apego a los placeres de la forma, su mente aún está esclavizada por el deseo y apego sutiles a los estados mentales y ego, por tanto están dentro del samsara.


  Rueda del Dharma. El Buda reveló tres grandes bloques de enseñanzas conocidas como “los tres giros de la Rueda del Dharma”. En el primer giro el noble Buda enseñó las cuatro nobles verdades, en el segundo enseñó los Sutras de la Perfección de la Sabiduría y reveló la visión Prasangika Madhyamika, el último giro presentó el punto de vista Chitamatra. La visión real del Buda es el que sigue la escuela Prasangika Madhyamika.


  Sutra. Enseñanzas del Buda que están basadas en los tres adiestramientos de ética, concentración y sabiduría y las seis perfecciones.


  Tantra. Mantra Secreto. Las enseñanzas más elevadas del Buda. Nos dirigen rápidamente a la Iluminación. Estas enseñanzas se distinguen de las del Sutra porque revelan métodos para adiestrar la mente a llevar el resultado futuro, o Budeidad al sendero presente. Mantra indica que es una instrucción especial del Buda para proteger la mente de apariencias y concepciones ordinarias. Para superar las apariencias y concepciones ordinarias los practicantes tántricos visualizan su cuerpo, disfrutes y actividades como las de un buda. Secreto indica que las prácticas deben hacerse en privado y sólo por los que han recibido una iniciación tántrica.


  Tsong Khapa(1357-1419). Fundador de la escuela Guelug. Nació en Amdo, en lo que más tarde sería el monasterio de Kum Bum. Escribió más de doscientos textos, de los cuales, el más ampliamente estudiado es el Lam Rim Extenso.


  Vacuidad.(Skt. Sunyata). Vacío. La mera ausencia de existencia inherente o intrínseca. La naturaleza última de los fenómenos.


  
    	Cómo practicar la ley de causa y efecto


    	Eliminar las visiones erróneas acerca de la ley de causa y efecto

  


  
    	La comprensión de un discípulo de las enseñanzas de su maestro


    	La llama de una vela nos permite encender otra


    	La imagen en el espejo


    	El sello que queda impreso


    	La lupa produce fuego


    	Aunque la semilla deja de serlo cuando brota, su continuidad no cesa.


    	Recordar el sabor amargo aun cuando no se experimenta.


    	
      El sonido del eco.

      
        	
          Sutra de la Muerte y el Nacimiento

          ¿Por qué si el migrador poseía la capacidad para vincular las vidas pasadas con la presente, no ha de ser ahora capaz de vincular la vida presenta con la futura?


          Pramanavatika, de Dharmakirti

        


        	Ventajas a nivel último de aceptar la existencia de las vidas pasadas y futuras

          Mientras uno no haya discernido la existencia de las vidas pasadas y futuras por medio del razonamiento, las puertas que dirigen hacia los senderos de la existencia afortunada y la bondad definitiva permanecerán cerradas.


          Kedrub Je

        


        	Eliminar las visiones erróneas que sostienen la inexistencia de las vidas pasadas y futuras.

          Los nihilistas defendían la inexistencia de las vidas pasadas y futuras en base a los siguientes ejemplos:


          
            	La mente es un efecto o resultado del cuerpo, como una lámpara y la luz que emite


            	La mente es una cualidad del cuerpo, como la cerveza y su poder de embriagar


            	La mente es parte de la naturaleza del cuerpo, como la pared y el mural pintado en ella

          

        


        	Beneficios de conocer la ley de causa y efecto

          Desean escapar de la miseria pero corren hacia ella, como si de su mejor amigo se tratase.


          Desean la felicidad pero, ignorantes, la destruyen como a un enemigo.


          Bodhisatvacaryavatara, de Shantideva


          La riqueza surge de la generosidad y la felicidad de la ética.


          Nagarjuna

        


        	Identificar la ley de causa y efecto

          La enseñanza principal del Buda es la ley de causa y efecto. El Sutra del Sabio y el Necio nos ayuda a entenderla y a ponerla en práctica.


          De la tradición kadampa

        


        	Los resultados de las acciones son definitivos

          Sea cual sea el acto que hayas cometido, el fruto que experimentarás será similar a éste.


          Vinaya, de Buda Shakyamuni

        


        	Los resultados de las acciones aumentan

          Bhikshus. Quien ve la relación dependiente ve los fenómenos. Quien ve los fenómenos ve al Buda.


          Debido a la existencia de esto, aquello surge.


          Debido a la producción de esto, se produce aquello.


          Es así:


          Debido a la ignorancia hay acción composicional.


          Debido a la acción composicional hay consciencia.


          Debido a la consciencia hay nombre y forma.


          Debido al nombre y la forma hay seis fuentes.


          Debido a las seis fuentes hay contacto.


          Debido al contacto hay sensación.


          Debido a la sensación hay ansia.


          Debido al ansia hay aferramiento.


          Debido al aferramiento hay existencia.


          Debido a la existencia hay nacimiento.


          Debido al nacimiento hay envejecimiento y muerte.


          Debido al envejecimiento y la muerte hay pena.


          Asimismo, aparecerán el dolor, el sufrimiento, la infelicidad y el conflicto.


          Así se produce el gran sufrimiento de los agregados.


          El Sutra del Semillero de Arroz, de Buda Shakyamuni

        


        	Eliminar la concepción errónea de que la ley de causa y efecto no existe

          Las acciones no se desperdician incluso con el paso de cientos de eones. Cuando las causas y las circunstancias apropiadas se reúnan los frutos madurarán.


          Vinaya, de Buda Shakyamuni

        


        	Eliminar el malinterpretar la ley de causa y efecto

          Oh Subhuti, quienes se impliquen en esta práctica estarán purificando el karma no virtuoso de la corriente entera de sus vidas previas.


          Estos karmas los habrían empujado a los tres reinos inferiores, al purificarlo sufren aquí en esta vida.


          Sutra del Tallador del Diamante, un texto de los Sutras de la Perfección de la Sabiduría,


          El que obtiene el nivel de la paciencia, tercero de los cuatro que conforman el sendero de preparación, el que Nunca Vuelve y el que alcanza el Nirvana, son seres que al llegar a tales grados de realización experimentarán obstáculos en su vida.


          Abhidharmakosha, de Vasubhandu


          Cuando la enseñanza de Buda degenera, la maldad tiene más poder y la bondad se debilita. Por esta raz
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