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Pour toute information sur notre fonds et les nouveautés, consultez notre site web  : www.deboecksuperieur.comDans la même collectionMes parents se séparent, et alors ? (2025)J’ai un trouble du spectre de l’autisme, et alors  ? (2025)J’ai été adopté(e), et alors  ? (2024)J’ai des troubles dys, et alors  ? (2024, 2e éd.)Je suis diabétique, et alors  ? (2024)Je suis hypersensible, et alors  ? (2024, 2e éd.)Je suis hyperactif(ve), et alors  ? (2023)Je suis un zèbre, et alors  ? (2020)L’accès aux ressources numériques associées à cet ouvrage est personnel et incessible. Il est soumis aux conditions d’utilisationen vigueur accessible sur le site De Boeck Supérieur et peut être interrompu à tout moment, sans garantie de maintien ou de compensation.© De Boeck Supérieur s.a., 2025Rue du Bosquet 7, B-1348 Louvain-la-NeuveTousdroitsréservéspourtouspays.Il est interdit, sauf accord préalable et écrit de l’éditeur, de reproduire(notammentpar photocopie)partiellementoutotalementle présent ouvrage, de le stocker dans une banque de données ou dele communiqueraupublic,sousquelqueformeetde quelquemanièrequecesoit.Dépôt légal  :BibliothèqueNationale,Paris:novembre2025Bibliothèqueroyalede Belgique,Bruxelles:2025/13647/118ISSN : 3041-8380
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Au ﬁl de ta lecture, retrouve des compléments àtélécharger:Le jeu de cartes des émotions et ses consignes, p. 55Exercice de respiration, p. 56Tableau des solutions, p. 61Questionnerlesidéesreçues,p.77Bye bye, la honte !, p. 80Mes diﬀérences font ma force, p. 90Repère les ressources numériques dans ton livre sous forme de QR codes accompagnés d’un lien mini.Commenttéléchargertaressource?ScannelesQRcodesavec untéléphoneouunetabletteTape l’URL des liens minis danstonnavigateurOU
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7A
vant-propos
Maman de trois enfants, je suis issue d’une famille qu’onnomme « traditionnelle », c’est-à-dire, un foyeravecunemaman et un papa. Cependant, ma famille est riche de multi-ples recompositions avec des demi-frères, des demi-sœurs,des enfants adoptés, etc., et je n’ai jamais vécu de stigmati-sation par rapport à cela. Pourtant, elle n’est pas vraimentconventionnelle, comme ne l’est pas non plus une familleavec deux mamans ou deux papas !Il y a quelques temps, j’ai rencontré une famille homoparen-tale composée de deux mamans et d’une petite ﬁlle de 8 ans.Ayant lu mes livres, elles m’ont interpellée en me disant : « Ceserait intéressant d’en faire un sur l’homoparentalité, car nousen avons cherché mais nous n’en avons pas trouvé. »Par la suite, j’ai également cherché des livres sur ce sujet et, effectivement, il n’en existe que très peu. Pourquoi cela?C’est une bonne question! En eﬀectuant des recherches plusapprofondies sur ce thème, je me suis rendu compte qu’ilexistait encore beaucoup de tabous sur le sujet de l’homo-parentalité, alors que je pensais naïvement qu’aujourd’hui,dans notre société, nous n’en étions plus là…Le tabou vient à la fois des « autres », qui jugent et rejettentpour certains encore ces familles, mais aussi des familleshomoparentales elles-mêmes, qui semblent s’imposer lesilence. Pour ne pas faire de vagues? Par peur de la critique?
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8Par autocensure liée à une éducation religieuse peu tolé-rante bien ancrée ? Par crainte que l’enfant soit rejeté ? Je pense qu’il est temps et qu’il est important de parler decette réalité pour dire à tous les enfants (et les adultes) quetoutes les conﬁgurations de familles sont possibles et nor-males, et que les enfants issus de familles homoparentalessont aussi heureux que les autres, ont autant de soucis queles autres, et sont ﬁnalement... des enfants comme les autres!J’espère que ce livre apportera des réponses aux questions que se posent les enfants, mais aussi qu’il apportera unetoute petitepierreàl’édificedel’avancéesociétale pourenﬁn faire de ce sujet un non-sujet !
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