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Prefacio 
 
O advento do cristianismo constitui-se um 
fator fundamental para a transformação do 
homem e da paisagem da Terra. 
 
Com a chegada de Nosso Senhor Jesus o 
mundo conhece mais amiúde as 
emanações das energias criadoras do amor. 
 
Jesus conviveu fisicamente entre nós por 
apenas 33 anos e exerceu o messianato por 
nada mais nada menos que três anos e 
conseguiu, para nossa felicidade, deixar 
grafado nos anais da história os maiores 
exemplos da vivencia do amor. 
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Dentre todos os seres da criação o homem 
é o único com condições psico-espirituais 
de compreender a si, ao próximo e a Deus. 
 
O amor exerce uma função saneadora da 
mente, pois lentamente expulsa os 
vestígios de animalidade adquirida no 
correr dos milênios. 
 
Hoje, passados dois mil anos do advento 
do amor nós, seres humanos, ainda não 
nos despojamos de todos os instintos, que 
nos foram muito úteis na fase mais 
animalizada da vida, e alguns de nós ainda 
trazemos as marcas indeléveis do 
primitivismo. 
 
Jesus não só vivenciou o amor na sua 
expressão maior, como também traçou o 
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roteiro seguro para que nós, os renitentes 
do egoísmo, alcancemos os pícaros da 
evolução. 
 
Podemos comparar o amor a uma 
hidrelétrica abastecendo toda uma 
aglomeração edificada para o bem estar do 
homem. 
 
O amor alimenta e abastece a constituição 
física com as energias propulsoras da vida. 
 
Sem o advento do amor no foro íntimo de 
cada um de  nós, talvez nos 
encontrássemos nas raias da animalidade. 
 
Temos plena convicção de que o que difere 
o homem dos outros seres da criação é a 
condição de ser possuidor de pensamento 
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contínuo e a consciência de si e do 
próximo, mas nos arriscamos em dizer, na 
nossa parca condição espiritual, que o 
diferencial principal está na conquista do 
amor. 
 
O amor motiva a união e a solidariedade, o 
direcionamento da vida a Deus e o 
convívio pacífico entre os homens. 
 
Somos de opinião de que o momento 
especial pelo qual passamos é a 
consolidação do advento de Cristo, que 
dignou-se encarnar entre nós para nos 
ensinar as nuanças do amor. 
 
Se te consideras detentor da razão: ame 
sem medo da vida, porque através deste 
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sentimento por excelência encontrarás a 
regeneração da tua vida. 
 
Nesta coletânea de mensagens procuramos 
trazer aos queridos leitores as nuanças do 
amor em suas mais variadas facetas, 
trazendo sempre, para a elucidação de 
dúvidas, a ótica espírita-cristã, 
representada com toda a sua magnitude na 
personalidade incomparável do nosso 
Allan Kardec. 
 
Irmão Cândido 
06/03/2012 
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Alívio Divino 
 

“vinde a mim  todos vós que estais aflitos  
e sobrecarregados ,que eu vos aliviarei” 

(Mateus, 11:28) 
 
Quando estiveres em meio a uma discussão, 
não te irrites! 
Lembra-te Daquele que mora em teu coração. 
 
Quando estiveres triste com algo que tenham te dito, 
Sorria! 
Pois Ele estará sempre ao teu lado, para te confortar. 
 
Quando a tua paciência não aguentar mais, 
dê teu grito de clamor! 
Pois Ele estará sempre a te ouvir. 
 
Quando não tiveres nada para comer, 
resigna-te! 
Pois Ele te dará o alimento eterno. 
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Quando, enfim, estiveres cheio da vida, 
lembra-te que Ele existe! 
Pois Ele traz a paz, a compreensão e o carinho. 
 
Quando precisares de alívio, vá a Ele, 
pois, Ele é o amor.   
 

Miguel Delavini 
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Profeta do Amor 
 
Falou-nos um profeta do amor: 
 
“Quando estiveres em meio a uma discussão, não te 
irrites! Lembra-te Daquele que mora em teu coração!”. 
 
Quando o homem, em sua caminhada, constrói a 
morada do Divino Mestre Jesus em seu coração, nada 
o afeta. 
 
Quando compreende a magnitude da vida, utiliza os 
frutos do amor para saciar a fome dos que sofrem. 
 
Quando, enfim, vive o amor em sua plenitude, as 
paisagens do mundo se transformam. 
 
Onde exista o ódio, vê a possibilidade de germinar o 
amor. 
Onde as guerras imperam, faz-se mensageiro da paz. 
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Onde a maledicência destrói com seu nefasto poder, 
leva a palavra do Cristo como lenitivo. 
 
Onde a dúvida impede o homem de caminhar, leva o 
Evangelho salvador, alicerçando a fé. 
 
Onde as dores e as enfermidades causam a desolação, 
oferece o receituário do Divino médico Jesus: amar a 
Deus sobre todas as coisas e ao próximo como a ti 
mesmo. 
 
Onde o Cristo de Deus surge com o seu amor, 
dissipam-se as trevas, cessam as dores, fortalece-se a 
fé e estabelece-se a paz. 
 

Irmão Candido 
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Luzes Do Amor 
 

Abre teus olhos perante as luzes do amor, e 
encontrarás o amor nos olhos dos teus semelhantes. 
 
Urge o amor nos corações! 
 
Busca a paz e regozijai-te com as benesses do Divino 
Mestre. 
 
Onde o amor te requisite, cumpre o teu dever de 
cristão. 
 
Onde o ódio floresça, cumpre o teu dever de cristão. 
 
Onde a discórdia se estabeleça, cumpre o teu dever de 
cristão. 
 
Onde a maledicência se aloje, cumpre o teu dever de 
cristão. 
 



Nuanças do Amor 
 

18 

Brilhe no mundo as virtudes e luzes do amor. 
 
Todo trabalho edificante é lampadário na estrada do 
Divino Mestre. 

 
Miguel Delavini 
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Jardineiro do Amor 
 
Quando falamos da vida, temos por obrigação situar 
onde estamos no campo da evolução. 
 
Todos nós, de alguma forma, caminhamos em meio 
aos espinhos que plantamos durante a nossa jornada. 
 
Espetamos os nossos pés nos espinhos do egoísmo, do 
orgulho e da vaidade, e com eles lacerados, 
arrastamo-nos em busca da enfermaria do amor. Lá, 
os emissários do Cristo nos ensinam a fazer o curativo 
necessário a continuarmos a nossa caminhada. 
 
Aprendemos que todo mal que fazemos, a lei de causa 
e efeito, ou lei do carma, faz com que se reflita em 
cada passo da nossa vida. 
 
Quando chegamos ao fim da linha, quando a dor não 
permite que avancemos, temos que voltar sobre os 
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nossos próprios passos, colhendo aquilo que 
plantamos. 
 
Recolhemos com os pés os espinhos que os nossos 
vícios morais plantaram e aí, com as mãos calejadas, 
com o suor do sacrifício da caminhada e as lágrimas 
do arrependimento, restauramos as estradas da vida, 
para reiniciarmos a nossa própria caminhada 
plantando flores e colhendo sorrisos; ofertando amor 
e recebendo a paz. 
 
Por mais dura que seja essa nova jornada, a felicidade 
de completar a caminhada supera todas as dores, e 
quando olhamos para trás e percebemos que a beleza 
das flores e o canto dos pássaros são acenos de Deus 
ao filho pródigo, que somos nós, que acabou de 
retornar ao seio do Pai, compreendemos que nunca 
estamos desamparados. 
 
Plantemos o amor, queridos filhos, para que a vida 
chegue ao seu término num lindo jardim, onde o 
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jardineiro do amor, o Senhor Jesus, nos receberá e nos 
conduzirá ao reino da felicidade. 
 

Irmão Candido 
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O Que Queres Que Eu Faça? 
 

Quantos perdem grandes oportunidades de trabalho, 
no campo do amor, por canalizarem partes de suas 
energias nas turbulências do ódio. 
 
Quantos esquecem a grandiosidade da obra do Cristo, 
por se prenderem a coisas de menor importância. 
 
Quantos deságuam os seus sentimentos no campo do 
desequilíbrio, por orgulho e vaidade. 
 
Quantos se entrevam no ódio, por esquecerem a lei do 
perdão. 
 
Quantos deixam se abater pelo desânimo, ao invés de 
domarem suas más tendências. 
 
Quantos abandonam trabalhos missionários, por não 
compreenderem a dinâmica do amor. 
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Quantos interrompem trabalhos promissores, por se 
ligarem a obstáculos ilusórios. 
 
Quantos se esquecem do Cristo, e terminam seus dias 
nas zonas dos sofrimentos. 
 
Abramos os nossos corações ao amor e perguntemos: 
 
Senhor, que queres que eu faça? 
 

Miguel Delavini 
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Forças Antagônicas 
 
Pululam no mundo forças antagônicas. 
 
É o amor convocando-te a edificação moral, e o ódio 
acenando-te com sua teia enlameada. 
 
É o Cristo exortando-te ao perdão, e o orgulho 
impulsionando-te ao “olho por olho dente por dente”. 
 
É a dor e o sofrimento alheio clamando pelo teu amor, 
e o egoísmo dizendo-te: o que importa? Eles não são 
nada teus! 
 
É o mundo chamando-te às conquistas materiais, e a 
Providência Divina dizendo-te: Tolo, para que te serve 
o ouro, esta noite mesma te tomarei a vida! 
 
É o hoje e o agora te apresentando os prazeres 
passageiros, e o Cristo de Deus ofertando-te a 
felicidade eterna. 
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Querido filho, se te encontras na encruzilhada da 
vida, entre o mundo e o Cristo, toma a tua direita, 
atravessa a porta estreita, e conquista a tua felicidade 
no seio de Deus. 
 

Irmão Candido 
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No Campo Do Amor 
 
No campo do amor, 
O condutor é o Cristo, e os conduzidos somos nós, 
que à feição de animais bravios, nos recusamos a 
aceitar as rédeas da disciplina. 
 
No campo do amor,  
O mestre é o Cristo, e os alunos somos nós, que à 
feição de crianças rebeldes, nos recusamos a aceitar os 
seus ensinamentos. 
 
No campo do amor, 
O médico é o Cristo, e os enfermos somos nós, que à 
feição de doentes revoltados, não aceitamos o 
medicamento necessário ao nosso restabelecimento. 
 
No campo do amor, 
O Cristo pede a nossa ajuda para o burilamento do 
mundo e nós, por orgulho e vaidade, nos 
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cristalizamos nas influenciações daqueles que se 
nutrem da desordem. 
 
No campo do amor, 
O Cristo nos ofertou o Seu Evangelho, alicerçado nos 
ensinamentos divinos, e nós como homens 
animalizados O condenamos e O pregamos num 
madeiro infamante. 
 
No campo do amor, 
O Cristo nos espera de braços abertos, prontos para 
nos aconchegar ao seu peito de luz, mas a cada um de 
nós compete buscar o amor por seus próprios méritos, 
porque Ele nos oferta os ensinamentos, e nos deixa os 
exemplos, mas cabe a nós mesmos modificarmos a 
nossa postura mental, a fim de sintonizarmos com as 
vibrações do amor. 

 
Miguel Delavini 
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Garimpeiros do Amor 
 

O amor é uma pedra preciosa que precisamos 
garimpar no dia a dia das nossas vidas. 
 
Quando encontramos o amor e o recolhemos aos 
nossos corações, tudo se transforma em nossas vidas. 
Surge o perdão como uma aluvião de amor a todos 
que nos ofendem. 
 
Mãos operosas estão sempre dispostas a soerguer os 
caídos da estrada. 
 
Lábios dulcificados levam palavras de amor aos que 
sofrem. 
 
A humildade ganha força e extirpa o ópio da vaidade. 
 
Os olhos, como lamparinas do amor, diluem as trevas 
e apresentam a estrada da redenção. 
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As nossas dores deixam de ter importância, 
transferindo-se a conjugação do verbo amar do “eu” 
para o “vós”. 
 
Jesus, com um belo sorriso, fixa pousada em nossos 
corações e tudo mais deixa de ter importância. 
 
A partir daí tudo no teu entorno será luz. 
 
E Deus te usará como farol a iluminar a humanidade. 
 

Irmão Candido 
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Nuanças Do Amor 
 
O amor em sua sublimidade apresenta nuanças 
especiais. 
 
O amor transforma o homem em todos os sentidos. 
 
O amor age nas energias negativas, transformando-as 
em forças renovadoras das virtudes. 
 
O amor perdoa sem necessitar motivos. 
 
O amor é o grande instrumento de evolução da 
humanidade. 
 
O amor proporciona o equilíbrio psíquico das 
criaturas. 
 
O amor exemplificado por Jesus é a força renovadora 
do mundo. 
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O amor, esse bálsamo, esse remédio das mazelas 
espirituais, será sempre o instrumento de intercâmbio 
com Deus. 
 
Amemos sempre, em qualquer circunstância, porque 
assim aprenderemos o verdadeiro valor do amor. 
 
Amor! Doce amor! Eis o grande ensinamento do 
Mestre Nazareno. 
 
Amemos sempre! Porque assim encontraremos o 
verdadeiro sentido da vida. 
 

Miguel Delavini 
 
 
 
 
 
 
 


