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Questo testo nasce dalla voglia di dare gli elementi fondamentali per capire quel mondo, ampio e alle volte complesso che è la PNL. 

Al giorno d'oggi, avrete sicuramente trovato tantissimi corsi, seminari, conferenze riguardanti la Programmazione neurolinguistica. 

Ma realmente, cos'è? 

Rispondere a questa domanda in poche righe è difficile, ma ci proviamo: la programmazione neurolinguistica è in grado di aiutare le persone, gruppi di persone, team aziendali e tanti altri, lavorando sulle loro esperienze e stimolando i processi decisionali, la loro creatività, l'apprendimento e la motivazione. 

Presupposto è che, per essere in grado di comunicare e destreggiarci nelle varie situazioni, dobbiamo conoscere chi abbiamo di fronte. 

Quindi la PNL: 


•       può aiutarci a capire l'esperienza del mondo attraverso i segnali che il nostro sistema nervoso riceve ed elabora; 

•       può fare in modo che il linguaggio diventi una modalità di tradurre i propri pensieri per rappresentarli internamente o per comunicarli agli altri; 

•       può organizzare la comunicazione e i processi mentali in modo da raggiungere obiettivi e risultati desiderati in maniera efficace ed efficiente. 



La base della programmazione neurolinguistica è che le sue tecniche possono essere imparate ed utilizzate da chiunque voglia, perchè possiamo vederla come una nuova filosofia di pensiero, in grado di migliorare davvero la tua vita. 

Rispondi a queste domande: 

Sei curioso?  Desideri imparare nuove abilità per capire come influenzare gli altri attraverso la comunicazione? Desideri conoscere un metodo che può insegnarti tanto, una tecnologia che sia in grado di insegnarti a raggiungere risultati che fino a poco fa ritenevi impossibili da compiere? 

Se hai risposto in modo negativo, ci salutiamo adesso. Ma se hai risposto di sì, la PNL è quello che fa al tuo caso. 

Se ti ho incuriosito almeno un po' e se stai per proseguire con la lettura, sappi che ho appena applicato su di te la programmazione neurolinguistica. 

Non ci credi? Scopriamolo insieme allora. 

Buona lettura. 
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Origine e definizione 
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La programmazione neurolinguistica, deriva dall'inglese neuro-linguistic programming, NLP, ed è una metodologia di comunicazione, un sistema di counseling, definito dai suoi fautori come «approccio alla comunicazione, allo sviluppo personale e alla psicoterapia». 

Facilmente individuabile dal nome, esso deriva dal principio che esiste una connessione fra i processi neurologici, il linguaggio e degli schemi che l'uomo acquista con l'esperienza. 

Ed ecco che ricaviamo i tre termini alla base della PNL: neuro, linguistico e programmazione, fondamentali perchè ritenuti resposabili del raggiungimento o meno di specifici obiettivi nella vita. 

La programmazione neurorilinguistica, è una disciplica che studia i processi che esistono alla base del comportamneto e della comunicazione e ci permette di capire come comunichiamo e come ci organizziamo. 

Nasce in California, negli anni settanta del XX secolo dagli studi condotti da Richard Bandler e John Grinder, che ne furono promotori ed iniziatori, dei padri biologici della disciplina. 

Richard Bandler è uno psicologo, un saggista ed un linguista, un counselor e un life coach, ritenuto il più conosciuto, in quanto la sua scuola di PNL è quella più diffusa al mondo grazie agli studi e all'importanza che ha in letteratura. È suo il merito di aver cambiato in maniera incredibile la comunicazione, portando la programmazione neurolinguistica in un numero notevole di campi applicativi: se troviamo questa metodologia nella vendita, nel marketing, nelle riunioni aziendali o nel coaching, il merito è suo. 

John Grinder invece, è un linguista, professore di filosofia e life coach. Complice di aver apportato sviluppi alla sfera teorica della PNL, la sua fama si è concretizzata solo successivamente, quando ha creato un nuovo codice di programmazione neurolinguistica, inserendo un aspetto completamente dimenticato in precedenza: quello dei controlli ecologici. 

Intese l'ecologia come il rispetto del sistema, considerato un tutto: l'uomo, dice, deve sempre domandarsi quali effetti provocherà un cambiamento e, valutati questi, decidere se è ancora una buona idea proseguire oppure cambiare. 

Fu inoltro il primo a sviluppare le teorie della grammatica universale di Chomsky (che successivamente approfondiremo). 

Entrambi hanno definito la programmazione neurolinguistica, come uno strumento che possa aiutare le persone ad avere una vita migliore, ad essere più complete e sicure, a raggiungere una ricchezza mentale e materiale. 

Partirono dal presupposto per cui l'uomo, al pari di una macchina, può (ri)programmarsi. Decidere che progetti fare, che linguaggio usare e che comportamenti avere. In caso di errore o fallimento, è quindi possibile cambiare quel vecchio programma e inserirne uno nuovo, ovvero «liberare le nostre menti per fare altre cose più interessati e creative». 

Videro nella programmazione neurolinguistica un aiuto anche per diverse patologie, come la disabilità di apprendimento o la difficoltà di linguaggio. Non vollero mai porsi al di sopra della scienza, ma erano fermamente convinti di aver trovato uno strumento in grado di migliorare le persone. 

Secondo Bandler e Grinder, la programmazione neurolinguistica aveva un'ampia efficacia di utilizzo. Combinata all'ipnosi, poteva curare un problema ma soprattutto aiutare l'individuo a dimenticare di averlo avuto. 

Alla base era notevole il presupposto dell'autodeterminazione, capace di cancellare una parentesi negativa o nociva dell'esperienza vitale. Come appunto una macchina, che decide di riprogrammarsi. 

Altro aspetto innovativo da parte di entrambi, fu quello della scelta del nome. 


•       Programmazione: ovvero quella possibilità di intervenire sulle variabili della vita e sulle esperienze. Con la programmazione neurolinguistica, i comportamenti dell'uomo, che funzionano inconsapevolmente e in maniera automatica, possono essere cambiati e/o modificati. 

•       Neuro: i processi del sistema nervoso, fatto di scambio, rielaborazioni e trasmissione di stimoli e di percezioni. 

•       Linguistica: come l'uomo utilizza i suoi pensieri e li esprime, dando modo di poterli migliorare, aiutandolo quindi ad una comprensione da parte del mondo esterno totalizzante. 



Quindi l'interazione che si crea tra la nostra neuro e la linguistica, provoca schemi di comportamento. Questi schemi di comportamento, qualora risultino errati o non più adatti a noi possono essere modificati. 

Come? Con la PNL. 
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Ipnosi ericksoniana 
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Se ci imbattiamo in un testo, un corso o semplicemente sentiamo parlare di programmazione neurolinguistica, incontreremo subito il termine ipnosi ad esso correlato. 

Mi sembra quindi doveroso aprire una piccola parentesi e spiegare come l'ipnosi è collegata alla programmazione neurolinguistica. 

Quella che troviamo nella programmazione neurolinguistica è l'ipsoni ericksoniana, che deve il nome appunto a Milton Erickson, suo fautore. 

Egli fu uno psichiatra, uno psicoterapeuta ma soprattutto fu un ipnoterapeuta, tra i più importanti per contenuti e risultati prodotti, del Novecento. 

Definito come il padre dell'ipnosi moderna, ha avuto il merito di aver condotto questa pratica fuori dalla terapia per farla diventare strumento di comunicazione dell'inconscio, o meglio ancora ad aver utilizzato l'ipnosi fuori dal campo esclusivo della cura di problemi psichici e della nevrosi. 

Bandler e Grinder, hanno definito la sua metodologia con il termine milton model, un linguaggio vago. Questo termine non vi è nuovo vero? Certo, lo trovate, anche se celato, ormai in qualsiasi campo: sicuramente quello più evidente è il campo della vendita o ancor più facile del network marketing. 

Ma vediamo nel dettaglio su cosa si basa questa tecnica. 

Questa particolare forma di psicoterapia, definita anche psicoterapia breve, permetterebbe di comunicare con l'inconscio, ritenendolo pieno di risorse adatte a risolvere i problemi di ogni giorno. 

Si basa sul principio di poter avviare una conversazione, ponendo quindi il paziente in una condizione di serenità e tranquillità, una sorta di limbo, tra il sonno e la veglia. 

Il terapeuta inizia quindi un dialogo con il paziente, o meglio con la sua
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