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				Ter nagedachtenis aan BII slachtoffer Jacqueline Roes (19 augustus 1965 - 20 november 2021)

				Colofon

				Tekst: Rosaline Ratering-McDonald (www.gezondeleefstijlcoach.nl)

				Eindredactie: Hannah Zandbergen (www.doorhannah.nl)

				Lay out: Marjoke Knoop (www.zijdiezijn.nl) & 

				Jake Warren (www.jwcreatives.com)

				Met dank aan:

				Nicole Heijmans

				Henry Dijkman

				Marga van Amersfoort

				Jolanda Heukshorst

				Tweede druk, Stokkum (NL), augustus 2026
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				Inleiding: waarom dit boek

				Al een tijdlang liep ik rond met onduidelijke klachten, zoals gewrichtspijn en tinnitus. Ik dacht dat het de overgang was en had geen idee dat ze werden veroorzaakt door mijn siliconen borstimplantaten. Tot ik een artikel las over Jacqueline Roes. Zij leed aan Breast Implant Illness (BII) in een vergevorderd stadium.

				Inmiddels is ze eraan overleden. Dankzij Jacqueline ontdekte ik de oorzaak van mijn klachten en kon ik mijn implantaten op tijd laten verwijderen. Zij heeft mijn leven gered en daarvoor zal ik haar al-tijd dankbaar zijn. Ik heb Jacque-line op haar sterfbed beloofd dat ik zou zorgen dat haar verhaal nooit vergeten zou worden. Je vindt dit verhaal in hoofdstuk 1 van dit boek. 

				Ik ben zelf leefstijlcoach en medisch geaccrediteerd stoppen met roken coach. Ik geef trainin-gen en publiceer regelmatig over gezond leven. Toch had ik geen idee dat ik mijn eigen lichaam aan 

				het vergiftigen was. Nadat ik Jacqueline had ontmoet, ben ik in het onderwerp gedoken en heb artsen en onderzoeken geraad-pleegd. Het is mijn missie gewor-den om de boodschap van dit 
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				boek zo veel mogelijk te versprei-den: siliconen implantaten zijn risicovol! In hoofdstuk 2 laat ik daarom wetenschapper Henry Dijkman aan het woord, die diepgaand onderzoek heeft gedaan naar de effecten van implantaten. Hij heeft, samen met zijn team, onomstote-lijk vastgesteld dat alle siliconen implantaten gaan lekken. Niet alle vrouwen worden hierdoor ziek: dat gebeurt bij één op de tien. Maar alle siliconen implan-taten lekken vanaf dag één en elk lichaam waarin zwevende deeltjes zitten, raakt overbelast door chronische ontstekingsreacties. 

				Nadat mijn implantaten verwij-derd waren, waren mijn klachten nog niet voorbij. Uiteindelijk heb ik zelfs twee heupoperaties moeten ondergaan. Mijn eigen verhaal lees je in hoofdstuk 3.

				Als gezondheidscoach weet ik dat de chronische ontstekingsreacties (‘laaggradige ontstekingen’) een 

				zware wissel trekken op je alge-hele gezondheid, je vitaliteit en je gewicht. Je immuunsysteem raakt overbelast door chroni-sche ontstekingsreacties met als gevolg: uitputting. Je merkt dat je verzwakt en eerder vatbaar bent voor de meest uiteenlopende aan-doeningen. Je kampt met doorlo-pende vermoeidheid en herstelt minder goed.

				Ik heb ont-dekt hoe je je lichaam kunt helpen om weer gezonder te worden, zodat het zelf de gifstoffen kan verwij-deren. Wat ik heb ontdekt en toegepast, wil ik delen met andere BII-survivors die nog op zoek zijn naar manie-ren om de kwaliteit van hun leven te verbeteren. In hoofdstuk 4 vind je daarom een stappenplan om te herstellen van siliconenver-giftiging. Ik heb zelf ontdekt dat dit werkt, en jij kunt hiermee ook aan de slag. 

				Je hebt het aan Jacqueline Roes en haar schoonzus Nicole 

			

		

		
			
				Ik heb ontdekt hoe je je lichaam kunt helpen om weer gezonder te worden, zodat het zelf de gifstoffen kan verwijderen
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				Heijmans-Roes te danken dat je nu deze publicatie in handen hebt. Ik hoop dat zo veel mogelijk vrouwen met en zonder siliconen borstimplantaten het verhaal van Jacqueline Roes willen lezen en het willen delen met anderen. Want siliconen borstimplanta-ten zijn niet zo onschuldig zijn als fabrikanten ons willen doen geloven. Ik bid dat de waarheid 

				gehoord wordt.

				Als de boodschap je raakt, ver-spreid het dan in je eigen net-werk. En denk ook nog eens aan Jacqueline Roes. Samen kunnen we een gezond verschil blijven maken.

				Rosaline Ratering - McDonald

				N.B. BII wordt soms in één adem genoemd met het ASIA syndroom door lekkende implan-taten, maar het ASIA syndroom is ‘slechts’ één van de ziekten die door lekkende siliconen implantaten getriggerd kunnen worden. Het ASIA syndroom is een auto-immuunziekte. Ik hou het kortweg op siliconenvergiftiging.
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				“Ik heb me ingezet voor heel veel vrouwen, maar mijn eigen strijd verloren”
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				Hoofdstuk 1

				De strijd van Jacqueline

				“Als je me nog een keer wilt spreken, moet je daar niet te lang mee wachten …” appte ze me begin november 2021. Ik wist meteen wat ze bedoelde. Jacqueline Roes zou niet meer lang le-ven. Bij onze eerste ontmoeting, een paar maanden eerder, had ze het woord euthanasie al laten vallen. “De artsen zeggen dat ik uitbehandeld ben. Ik heb me ingezet voor heel veel vrouwen, maar mijn eigen strijd verloren.”
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				Op zaterdag 20 november 2021 overleed Jacqueline Roes op 56-jarige leeftijd in het bijzijn van haar liefdevolle familie aan de gevolgen van een afschuwelijke ziekte, Breast Implant Illness (BII). De BII ontstond door lekkende, kapot gegane siliconen borstimplantaten. Deze had ze 28 jaar daarvoor laten plaatsen, om medische redenen. Toen ze overleed, liet ze een echtgenoot, twee dochters, een zoon en een kleinzoontje achter. 

				Haar schoonzus Nicole was tot het eind toe haar toegewijde mantelzorgster. Nicole zegt: “Jacqueline kón niet meer verder leven. We hebben dag in dag uit gezien wat de vergiftiging stap voor stap met haar deed. Ze is nu uit haar lijden verlost, maar het gemis groeit met de dag.”

				Nicole, de schoonzus van Jacque-line, heeft Jacqueline’s verhaal op deze manier onder woorden gebracht. Lees mee in dit persoon-lijke verslag uit eerste hand.

				Jacqueline kreeg als 2-jarig meisje hete thee over haar lichaam, waardoor ze in de pubertijd problemen kreeg met haar borstontwikkeling. Na een bezoek aan de plastisch chirurg werd besloten om Jacqueline een borstvergroting te geven door middel van siliconen borstimplantaten, in combinatie met een huidtransplantatie.

				Mogelijke gevolgen en/of risico’s van de ingreep werden niet besproken met haar. Jacqueline ondervond al snel problemen, waaronder kapselvorming *.

				In die tijd werden kapsels nog gebroken, wat natuurlijk erg pijnlijk was. In totaal heeft ze vier nieuwe implantaten gekregen waarbij ze tot driemaal toe een ruptuur had met ernstig verlies van siliconen uit de implantaten. Een ruptuur houdt in dat de implantaten spontaan kapotgaan. Ook tijdens de hersteloperaties en bij nazorg werd nooit besproken wat hier de gevolgen van konden zijn. 
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				Na verloop van tijd ontwikkelde ze steeds meer klachten. Ze verloor enkele malen haar stem en later begon ook haar linkervoet te verkrampen. Volgens de artsen kon dat allemaal onder psychische klachten geschaard worden en zou wellicht sporten kunnen helpen. Bij vele instanties en ziekenhuizen zocht ze hulp, een second opinion en mogelijke nieuwe behandeling, maar niemand kon haar helpen. Een verband met de siliconen implantaten werd stellig ontkend.

				Uiteindelijk trof ze een specialist die aangaf dat het toch wellicht met haar siliconen borstimplantaten te maken kon hebben. Directe explantatie en verwijdering van de kapsels volgde. Helaas bleven veel van haar klachten bestaan, ook gezien de zware belasting die al was ontstaan door de vele scheuringen en lekkages van de implantaten. Haar voet bleef verkrampen waarna amputatie volgde, in verschillende etappes. Eerst tot de knie en uiteindelijk tot de heupkom.

				Jacqueline zocht naar erkenning van het probleem en kwam in 

				contact met Henry Dijkman, wetenschappelijk onderzoeker, docent nanotechnologie en pathologie. Hij onderzocht samen met mammapatholoog Peter Bult, het materiaal van de heupkop van Jacqueline. Duidelijk werd dat er siliconen versleept waren vanuit de implantaten naar het weefsel, waaronder spieren en zenuwen. Met deze bevindingen was er een sterke aanwijzing voor een verband tussen de klachten die Jacqueline had en de siliconentoxiciteit ofwel vergiftiging. Deze bevindingen sterkten Jacqueline om nog meer op de barricade te gaan en te waarschuwen voor het risico van siliconen borstimplantaten. 

				Helaas namen de klachten van Jacqueline alleen maar toe. Haar rechter schouderblad begon vreemd te doen, haar middenrif gaf problemen en ook haar rechterarm kon ze niet meer gebruiken. Dit alles ging gepaard met vreselijke pijnen, die alleen met ketaminekuren enigszins verlicht konden worden. Uiteindelijk begon ook haar rechtervoet te verkrampen, met 

			

		

		
			
				Helaas namen de klachten van Jacqueline alleen maar toe 
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