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Du même auteur

RECUEIL DE CONSEILS SELON LES STANDARDS DIVINS

NAOMI, UN MODÈLE DE FEMME

DE L'OMBRE A LA LUMIERE FEMME LÈVE-TOI TOME I

DE L'OMBRE A LA LUMIERE FEMME LÈVE-TOI TOME II

DAYBOARD 1 – 90 JOURS POUR MANIFESTER LA MEILLEURE VERSION DE TOI

FEMME TU ES L’ARME CACHEE DE DIEU




Description de l'auteur

Annita LONGO

Est une mère de multitudes qui rêve de voir les femmes vivre une vie heureuse et épanouie. Son but est de conseiller, éduquer, fortifier et motiver les jeunes femmes, leur donner des clés pratiques pour leur permettre d’éviter de commettre des erreurs qui détruiront leur avenir et également à entretenir toutes les femmes afin de les amener à prendre conscience de la mission de Dieu pour leur vie et de leur valeur.

Est présidente de l’association d’Aide à la Libération des Femmes (AALFE) qui a pour mission de permettre aux femmes ayant subi des violences de toutes natures, les femmes élevant seules leurs enfants, de se relever, se reconstruire en les amenant à reprendre confiance en elles, reprendre leur vie en main, leur redonner de l'espoir, les aider à se redécouvrir, à prendre leur envol et se projeter vers l'avenir, les amener à prendre conscience que leur vie compte, qu’elles ont de la valeur et qu'elles sont capables d'accomplir des choses extraordinaires par le biais de conseils tirés de la parole de Dieu et enfin qu’elles sont sur la terre pour un but, accomplir une mission qu’elles seules sont aptes à réussir.

Est servante de Dieu, psychopraticienne, coach certifiée en développement personnel et formatrice, elle est auto-entrepreneur de Myrtus conseils, structure qui aide les femmes à prendre conscience des dons et capacités que DIEU a mis en elles dans le but de découvrir et de manifester leur destinée pour vivre enfin leur vraie vie.




Préface

Mon enfant,

Si ce livre est entre tes mains, ce n’est pas un hasard. Il a été écrit comme on ouvre les bras, comme on pose une main rassurante sur une épaule fatiguée, comme on murmure à l’oreille d’une fille blessée mais précieuse : tu n’es pas seule, tu comptes, ta vie a de la valeur.

Ma fille, tu es condamnée à réussir n’est pas une pression, ni une exigence de plus posée sur ton cœur déjà éprouvé. C’est une parole d’amour. Une affirmation prononcée avec foi, patience et tendresse. Réussir, ici, ne signifie pas briller selon les critères du monde, mais guérir, se relever, apprendre à s’aimer, marcher à nouveau avec espérance.

Ces pages ont été pensées comme un refuge. Un espace où tu peux déposer tes doutes, tes larmes, tes peurs, sans être jugée. Un lieu où l’on te rappelle, encore et encore, que même dans tes silences, même dans tes chutes, tu demeures choisie, aimée et désirée.

À travers des paroles inspirées, des enseignements, des prières et des proclamations, ce livre t’accompagne pas à pas, à ton rythme. Il ne te presse pas. Il t’encourage. Il te rappelle que ton histoire, même marquée par la douleur, n’est pas finie et qu’elle peut devenir un témoignage de vie, de force et de lumière.

Lis ces mots comme on écoute une mère parler à sa fille : avec vérité, avec douceur, et avec cette certitude profonde que Dieu n’a rien placé en toi par erreur. Ta sensibilité, tes combats, tes rêves, ton cœur… tout a un sens. Ta vie a un sens, ta présence compte, et ton avenir est porteur d’espérance.

Que ce livre t’aide à relever la tête. Qu’il t’apprenne à te regarder avec bienveillance. Et qu’il fasse naître en toi cette conviction paisible et ferme : tu es née pour vivre, espérer et avancer, et personne ne peut t’enlever cela.




Préambule

Si tu tiens ce livre entre tes mains, c’est un appel de Dieu pour ta vie, c’est parce qu’il a choisi de te sauver, de faire de toi son enfant afin de te sortir de la situation par laquelle tu passes actuellement, il veut te faire du bien.

La parole de Dieu dit que nul ne vient au fils si le père ne l’attire, ce qui signifie que personne ne peut venir à Jésus-Christ si ce n'est pas Dieu le père qui l’amène vers lui, c’est tout simplement pour te dire que ce n’est pas le fruit du hasard si tu tiens ce livre entre tes mains, c’est une invitation de la part de Dieu, le créateur de l’univers, ne l’ignore pas, car, beaucoup n’ont pas connu le temps où Dieu les a visités, n’ignore pas cet instant présent où Dieu frappe à la porte de ton cœur, je t’en supplie par les compassions de Christ, ne sois pas indifférente à cet appel.

Alors n’endurcis pas ton cœur, ne te dis pas que tu as le temps de lire entièrement ce livre plus tard, arrête-toi maintenant, parce que tu ignores de quoi demain sera fait, tu n’es pas le maître du temps, ni de ta vie. Dieu sait tout et voit tout, s’il est venu à toi maintenant, au travers de ce livre, cela voudrait dire qu’il a décidé de venir changer ta vie, de répondre à ta prière silencieuse, il dit dans sa parole que lorsque le malheureux crie, lui, le Seigneur l’entend et il le délivre de toutes ses détresses. Jésus-Christ est venu à ta rencontre, ne ferme pas la porte de ton cœur, ouvre-lui la porte et laisse-le entrer et venir vivre en toi. Pour répondre à toutes tes questions, tes interrogations du genre pourquoi ceci ou cela m’arrive ? Pourquoi je n’avance pas comme les autres ? Pourquoi je souffre tant ? Je suis à bout de forces, je pense que ma vie ne sert à rien, Dieu m’a oublié ! Je crois qu’il vaudrait mieux pour tous que je disparaisse ! Ma vie ne sert à rien, je ne manquerais à personne ! Ma présence n’a aucune valeur ajoutée ! Gros mensonge venu de l’enfer.

Prends le temps de parcourir ces pages avec expectative, t’attendant à recevoir quelque chose de lui, fais les prières et proclamations qui sont à la fin du livre de tout ton cœur. Tu verras ainsi comment le Dieu véritable, Jésus le Christ, par son Esprit-Saint, viendra vivre pleinement en toi, afin de te conduire pour faire de toi une piste d’atterrissage de sa Gloire. Car si la fourmi a été créée pour un but, idem pour les abeilles, à plus forte raison toi, qui a été créée à l’image et ressemblance de Dieu, pour être Dieu sur la terre, et résoudre une catégorie de problème sur la terre, n’aurais-tu pas d’utilité ? DIEU a tout fait pour un but, il n’a rien fait pour rien. Il ne fonctionne pas avec le hasard, il a tout créé avec intention

Bonne lecture et surtout, je te souhaite une bonne rencontre avec le Roi des rois, car à la fin de ce voyage, tu comprendras que tu as été créée pour un but qui est unique, des réalisations et perspectives uniques, rien que réalisables par toi et avec toi. Dieu te voit comme un être irremplaçable, créée avec intention et amour.

Comme dit le Roi Salomon dans le livre d’Ecclésiastes 3 :1-11 « Il y a un temps pour chaque chose - 1Dans ce monde, il y a un temps pour tout et un moment pour chaque chose :

2Il y a un temps pour naître et un temps pour mourir, un temps pour planter et un temps pour arracher les plantes.

3Il y a un temps pour tuer et un temps pour guérir, un temps pour démolir et un temps pour construire.

4Il y a un temps pour pleurer et un temps pour rire, un temps pour les chants de deuil et un temps pour les danses joyeuses.

5Il y a un temps pour lancer des pierres et un temps pour les ramasser. Il y a un temps pour embrasser et un temps où il n’est pas bon de le faire.

6Il y a un temps pour chercher et un temps pour perdre, un temps pour garder et un temps pour jeter. 7Il y a un temps pour déchirer et un temps pour coudre, un temps pour se taire et un temps pour parler.

8Il y a un temps pour aimer et un temps pour détester, un temps pour la guerre et un temps pour la paix.

9Quel avantage retire le travailleur du mal qu’il se donne

10J’ai regardé les occupations que Dieu impose aux humains.

11Dieu fait arriver toute chose au bon moment. Il a donné aussi aux humains le désir de connaître à la fois le passé et l’avenir. Pourtant, ils ne peuvent pas connaître l’ensemble de ce que Dieu accomplit ».




Lettre à toi mon enfant

Mon ange,

Tu sais, il arrive à chacun de traverser des moments où tout paraît sombre, où l’on se sent inutile ou dépassée. Mais ta vie a une grande valeur, même quand ton cœur en doute.

Tu te demandes pourquoi c’est si compliqué ? Pourquoi tu te sens toujours mal ? Pourquoi tes moments de joie ne durent pas longtemps ? Pourquoi ton père ne t’aime pas ? Pourquoi cela t’arrive à toi ? Pourquoi tu n’as goût à rien et que tu as du mal à réussir tout ce que tu entreprends ?

Tu entends des voix qui te disent que tu ne sers à rien, ta vie ne vaut rien, tu n’as pas de valeur ajoutée dans la famille, le mieux serait que tu disparaisses, tu les entends encore et encore ces voix qui te disent que ta présence est une source de problèmes pour ta mère, que si tu n’étais pas née elle n’aurait pas eu tous ces soucis, que tu es nulle, tu es comme un bébé panda qui a toujours besoin qu’on prenne soin de lui, tu es inutile, encore et encore et encore !!!

Souvent, ta tête est prête à exploser tellement ces voix crient fort, tu te sens oppressée, harcelée par ces voix et tu es à bout de force, tu cries seule la nuit, tu pleures dans ton lit, tu essayes d’écrire ce que tu ressens, tu n’arrives pas à décrire ta situation, tu penses que personne ne peut te comprendre, personne ne peut t’aider, tu penses que tu es seule au monde, perdue au milieu d’un océan interminable et aucun bateau à l’horizon pour te lancer une bouée de sauvetage.

Tu n’arrives pas à mettre des mots sur les maux que tu ressens, et le même scénario recommence encore et encore et tu te demandes jusqu’à quand vais-je supporter cela , combien d’années cela va-t-il encore durer !!!

Au fond de ton cœur, tu espères que demain sera différent, tu entends les mots de réconfort et d’encouragement de la part des gens qui t’aiment mais tu n’arrives pas à les accepter, tu crois tellement que ce que tu vis au quotidien est réel, tu es désemparée, et impuissante face à ce que tu vis. Mais, je te dis que ce n’est qu’une illusion et un mensonge qui a bâti une toile d’araignée autour de tes pensées et de ton système de pensée, un dragon qui t’a englouti.

Mais je te redis encore que Jésus voit chaque larme que tu verses. Il est auprès de toi même si tu ne le vois pas, même si tu n’entends pas sa voix douce et calme qui te murmure « Je suis là », même si tu ne sens pas sa présence, il est auprès de toi, car il est auprès de ceux qui ont le cœur brisé, il essuie leurs larmes. Il est un père qui a mal de te voir souffrir et qui n’arrête pas de te tendre la main pour te sortir de cette fosse dans laquelle tu te trouves.

Il est ton véritable père, celui qui t’a engendré, regarde l’histoire de David, abandonné par sa mère, et son père l’a laissé dans la bergerie avec des brebis et des moutons, il ne vivait pas dans la maison avec ses frères car il n’était pas un enfant désiré par son père terrestre, mais il a appris à compter sur Dieu quand il a compris que Dieu était son véritable père qui l’avait engendré avant sa manifestation sur la terre par le biais de son géniteur, il a appris à parler à ce Dieu, à faire de lui son confident, à tout lui raconter, ses peurs, ses craintes, ses souffrances, ses larmes. Tu sais quoi ? Dieu ne l’a pas abandonné, Dieu a pris soin de lui, il l’a protégé, il a veillé sur lui, et a fait de lui un des plus grands rois d’Israël.

David a recommandé son cœur à Dieu, il a mis sa confiance en lui jour après jour, et Dieu a agi et il nous fait part de son constat dans le livre de Psaumes 139 « Seigneur, tu me connais parfaitement : Seigneur, tu regardes jusqu’au fond de mon cœur et tu me connais. 2Tu sais quand je m’assois et quand je me lève, longtemps à l’avance, tu sais ce que je pense.

3Tu sais quand je marche et quand je me couche, et tu connais toutes mes actions. 4Je n’ai pas encore ouvert la bouche, tu sais déjà tout ce que je vais dire !

5Tu es derrière moi, tu es aussi devant moi, tu poses ta main sur moi. 6Tu me connais parfaitement. Pour moi, c’est trop beau, cela dépasse tout ce que je peux comprendre.

7Où aller loin de toi ? Où fuir loin de ton regard ? 8Si je monte au ciel, tu es là, si je me couche au milieu des morts, te voici. 9Si je m’envole sur les ailes du matin pour aller au-delà des mers, 10même là, tu me conduis par la main et tu me tiens solidement.

11Je peux dire : « Je veux me cacher complètement dans l’obscurité. Que le jour devienne nuit autour de moi ! » 12Mais pour toi, même l’obscurité est lumière, et la nuit est claire comme le jour. Obscurité ou lumière, pour toi c’est la même chose.

13C’est toi qui as créé ma conscience, c’est toi qui m’as tissé dans le ventre de ma mère. 14 Seigneur, je te dis merci parce que tu m’as créé. Oui, mon corps est étonnant et très beau. Ce que tu fais est magnifique, je le reconnais.

15Quand tu me formais dans le secret, quand tu me brodais dans la profondeur de la terre, tu voyais tout, rien n’était caché pour toi. 16J’étais à peine formé, tu me voyais déjà ! Déjà, tu avais écrit dans ton livre le nombre de jours que tu allais me donner, et pourtant, aucun n’avait encore commencé !

17Ô Dieu, tes pensées sont vraiment difficiles, elles sont si nombreuses ! 18Comment les compter ? Elles sont plus nombreuses que les grains de sable. Même si je les comptais toutes, je n’arriverais pas à te comprendre !

23Ô Dieu, regarde au fond de mon cœur et connais-moi, examine mes pensées et vois mes soucis. 24Regarde si je suis sur un chemin dangereux, et conduis-moi sur ton chemin, ce chemin qui est sûr pour toujours. »

Si je te donne ce psaume dans une autre version, tu aurais ceci « Éternel ! tu me sondes et tu me connais, 2Tu sais quand je m'assieds et quand je me lève, Tu comprends de loin ma pensée ; 3Tu sais quand je marche et quand je me couche, Et tu pénètres toutes mes voies. 4Car la parole n'est pas sur ma langue, Que déjà, Éternel ! tu la connais entièrement. Dieu te connait et il sait tout de toi

5Tu m'entoures par derrière et par devant, Et tu mets ta main sur moi















































































	Observe ton énergie : quand es-tu le plus créatif ? Quand as-tu besoin de silence ?

	Désabonne-toi du bruit : ce que tout le monde fait ne t’est pas forcément destiné.

	Prie pour le discernement : Dieu connaît ton design. Lui seul peut te dire quand accélérer et quand ralentir.









	Découvrir ta F.O.R.M.E : FORME : F (faire l’inventaire de ses dons), O (ouvrir sa boîte à capacité), R (revenir sur ses expériences passées), M (mesurer les battements de son cœur), E (Examiner sa personnalité).
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Comprends-tu maintenant ta valeur unique ?



Prière du salut
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