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			À mes fils,

			Les voiles indestructibles de mon navire.

			 

			 

			 

			À Julien,

			Mon gouvernail au cœur de la tempête.

		

	
	
		
	
			

			« Parlez à Dieu chaque jour. »

			Reverend Chris Webb, extrait de God-Soaked life

			 

			« Les actes ordinaires que nous pratiquons chaque jour au sein du foyer sont d’une plus grande importance pour l’âme que ce que leur simplicité pourrait suggérer. »

			Thomas More

			

			

			

			

		

	
	
		
	
			

			« La vie est une série de changements naturels et spontanés. Ne les combattez pas, car cela ne crée que du chagrin. Laissez la réalité être la réalité.Laissez les choses s’écouler naturellement, dans la direction qu’elles veulent. »

			— Lao-Tseu

		

	
	
		
	
			

			INTRODUCTION

			La vie s’écoule telle une rivière qui suit son cours inéluctable, naviguant à travers des paysages variés. Elle s’écoule parfois paisiblement, vaste et sereine, à travers de larges plaines où tout semble calme et prévisible. D’autres fois, elle rencontre des rapides et des cascades, symboles des défis, des ruptures ou des moments de grande intensité qui bousculent notre quotidien et nous obligent à nous adapter. La rivière ne résiste pas à ces obstacles ; elle les contourne ou les franchit, façonnant ainsi son propre lit et ses rives. Chaque tournant, chaque confluence, chaque affluent est un événement qui enrichit son parcours et rien dans la nature ne vient s’opposer à ce rythme naturel. La rivière se fond dans la beauté du monde, elle a sa propre musique et peut changer sa partition en cours de route. L’orchestre naturel qui l’accompagne, la faune et la flore, doit alors s’adapter. Il ne lutte pas, il ne se plaint pas, il propose de nouveaux arrangements pour créer une nouvelle symphonie, différente, mais tout aussi belle. L’humain, qui a plutôt tendance à douter et à laisser place à ses peurs intérieures, écoute rarement le rythme et admire encore moins le rythme de la rivière. En réalité, il aurait plutôt tendance à vouloir la contrôler, à lui imposer des directions et à lui demander de faire fi des éléments et de la nature qui l’environne, mu par ses peurs et ses doutes. La peur face aux grands changements de la vie est une réaction humaine naturelle et profonde. Les changements de rythme de cette rivière sont comparables aux changements de vie que nous sommes amenés à connaître. Qu’il s’agisse d’une nouvelle carrière, d’un déménagement, d’une rupture, d’un deuil ou d’une naissance, ces transitions nous poussent souvent dans nos peurs, nos doutes et une anxiété majeure, nous éloignant de notre connexion à la rivière, à la vie. La peur de l’inconnu, du futur, la perte de nos repères, la sensation d’immobilité nous saisissent et peuvent nous mener à un besoin de contrôle imminent, d’un sentiment de panique ou, pire, d’une envie de rétropédaler. La rivière ne fait jamais demi-tour, elle continue sa route, elle s’écoule avec foi et contourne les obstacles avec grâce et confiance. « Comment fait-elle ? » me direz-vous. Elle se laisse guider et porter par les méandres et les rochers, car elle connaît la source, celle de son énergie intrinsèque, de son essence divine que nous nommons communément « âme ». Nous pouvons faire de même en tant qu’humains, nous pouvons nous connecter à notre âme pour nous aider à traverser ces étapes, ces changements, que nous percevons positifs ou négatifs. C’est ce que nous explorerons au fil des pages, à l’aide d’exercices et d’outils qui nous permettront de nous reconnecter à notre essence, à notre âme pour envisager les flots de la vie avec sérénité.

			

			Dans la deuxième partie de ce livre, vous trouverez un oracle introspectif qui vous permettra de recevoir le message dont vous avez besoin à l’instant T. Voyez cet oracle comme un outil de développement personnel conçu non pas pour prédire l’avenir de manière figée, mais pour éclairer votre présent et approfondir votre connaissance de soi. Les illustrations et les idées qui le façonnent vous invitent à la réflexion, au travail intérieur et à prendre conscience des énergies, des émotions et des schémas de pensée qui vous animent, vous offrant ainsi de nouvelles perspectives sur vos choix et vos défis. C’est un guide précieux et complémentaire à cet ouvrage qui vous permettra d’approfondir vos ressentis et vos questionnements sur ces liens entre changements de vie et connexion à l’âme.

			


			Télécharger, imprimez en recto-verso puis découpez vos cartes :
https://editions-jouvence.com/ame_cartes.pdf
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			Avant d’entrer dans le vif du sujet, nous allons nous pencher sur les cycles naturels qui dessinent le monde et l’humanité. Ce parallèle me semble important, car il nous inclut, nous humains, dans un modèle perpétuel et universel du changement. La roue du temps, des saisons, les phases de la lune, tout obéit à la loi du cycle, de l’impermanence, de la mort et de la renaissance. Les changements nous façonnent, nous sculptent et nous enseignent sur la grande traversée qu’est la vie. Ils nous invitent à comprendre, à évoluer, à accepter, à grandir, parfois à se délester de certaines choses, à mieux appréhender le monde physique, le monde subtil, à nourrir l’âme tout simplement.

			  L’anthroposophie de Rudolf Steiner  

			Il est souvent admis dans la croyance populaire que nous entamons un nouveau cycle tous les sept ans, ce qui laisse présager de nombreux changements au cours d’une seule vie ! C’est Rudolf Steiner, philosophe du début du xxe siècle, qui démocratise et installe cette idée que tous les sept ans, la vie prendrait un nouveau tournant. Il nomme ces étapes les septénaires. Selon Steiner, nous sommes composés de plusieurs enveloppes, plusieurs corps qui se développent successivement et dans un ordre précis. Chaque étape est essentielle pour la construction psychologique et la croissance spirituelle.

			

			

			
					Le corps physique : il s’épanouit pleinement jusqu’à l’âge de 7 ans, c’est à ce moment que se construit la base de la psyché et de l’être. L’enfant apprend par le jeu, la répétition, l’imitation et s’ancre peu à peu dans le monde, il apprend les règles sociales. La perte des dents de lait est vue comme un signe physique de la fin de ce cycle.

					Le corps de vie : c’est le cycle de l’éveil de l’âme, celui où l’imaginaire domine. L’enfant s’ouvre au monde extérieur, il développe sa mémoire, affine ses émotions et ses sentiments. Il se développe entre 7 et 14 ans, cette période est considérée comme une étape de croissance psychique et spirituelle.

					Le corps de sentiments : il se forme entre 14 et 21 ans. Il est lié à la vie émotionnelle, aux passions et aux désirs. L’intellect naît et s’installe durablement, la pensée et le sens critique se développent, l’individu est en quête d’identité.

					Le Moi (ou individualité) : il s’incarne véritablement à partir de 21 ans et s’étend jusqu’à 42 ans. Ces trois septénaires au lieu d’un simple septénaire sont cruciaux dans le développement de l’individu, car ils se déclinent en trois processus clés : l’éveil de la pensée abstraite, de l’intellect et l’établissement d’une vie émotionnelle indépendante (la puberté marque un seuil majeur). L’être humain commence à se questionner et à exercer son propre jugement. L’individu construit sa vie, prend des responsabilités et trouve sa place dans la société. C’est l’âge de la pleine maturité physique et psychique. C’est également la construction et la maturation de « l’âme conscience », selon le terme de Steiner. Il s’agit de l’aptitude de l’individu à opérer des choix conscients libérés des jugements extérieurs, une mise en avant de l’être authentique.

					Le corps éthérique à son apogée : à 42 ans, l’individu fait face à un moment de grande importance. Le corps éthérique (ou corps énergétique) est considéré comme complètement libéré des exigences du corps physique. Les forces qui soutenaient la croissance et la reproduction physique sont maintenant disponibles pour être utilisées par le Moi pour des tâches spirituelles et créatives. Souvent nommé « crise de la quarantaine », car c’est un moment de remise en question profonde au cours de laquelle l’individu peut ressentir le besoin de réévaluer ses choix de vie et de trouver un sens plus profond à son existence, une quête spirituelle et de transformation intérieure peut s’amorcer.

					Le corps de la sagesse et de la spiritualité : les cycles suivants (49 ans et plus) sont des périodes d’introspection et de maturation spirituelle. La personne peut se détacher des préoccupations matérielles pour se concentrer sur son développement intérieur et transmettre son expérience. Ce cycle marque un seuil physique et mental, culminant avec la ménopause (chez la femme) et l’andropause (chez l’homme). C’est le moment où la sagesse accumulée par l’expérience de vie prend le pas sur l’énergie brute. L’individu peut devenir une figure de guide, le transmetteur de son expérience. La personne se prépare à l’étape suivante : la vieillesse.

			

			Vous remarquerez que la théorie de Steiner prend peu en compte les marqueurs physiques, il s’agit là d’étapes de vie plutôt psycho-spirituelles. Cependant, elle fait un lien crucial entre l’évolution des différentes parties de l’être, le corps, la psyché et le corps énergétique qui fonctionnent tels des vases communicants. On note aussi la place de la quête spirituelle, le besoin de questionner le monde, la foi, l’âme et les énergies universelles supérieures.

			

			  La médecine traditionnelle chinoise  

			Cette médecine ancestrale aux innombrables bienfaits prône également une vision cyclique de la vie, mais avec une nuance de genre : sept ans pour les femmes, huit ans pour les hommes. Cette approche a une vision holistique et complète de l’être, toutes les dimensions interagissent les unes avec les autres, s’influencent entre elles, et subissent des influences énergétiques et naturelles extérieures. Le Huang Di Nei Jing1 est la source principale des théories sur les cycles et l’adaptation à la nature. Il pose les bases de la compréhension des saisons, de l’horloge biologique et des cycles vitaux de l’homme et de la femme. Autrement dit, les émotions agissent sur le corps et vice versa, la nourriture agit sur le corps et les émotions tout comme les énergies spirituelles et subtiles. Les organes tiennent un rôle capital en médecine chinoise, leur faiblesse ou leur dysfonctionnement peuvent être à l’origine de maux physiques ou émotionnels. L’inverse est également valable, une surcharge émotionnelle ou un traumatisme non exprimé peuvent venir affaiblir les organes. 

			

			Concernant les cycles de la vie, c’est le rein qui remporte le rôle d’indicateur, car il stocke le Jing, l’énergie vitale, base de notre constitution physique et de notre développement. Le Jing croît puis décline, il a donc une influence directe sur la croissance et le vieillissement.

			

			
					Les cycles féminins : ils sont calculés tous les sept ans et sont liés à l’énergie de l’utérus et des cycles ovariens, la fin d’un cycle marque souvent un marqueur clé. Voici quelques âges clés, marqueurs de grands changements.
					
							À 7 ans : l’énergie des reins appelée Jing (une énergie dense stockée dans les reins, le capital vie de l’individu) commence à se développer et les dents de lait sont en place, certaines commencent à tomber.

							À 14 ans : cette fin de cycle est significative, car elle marque l’arrivée des premières règles (portée par le Tian, essence de maturation) et des changements hormonaux qui accompagnent la transformation du corps.

							À 21 ans : l’énergie est à son pic, cette étape correspond au seuil de la maturité, c’est l’heure de l’entrée dans la vie, l’heure des premières grandes décisions.

							À 28 ans : c’est la pleine vitalité, les muscles et les os sont forts. C’est l’âge de la pleine fertilité.

							À 35 ans : le déclin du Jing commence, les cheveux et la peau peuvent perdre de leur éclat.

							À 42 ans : le déclin est plus marqué, le visage peut montrer des signes de vieillissement tels que le relâchement ou les premières rides, les premiers cheveux blancs apparaissent dus à la baisse de mélanine.

							À 49 ans : la ménopause s’installe, l’énergie de l’utérus est affaiblie, le cycle ovarien prend peu à peu fin.

					


			

			
					Les cycles masculins : le cycle masculin est fixé à huit ans.	À 8 ans : l’énergie des reins se fortifie, les dents d’adulte apparaissent.
	À 16 ans : le Tian Gui 2 (une substance liée au Jing) apparaît, le sperme est produit et la fertilité commence.
	À 24 ans : le Qi (fonction qui permet à l’énergie de circuler) et le sang sont abondants, le corps est à son maximum de force.
	À 32 ans : la vitalité est à son apogée, les muscles et les os sont solides.
	À 40 ans : le Jing commence à s’affaiblir.
	À 48 ans : les cheveux commencent à grisonner et la vitalité à décliner.
	À 64 ans : le Jing est presque épuisé et la fertilité s’achève.



			

			Vous noterez donc que la médecine chinoise offre une approche cyclique plus corporelle et physiologique que la théorie de Steiner, inscrivant les changements et les bouleversements comme un processus inhérent et naturel à notre condition humaine.

			

			  La numérologie  

			C’est une autre pratique séculaire qui souligne l’omniprésence du cycle et du changement au cours d’une vie. Il s’agit d’une pratique mathématique et mystique qui interprète le sens des nombres. Elle considère que chaque nombre a une vibration et une signification particulières qui influencent notre chemin de vie, et qui permettent d’anticiper les défis à relever et les potentialités à révéler tout au long de notre vie. Ici, un cycle est divisé en neuf années, la première étant considérée comme le début du cycle et la neuvième comme la fin. Bien que tout à fait démocratisée aujourd’hui, la numérologie trouve ses racines dans les cultures antiques grecques, chinoises et hébraïques. Voici une description succincte et commune des cycles pour de nombreuses traditions numérologiques, gardez bien à l’esprit que chacune a ses nuances.

			Neuf années pour un cycle :

			

			
					Année 1 : le début. C’est le moment d’initier de nouveaux projets, de prendre des décisions audacieuses et de semer de nouvelles graines.

					Année 2 : la coopération. L’accent est mis sur les relations, la patience et le développement de partenariats.

					Année 3 : l’expression. Une période de créativité, de communication et de socialisation. C’est l’année idéale pour s’exprimer artistiquement.

					Année 4 : la construction. Le travail acharné, la structure et la planification sont les maîtres mots. C’est le moment de poser des bases solides.

					Année 5 : le changement. Une année de liberté, d’aventures, de voyages et d’ajustements. Attendez-vous à de l’imprévu.

					Année 6 : la responsabilité. Les thèmes de la famille, de la maison et des responsabilités personnelles sont mis en avant.

					Année 7 : la réflexion. C’est une période d’introspection, d’étude et de développement spirituel. Un temps pour la solitude et la recherche de sens.

					Année 8 : le pouvoir. L’année du succès financier, du pouvoir et de la reconnaissance. C’est le moment de récolter les fruits de vos efforts passés.

					Année 9 : la fin d’un cycle. Il faut se préparer à clore un chapitre, à lâcher prise sur le passé et à se préparer à un nouveau départ. Il existe différents types de numérologie, des plus pythagoriciens aux plus modernes. Cependant, nous y retrouvons toujours la notion de « chemin de vie » et « d’année personnelle ».

			

			Quel que soit le type

			✦

			L’année personnelle

			
			

			
			
			✦

			Le chemin de vie

			
			
			
			
			
			
			
			
					Signification : l’énergie de l’individualité, du départ et de l’action.

					Talents : courage, indépendance, capacité à être un pionnier et à créer de nouvelles voies.

					Défis : éviter l’égoïsme, la solitude excessive, la domination et l’agressivité. Apprendre à s’affirmer.

			

			
			

			
					Signification : l’énergie de la dualité, de la coopération et de la sensibilité.

					Talents : diplomatie, patience, intuition, capacité à travailler en équipe et à créer l’harmonie.

					Défis : dépasser la timidité, la dépendance et la peur de la confrontation. Apprendre l’équilibre relationnel et la foi en soi.

			

			
			
					Signification : l’énergie de la créativité, de la joie et de l’expression.

					Talents : communication, humour, optimisme, talent pour l’art, l’écriture ou la parole.

					Défis : éviter la dispersion, la superficialité, le manque de discipline et l’autocritique. Apprendre le bonheur dans les moments de joie.

			

			
			
					Signification : l’énergie de la stabilité, du travail acharné et de l’ordre.

					Talents : logique, rigueur, persévérance, sens de l’organisation et de la justice.

					Défis : lutter contre la rigidité, l’entêtement, la résistance au changement et l’excès de matérialisme.

			

			
			

			
					Signification : l’énergie du mouvement, du changement et de la liberté.

					Talents : adaptabilité, polyvalence, curiosité, promotion et goût pour l’aventure et les voyages.

					Défis : maîtriser l’impulsivité, l’irresponsabilité et la peur de l’engagement. Apprendre l’usage constructif de la liberté.

			

			
			
					Signification : l’énergie de la famille, du service et de l’harmonie domestique.

					Talents : compassion, sens du devoir, responsabilité, talent pour l’enseignement et le soin.

					Défis : éviter le sacrifice de soi, l’ingérence, l’inquiétude excessive et l’idéalisme exagéré. Apprendre à accepter l’amour inconditionnel.

			

			
			
					Signification : l’énergie de la réflexion, de l’analyse et de la connaissance intérieure.

					Talents : intelligence, intuition profonde, capacité à analyser, besoin de solitude et de spiritualité.

					Défis : dépasser le cynisme, la distance émotionnelle et l’isolement. Apprendre à faire confiance à ses ressentis.

			

			
			
					Signification : l’énergie de l’abondance, du pouvoir et de la maîtrise matérielle.

					Talents : autorité naturelle, vision d’entreprise, gestion financière, efficacité et capacité à concrétiser.

					Défis : éviter la soif de pouvoir, l’abus de confiance, le matérialisme et le sacrifice de l’éthique pour le succès. Leçon principale : l’usage éthique du pouvoir.

			

			

			
			
					Signification : l’énergie de la compassion universelle, de la fin de cycle et du don de soi.

					Talents : idéalisme, tolérance, altruisme, compréhension globale, talent artistique et guérison.

					Défis : éviter l’éparpillement, le détachement, la victimisation et l’absence de limites. Leçon principale : le service désintéressé à l’humanité.

			

			  Le cycle cellulaire, une analogie des étapes de la vie

			
			✦

			L’interphase

			
			

			
					Phase G1/croissance 1 (enfance et adolescence) : c’est une période de croissance rapide et de développement. L’individu grandit, accumule des connaissances et des compétences, et se prépare pour les défis de la vie adulte. C’est une phase de découverte et d’exploration, tout comme la cellule accumule des ressources pour sa future division.

					Phase S/synthèse (début de l’âge adulte) : Cette étape symbolise le moment où une personne commence à construire sa vie. Elle peut s’engager dans la formation d’une famille, l’établissement d’une carrière, ou la création de projets durables. C’est une période de fondation, où l’individu « copie » les éléments qui définiront son avenir.

					Phase G2/croissance 2 (milieu de la vie) : c’est la phase de préparation et de consolidation. Les acquis sont revus et consolidés, et l’individu évalue s’il est prêt pour le prochain grand changement. C’est un moment de réflexion et d’introspection, où l’on s’assure que tout est en place avant d’entamer une nouvelle étape.

			

			✦

			La mitose

			
			La division de la cellule mère

			
			

			Les deux cellules filles identiques
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