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Questo libro non è un libro di medicina. Non sono medico e non propongo cure. Il mio scopo è condividere la mia esperienza nel campo dell’osservazione dei sogni e dei loro nessi con la realtà. Io desidero aiutare i lettori a gestire meglio, grazie ai loro sogni, la loro energia vitale e desidero insegnare loro come si evita di cadere in uno stato depressivo a causa di una carenza energetica. 

Chi è già molto depresso e assume farmaci da molto tempo, deve continuare a rivolgersi al proprio medico  curante per ottenere il suo aiuto. In generale, i farmaci sopprimono i sogni, e dunque non potete servirvene per evitare la depressione. Ma, se ne avete la voglia, le possibilità e la forza, al medico chiedete di aiutarvi a liberarvi dai farmaci e a ritrovare la vostra gioia naturale e le vostre capacità oniriche.  In questo caso, la lettura di questo libro può aiutarvi a capire meglio da dove trae origine la vostra situazione e potete usarlo per cooperare con chi vi cura.
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L’osservazione attenta dei sogni e dei loro nessi con la realtà ci permette di diventare più consapevoli della dimensione energetica del corpo umano, senza la quale nessuno di noi sarebbe vivo. Tale osservazione rivela poco a poco le leggi naturali del funzionamento dell’energia umana. Il fatto di non osservare queste leggi, anche per pura ignoranza, dopo un certo tempo porta a un deficit energetico, che poi dà luogo a stati depressivi o a malattie fisiche.

Gli agopuntori cinesi conoscono questa “anatomia intangibile” del corpo umano, e ottengono risultati notevoli agendo direttamente su di essa con i loro aghi. Secondo l’antica medicina cinese, gli esseri umani fanno parte di un grande sistema naturale, che influisce sulla loro salute e vitalità e con cui devono continuamente fare degli scambi per sopravvivere. Come dimostrano le più antiche tavole di agopuntura che sono state ritrovate dagli archeologi, esistono relazioni tra i canali energetici che attraversano il corpo umano e le energie del cosmo.

Gli yogi dell'India, hanno sempre cercato di aumentare il loro livello di energia per poter raggiungere stati di coscienza e sviluppare facoltà, che la maggior parte degli occidentali non può nemmeno immaginare. Hanno anche scoperto i mezzi per aumentare sempre la loro energia, invece noi occidentali ci troviamo costantemente nel punto più basso della scala energetica, dove l'energia è troppo poca per permetterci di vivere nella gioia e nel benessere psicologico.

Eppure c'è stato un tempo in cui l'Occidente era consapevole di questa dimensione energetica della vita umana. Ne possiamo trovare qua e là qualche traccia nelle leggende o, ad esempio, nell'iconografia della Chiesa cattolica, che ha spesso raffigurato l'energia che emana dai santi, sotto forma di luce che esce dalle loro mani o dal loro cuore, o con un’aureola intorno alla testa.

L'energia umana è anche al centro della saggezza dell'antica civiltà egizia, come lo dimostrano le vestigia e i testi dell'antico Egitto. Ciò che soprattutto interessava gli antichi Egizi era la VITA. Il simbolo della vita, cioè la croce Ankh, era onnipresente nella loro iconografia. In alcune immagini si vedono piccole croci Ankh che vengono portate alla bocca del Faraone da minuscole mani, poste all'estremità dei raggi solari. Tutti gli dei e le dee egizie sono portatori di vita. Questa verità è simbolizzata dalla presenza della croce Ankh, che tengono tra le mani quando sono in piedi, o sulle ginocchia, quando sono accovacciati. La dea Maat, presenza costante nella letteratura egizia, è la personificazione della vita, che circola nel cosmo, che nutre il sole, e che anima tutti gli esseri viventi "fino al più piccolo verme", come affermavano molto chiaramente gli antichi Egizi.

Siamo tutti attraversati da una corrente di vita, più o meno intensa a seconda delle persone, e il cui tono varia in base a tanti fattori, ad esempio: la nostra personalità, la nostra nazionalità, la nostra eredità familiare, il nostro modo di vivere, il nostro ambiente, il nostro cibo e i nostri modi di pensare.

Il corpo umano funziona non solo fisicamente e chimicamente, ma anche a livello energetico. La sua dimensione energetica è altrettanto essenziale, per mantenersi in buona salute, quanto le altre dimensioni biochimiche, che da sole sono state studiate e approfondite dalla scienza moderna.

Purtroppo, la nostra civiltà occidentale sta pagando a caro prezzo per non aver preso sufficientemente in considerazione questa dimensione della vita umana. Incentrata sulla vita materiale e sul denaro, ha creato orde di persone depresse, insonni, drogate, con poca vitalità, infelici, dipendenti da farmaci, minate da tutti i tipi di dipendenze e che funzionano “al rallentatore” fisicamente, intellettualmente ed emotivamente. Tant'è che vivere in condizioni così tristi non interessa più alcuni individui, che preferiscono togliersi la vita. Ad esempio, la Francia è purtroppo uno dei paesi in Europa con il più alto tasso di suicidi. Secondo le statistiche, "il fattore più associato ai pensieri suicidi è l'aver vissuto un episodio depressivo durante l'anno". Non oso immaginare cosa succederebbe in questo paese se all'improvviso i suoi abitanti insonni, depressi, angosciati o “torturati", non avessero più accesso ai loro soliti farmaci. I francesi sono infatti i maggiori consumatori al mondo di psicofarmaci. Un francese su quattro li usa regolarmente. 

Tutto ciò è un grave danno anche per tutte le altre persone, che devono vivere nella triste atmosfera generata dal deficit energetico di tanta gente depressa, quando in realtà sarebbe davvero possibile evitarlo.

La medicina occidentale attribuisce la causa delle depressioni a diversi fattori determinanti, ad esempio un’infanzia traumatica o problemi di salute che hanno scatenato una grande perdita di vitalità. Ma la scienza focalizzata sullo studio delle realtà materiali, non ha ancora sviluppato gli strumenti necessari per osservare le leggi della vita, che è immateriale. Di conseguenza, è particolarmente impotente ad aiutare i pazienti a rimediare le loro “perdite di vita” e a ritrovare la loro gioia di vivere. I farmaci che ha inventato sono delle “stampelle” che aiutano a sopportare meglio le tristi conseguenze della mancanza di vitalità nel corpo, senza eliminarne la causa. Inoltre sostituiscono drammaticamente il problema della depressione con quello della dipendenza farmacologica e dei suoi effetti collaterali.

In questo libro, vorrei condividere la mia esperienza e gettare una luce diversa, più gioiosa, più ottimistica su questo aspetto della condizione umana. Ho osservato per più di trent'anni il funzionamento del corpo umano all'incrocio tra sogno e realtà, e ho condotto esperimenti impossibili da svolgere in laboratorio, perché presuppongono di osservare delle realtà che sfuggono alla scienza e di applicare l'adagio "Conosci te stesso". L'osservazione assidua del nostro intimo modo di operare, ci permette di comprendere tutti gli aspetti della vita che vanno oltre gli attuali campi di indagine della scienza.

La nostra mente cosciente, così come quella degli scienziati, è principalmente focalizzata sulla vita materiale e sul mondo esterno. Al contrario, l'obiettivo numero uno del nostro subconscio e del nostro corpo è la conservazione della VITA. Perciò il corpo e il subconscio non mancano mai di informarci di tutto ciò che la danneggia. Lo fanno principalmente attraverso i sogni, ma anche attraverso alcuni segnali fisici. I sogni suonano sempre il campanello d'allarme quando perdiamo troppa energia, e spesso offrono una soluzione, molto tempo prima che sia troppo tardi per evitare la depressione e l’assunzione di terribili farmaci.

Osservando i sogni, sarete in grado di conoscervi meglio psicologicamente e fisicamente. Potrete gestire meglio la vostra energia e smettere di sprecarla o di perderla per ignoranza. Sarete in grado di capire come fare delle scelte di vita più intelligenti, che vi consentiranno di avere abbastanza energia a vostra disposizione per rimanere mentalmente sani e per godervi la vostra esistenza in gioia.

Perché dare sempre la priorità alla vita materiale? A che serve tutta la ricchezza del mondo, se abbiamo perso la grinta di vivere e se siamo depressi?

Ora vorrei fare l’elenco delle attività principali in cui perdiamo molta energia. Poi vorrei parlare di come possiamo fare per ricaricarci di energia. Essere consapevoli dei modi frequenti in cui si perde o si guadagna l’energia nella vita reale, vi permetterà di utilizzare al meglio i vostri sogni e di osservare attraverso di essi come, personalmente, guadagnate o perdete energia in queste attività. Perché la stessa attività può aumentare o diminuire l'energia, a seconda della persona, a seconda di come viene eseguita, o a seconda di dove si svolge. Per quanto riguarda la gestione della vostra energia vitale, i sogni sono un prezioso strumento di feedback. Quindi imparate a usarli!

Dopo aver esaminato le aree più comuni di perdita e guadagno di energia vitale, vedremo esempi di sogni che segnalano danni alla nostra energia, che dopo un po’, se non si fa nulla per cambiare la situazione, possono innescare una depressione. Concluderemo questo libro aprendo altri orizzonti, attraverso la presentazione di alcuni mezzi poco conosciuti, dimenticati o in passato proibiti, destinati a ricaricare il corpo umano di energia, e quindi ad agire sulla causa principale della depressione, ovvero la carenza di energia nel corpo.
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