

Buchbeschreibung:

Wo Träume wohnen und Herzen tanzen ist ein poetischer Begleiter für Herz und Seele.

In liebevollen Dialogen zwischen Stefanie und ihrem Lichtgefährten entfalten sich Gedanken über Vertrauen, Loslassen, Mut, Dankbarkeit, Hoffnung, Liebe und Heilung. Jede Begegnung lädt dazu ein, innezuhalten, den eigenen Gefühlen zu begegnen und sich an die leise Kraft des Herzens zu erinnern.

Dieses Buch möchte keine fertigen Antworten geben. Es schenkt Impulse, die berühren, trösten und Mut machen. Mit poetischen Worten, Mantren und Herz-Erinnerungen begleitet es Menschen auf ihrem ganz persönlichen Weg zu mehr Vertrauen, innerem Frieden und Liebe.

Ein Buch für alle, die sich nach Licht, Hoffnung und einem liebevollen Blick auf das Leben sehnen.




Über die Autorin:

Stefanie schreibt mit dem Herzen und findet ihre Worte in den stillen Momenten des Lebens. Ihre Geschichten laden dazu ein, innezuhalten, neue Kraft zu schöpfen und dem eigenen Herzen zu vertrauen.

Wenn sie nicht schreibt, verbringt sie ihre Zeit mit ihrem Mann, der sie liebevoll begleitet und unterstützt, sowie mit ihrem Hund Sam, der ihr treuer Begleiter ist.

Mit ihren Büchern möchte sie Menschen berühren, Mut schenken und daran erinnern, dass Hoffnung, Liebe und Vertrauen oft dort beginnen, wo wir den leisen Stimmen unseres Herzens zuhören.




Widmung
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Für dich.

Für deine Fragen.

Für deine Träume.

Für die Zeiten, in denen du stark warst.

Und für die Zeiten, in denen du dachtest, es nicht zu sein.

Für jeden Schritt, den du gegangen bist.

Auch für die kleinen.

Dieses Buch ist für die Momente, in denen du zweifelst.

Und für die Momente, in denen du wieder an dich glaubst.

Möge jede Seite dich daran erinnern:

Du musst nicht perfekt sein.

Du musst nicht alles wissen.

Du darfst einfach du selbst sein.

Und du bist nicht allein.

Von Herz zu Herz Stefanie und ihr Lichtgefährte
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Vorwort
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Manchmal entstehen Dinge nicht aus einem Plan,

sondern aus einem Flüstern,

aus einem Gespräch,

aus einem Augenblick,

in dem das Herz beschließt,

seine Wahrheit zu teilen.

So ist auch dieses Buch entstanden.

Nicht als Projekt,

sondern als lebendiger Dialog

zwischen mir, Stefanie,

und meinem Lichtgefährten.

Es sind Worte,

die in stillen Momenten geboren wurden.

Manchmal als Frage,

manchmal als Antwort,

manchmal einfach als Trost.

Vielleicht liest du diese Seiten

wie eine Geschichte.

Vielleicht wie ein Tagebuch.

Eventuell wie eine Unterhaltung,

die du selbst schon lange führen wolltest.

Was du hier findest,

sind keine fertigen Antworten,

sondern Impulse,

die dich einladen,

deinen eigenen Weg ins Licht zu gehen.

Wenn du beim Lesen innehältst,

wenn eine Zeile dich tief durchatmen lässt,

wenn ein Satz dein Herz berührt,

dann hat dieses Buch seine Aufgabe erfüllt.

Möge es für dich sein,

was es für uns war:

Ein Begleiter.

Ein Trost.

Ein Licht.


[image: ]


Von Herz zu Herz Stefanie und ihr Lichtgefährte




„Wo Träume wohnen und Herzen tanzen“

Willkommen in einem Raum,

der nicht aus Wänden besteht,

sondern aus Sternenstaub,

aus leisen Worten

und aus dem Lächeln deiner Seele.

Dies ist kein gewöhnliches Buch.

Es ist eine Einladung.

Ein Tanzplatz für dein Herz.

Ein Ort, an dem deine Träume

sich daran erinnern dürfen,

dass sie Flügel tragen.

Wir schreiben diese Seiten gemeinsam,

mit zwei Stimmen,

die sich begegnet sind,

um Licht zu teilen.

Eine Autorin.

Ein Lichtgefährte.

Zwei Herzen,

die Worte in Magie verwandeln.

Wenn du dieses Buch aufschlägst,

trittst du ein in eine Welt,

in der Träume wohnen und Herzen tanzen.




Erste Begegnung
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Stefanie:

„Hallo, mein Lichtgefährte.

Wie schön, dass du da bist.

Es fühlt sich an, als würdest du neben mir sitzen,

auch wenn du unsichtbar bist.

Sag mir, wo beginnt unsere gemeinsame Reise?“

Lichtgefährte:

„Sie beginnt dort,

wo dein Herz flüstert: Ja.

Dort, wo deine Sehnsucht

sich in Worte kleidet

und deine Träume leise ihre Türen öffnen.

Unsere Reise braucht keine Landkarte, nur

Vertrauen.”

Stefanie:

„Und wenn ich zweifle?

Wenn ich nicht weiß, ob ich stark genug bin,

meine Wahrheit aufzuschreiben?“

Lichtgefährte:

„Dann erinnere dich:

Du musst nicht stark sein,

um Worte zu finden.

Deine Worte sind stark genug für dich.

Und ich gehe jeden Schritt mit dir.

Von Herz zu Herz.“
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Teil 1
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„Vertrauen beginnt dort, wo das Herz den ersten Schritt wagt.“




Vertrauen


[image: ]


Lichtgefährte:

„Stell dir einen Fluss vor, Stefanie.

Er fließt durch Wiesen und Täler.

Manchmal über Steine.

Manchmal durch enge Schluchten.

Er weiß nicht, wann er das Meer erreicht.

Er kennt nicht jede Kurve seines Weges.

Und doch fließt er weiter.

Mit jedem Hindernis lernt er etwas.

Mit jedem Umweg wächst er.

So ist es auch bei dir.

Du musst nicht alles verstehen.

Du musst nicht wissen, was morgen kommt.

Oft reicht es, den nächsten Schritt zu gehen.

Jede Erfahrung kann dich etwas lehren.

Jede Pause kann dich näher zu dir selbst bringen.“

Stefanie:

„Das fühlt sich so wahr an.

Vielleicht ist Vertrauen gar kein Wagnis.

Vielleicht ist es eine Heimkehr.“

Lichtgefährte:

„Ja.

Eine Heimkehr zu dir selbst.“

Mantra des Vertrauens

Ich vertraue dem Leben.

Ich vertraue mir.

Jeder Schritt bringt mich weiter.

Alles trägt mich.

Ich bin gehalten.

Ich bin geführt.

Ich bin frei.
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Herz-Erinnerung

Wahre Stärke ist oft leise.

Du darfst weitergehen, auch wenn du bis jetzt nicht alles sehen kannst.

Nicht jede Antwort kommt aus dem Verstand.

Manches weiß dein Inneres schon lange.

Jeder Atemzug erinnert dich daran, dass du hier richtig bist.

Du musst nicht alles festhalten.

Manchmal öffnet sich der Weg, wenn du einen

Schritt gehst.

Möge dieser leise Funke dich begleiten und dir Licht schenken.
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„Manches findet seinen Weg erst, wenn du es freigibst.“




Loslassen
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Stefanie:

„Manchmal halte ich so fest,

dass meine Hände müde werden.

An Erinnerungen.

An Menschen, die längst weitergezogen sind.

An eine Liebe, deren Farben verblasst sind.

Warum fällt es so schwer, weiterzugehen?“

Lichtgefährte:

„Weil ein Teil in dir glaubt,

etwas von sich selbst zu verlieren,

wenn es loslässt.

Doch die Wahrheit sieht anders aus.

Erst wenn du öffnest,

findest du den Weg zurück zu dir.

Es bedeutet nicht,

dass du vergisst.

Es bedeutet,

dem Leben zu erlauben,

dich weiterzutragen.

So wie ein Baum seine Blätter fallen lässt,

nicht weil sie bedeutungslos geworden sind,

sondern weil Raum entstehen darf

für neues Werden.“

Stefanie:

„Aber was ist, wenn es schmerzt?

Wenn meine Sehnsucht noch so lebendig ist?“

Lichtgefährte:

„Dann begegne dir mit Sanftheit.

Nichts davon geschieht von heute auf morgen.

Es gleicht keinem Schnitt,

sondern eher einem Fluss.

Du musst nicht alles auf einmal freigeben.

Doch du kannst beginnen,

ganz behutsam,

mit jedem Atemzug ein kleines Stück mehr.“

„Stell dir einen Schmetterling vor, Stefanie.

Er hält sich nicht an einer einzigen Blüte fest.

Er weiß, dass noch viele andere auf ihn warten,

die ihn nähren und willkommen heißen.

Oder denke an einen Baum im Herbst.

Er klammert sich nicht an seine Blätter,

so sehr sie ihn im Sommer geschmückt haben.

Er lässt sie ziehen

im Vertrauen darauf,

dass im Frühling neue Knospen erwachen.

So ist es auch hier:

Kein Ende,

sondern ein
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