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    Introducción


    En observancia de los síntomas actuales, la clínica particular de esta época, se destaca por el crecimiento de las adicciones, la fetichización de la existencia, una época determinada por la globalización, el capitalismo, nuevas formas de discriminación. Un avance de la tecnología que viene a acentuar la inexistencia del Otro. Donde prevalece el mandato del superyó a gozar, un taponamiento de la causa del deseo por la invasión de productos del mercado gobernado por el consumismo. Un superyó que promueve el goce autista a través del capitalismo que sostiene un rechazo al lazo social y al amor.


    Nos encontramos en una época donde el Otro es lo traumático, lo ajeno que viene a perturbar el equilibrio homeostático del sujeto.


    En el presente trabajo intento profundizar el análisis de las adicciones como uno de los síntomas actuales observables en la clínica y las diferentes problemáticas y realidades que los originan.


    Se intenta realizar un estudio de la coyuntura actual y de la posición del sujeto, la sociedad y la familia dentro de esta problemática, a partir del análisis de los principales conceptos del psicoanálisis.

  


  
    Capítulo 1


    La Pulsión


    En este capítulo trataremos de desarrollar el concepto de pulsión a lo largo de toda la obra de Freud. Luego analizaremos cómo este concepto juega en los síntomas actuales.


    Recorrido del Concepto de Pulsión en la Obra 
de Freud


    El primer escrito en el que Freud trata con detenimiento la cuestión de la pulsión, es Tres Ensayos de Teoría Sexual (1901-1905/1990). En dicha obra toma el concepto de pulsión estableciendo una relación con la descripción de la sexualidad humana. Sin embargo, los conceptos de sexualidad y de pulsión sexual no se subordinaban a la función de reproducción. Esto provocó sorpresa, confusión y hasta escándalo en una sociedad que no estaba acostumbrada a pensar en términos de pulsiones sexuales las expresiones humanas en general, las actividades infantiles y la patología.


    Brinda entonces una primera definición de pulsión, como pulsiones sexuales, pero, en La Perturbación Psicógena de la Visión (1910/1978) introduce a las pulsiones yoicas.


    Al comienzo, el análisis de las neurosis de transferencia lo lleva a establecer la oposición entre las pulsiones sexuales, que están dirigidas al objeto, y otras pulsiones a las que llama yoicas, que sirven a la autoconservación del individuo. Esto le permite avanzar en el análisis de las psiconeurosis. A partir de aquí, y a lo largo de toda su obra, su concepción es siempre dualista. El paso siguiente se da con Introducción del Narcisismo (1914-1916/1992) cuando el psicoanálisis pudo llegar al yo. Al comienzo sólo lo había tenido como instancia represora, censuradora y habilitada para erigir vallas protectoras y formaciones reactivas. Se llegó a la intelección de que el yo era el reservorio genuino y originario de la libido, la cual sólo desde ahí se extendía al objeto. El yo pasó a formar parte de los objetos sexuales. De este modo, la oposición originaria entre pulsiones yoicas y pulsiones sexuales se vuelve insuficiente, y puede pensarse en un conflicto entre la libido del yo y la libido de objeto. Las pulsiones de autoconservación narcisistas debieron computarse, entonces, entre las pulsiones sexuales libidinosas. La oposición, entre pulsiones yoicas y pulsiones sexuales, se convirtió en la que media entre pulsiones yoicas y pulsiones de objeto, ambas de naturaleza libidinosa.


    Pulsiones y Destinos de Pulsión (1914-1916/1992) es el artículo que define la naturaleza de la pulsión, enriquece su definición y discute algunos términos que se usan en conexión al concepto de pulsión. En 1920, con Más Allá del Principio del Placer, se da otro giro importante. Aparece la compulsión a la repetición, y con ella, se modifica la definición de la pulsión y se arriba al último dualismo pulsional: pulsión de vida (Eros) y pulsión de muerte.


    En un principio parece computar a las pulsiones de autoconservación del yo entre las pulsiones de muerte, de lo cual posteriormente nos abstiene, corrigiéndose. Surge una nueva oposición entre pulsiones libidinosas (yoicas y de objeto) y otras que han de estatuirse en el interior del yo y quizá puedan pesquisarse en las pulsiones de destrucción. La especulación convirtió esta oposición en la que media entre pulsiones de vida y pulsiones de muerte. Freud en 1923, en El Yo y el Ello (1923/1992), vuelve a abordar el tema pero ya desde el cuadro de la estructura psíquica, y nos acerca la mezcla y desmezcla pulsional.


    En 1927-1931/1992, en Malestar en la Cultura presta especial consideración por primera vez a las pulsiones agresivas y destructivas. Por último en la Conferencia 32 de 1932-1936 se establece una revisión del tema y explica los fenómenos del sadismo y el masoquismo en relación a la doctrina de las pulsiones. Para ello, toma como punto de partida y a la vez como fundamento el fenómeno clínico llamado por Él “reacción terapéutica negativa”, basada en el sentimiento inconsciente de culpa.


    Concepto de Pulsión 


    Freud utiliza en su idioma original la palabra Trieb para referirse a una condición particular del psiquismo humano y que fuera vertida al castellano, según quien fuera su traductor, como instinto o pulsión.


    Las dos traducciones más importantes de las Obras de Freud al castellano, son las realizadas por López Ballesteros y por Etcheverry. El primero traduce la palabra Trieb por instinto, mientras que el segundo utiliza el término pulsión.


    El mismo Freud ya estaba al tanto de las peculiaridades del término, pues como vemos, en ¿Pueden los Legos Ejercer el Análisis? dice: “Triebe (), un término que muchas lenguas nos envidian” (Freud, 1925-1926/1992, p. 187).


    Assoun (1982), en “Introducción a la Epistemología Freudiana”, nos dice:


    Se sabe que la pulsión (Trieb) es en Freud la presión cuyo fin es suprimir un estado de tensión que aparece en la fuente somática por medio de un objeto. Por tanto, conviene representársela como una excitación interna, lo cual dispensa de colocar en la idea freudiana de pulsión la idea de actividad exuberante asociada con el término vecino de instinto [...] En efecto, comprendamos bien que la pulsión no es en Freud la manifestación activa y positiva de un instinto concebido como principio: es, mucho más modestamente, un disturbio económico, insatisfacción que se notifica como por superar. (p. 182)


    La concepción freudiana del Trieb como una fuerza que empuja relativamente indeterminada, en cuanto al comportamiento que origina y al objeto que proporciona la satisfacción, difiere notablemente de las teorías del instinto.


    Muchos utilizan indistintamente el término instinto o el de pulsión. Sin embargo, Freud utiliza el término instinkt, para responder a los instintos de los animales. Él no confunde ambos términos y tampoco Breuer.


    Laplanche y Pontalis (s.f.) definen a la pulsión como:


    Proceso dinámico consistente en un empuje (carga energética, factor de motilidad) que hace tender al organismo hacia un fin. Según Freud, una pulsión tiene su fuente en una excitación corporal (estado de tensión); su fin es suprimir el estado de tensión que reina en la fuente pulsional; gracias al objeto, la pulsión puede alcanzar su fin. (p. 324)


    Freud expresa el concepto de pulsión por ejemplo en Tres Ensayos de Teoría Sexual (1901-1905/1990): “Por «pulsión» podemos entender al comienzo nada más que la agencia representante psíquica de una fuente de estímulos intrasomática en continuo fluir [...] Así, «pulsión» es uno de los conceptos del deslinde de lo anímico respecto de lo corporal” (p. 153). “Aprehendemos la pulsión como el concepto fronterizo de lo somático respecto de lo anímico, vemos en ella el representante psíquico de poderes orgánicos” (Freud, 1914-1916/1992, p. 108).


    En la parte I del artículo Esquema del Psicoanálisis (1937-1939/1991), Freud dice:


    Llamamos pulsiones a las fuerzas que suponemos tras las tensiones de necesidad del ello. Representan los requerimientos que hace el cuerpo a la vida anímica.


    Aunque causa última de toda actividad [...] Tras larga vacilación y oscilación, nos hemos resuelto a aceptar sólo dos pulsiones básicas: Eros y pulsión de destrucción [...] las dos pulsiones básicas producen efectos una contra la otra o se combinan entre sí. Así, el acto de comer es una destrucción del objeto con la meta última de la incorporación; el acto sexual, una agresión con el propósito de la unión más íntima.


    Esta acción conjugada y contraria de las dos pulsiones básicas produce toda la variedad de las manifestaciones de la vida. (Freud, 1937-1939/1991, pp. 146-147)


    De lo citado hasta ahora, encontramos como característico de lo pulsional el ser un concepto límite entre lo psíquico y lo somático, que impone una cantidad de trabajo a lo anímico y que a partir de la acometida en dos tiempos de la vida sexual comporta una modalidad particular de satisfacción que se agrega a la mera satisfacción de una necesidad. Ese modo de satisfacción implica, como el mismo Freud lo dice, una ganancia de placer independiente, en el caso de la oralidad, de la nutrición.


    El objeto de la pulsión sexual es variable y contingente, elegido en función de las vicisitudes de la historia del sujeto. Los fines son múltiples, parciales, ligados a fuentes somáticas (zonas erógenas) que también son múltiples. A diferencia de esto, el instinto es heredado filogenéticamente, es idéntico para todos los individuos de una misma especie en cuanto a sus fines, objetos, etc. Lo que caracteriza a la pulsión en cambio, es su variabilidad en el modo de satisfacción, en la fuente de la misma, en el objeto. Por el contrario de
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Este libro te invita a un viaje profundo y transformador para entender
las adicciones como uno de los grandes retos de nuestra época. Basado
en las teorias de Freud y Lacan, explora el vinculo entre las pulsiones
humanas, el lugar de las sustancias en nuestras vidas y la complejidad
de la adiccion.

A través de un lenguaje claro y accesible, revela cémo el capitalismo
desenfrenado y la tecnologia nos han llevado a perder el sentido del
“Nombre del Padre”, dejando al individuo atrapado en un placer vacio y
desconectado del tejido social.

El capitulo final aborda el papel esencial de la familia, ya sea como
origen del dolor o como fuente de sanacién. Te invita a reflexionar y a
encontrar caminos para sanar esas heridas familiares, transformando el
pasado en un motor para el crecimiento personal.

Un libro que no solo te harad comprender la adiccién, sino también te
ofrecera herramientas para enfrentar tus propias batallas emocionales.
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