
             O Senhor x 

 
       Mentes Engaioladas 
 
O Senhor X. 
É um observador da vida em geral com sua visão ampla 
e observadora  de tudo que gira ao  seu redor.                                
 
Percebeu que pessoas com grande potencial e 
criatividade estão presas em suas rotinas desgastantes 
sem estímulos, confusão familiar situação que se 
colocaram e não consegue sair  por medo de 
julgamentos. Onde estamos nesse instante não nos 
define permanentemente  desde que assumimos as 
rédeas de nossa vida e assim poderemos dar um rumo 
aos nossos sonhos engavetados. 
 
         
Não podemos escolher onde nascemos ou nossa 
educação   que recebemos de nossos pais nem mesmo 
nosso nome foi de nosso conhecimento algo tão 
pessoal não é mesmo ? Carregamos fardos que não 
nos pertencem.                      
 
Somos seres humanos individuais, cada um de nós 
temos um DNA único porque devemos ficar presos em  
relacionamentos tóxicos deixando de sermos nós para 
agradar terceiros.  
 
Os relacionamentos em geral devem ser saudáveis. 



Todos nós temos desejos pessoais que não incluem 
terceiros coisas únicas que muitas vezes não fazemos 
para agradar família ou parceiros, tenha coragem de se 
impor, seus pensamentos são  livres mais muitas vezes 
suas ações não.  
 
Bloqueio mental é algo que nos impede de sairmos da 
zona de conforto que muitas vezes o conforto é para 
outros, por que para nós de conforto não tem nada, 
estamos em uma posição que foi nos impostos ao longo 
do tempo,  que  na verdade queríamos e estar em outro 
lugar.   



             Introdução 
 
Pessoas do bem cometem certos erros que sem 
perceber  levam suas vidas para trás.  Passos errados 
muitas vezes sem volta ou um atraso de anos em seu 
desenvolvimento pessoal e profissional.       Confusão 
de sentimentos amor, carreira, filhos, família, solidão, 
prazeres, vícios, sentimentos de culpa são tantas 
dúvidas. O texto ainda  enfatiza a necessidade de 
liberdade mental, coragem para tomar decisões e a 
busca  por  uma vida autêntica e significativa. 
 
Assim que temos consciência da vida que nos rodeia 
podemos mudar  rotas que já podem  estar    traçadas. 
 
Quando nascemos em uma  determinada família não 
temos consciência de nada, não sabemos quem são 
nossos pais, eles já  estavam  nesse mundo a anos  
antes de nós. Nunca devemos julgar algumas atitudes 
de nossos pais eles tem cicatrizes que nós nunca 
saberemos que certamente levaram para o túmulo para 
nos proteger, todos temos segredos que não temos 
vontade de revelar a ninguém, devemos respeitar a 
história de cada um sem questionar-los, 
desde que não prejudique nosso desenvolvimento 
mental.  
 
Um homem e uma mulher casados ou não que  tiveram 
um filho,  se fomos desejados ou não talvez nunca 
saberemos. 
 



Nossos pais tem uma vida cheia de histórias  tanto boas 
como ruins e nós viemos ao  mundo entre amor e 
incertezas   
  
Herdamos as características físicas de nossas famílias 
não o caráter ou qualquer outra qualidade ou defeito.  
Ao longo de nossa criação, regras são  inventadas para 
nos prender. 
 
As regras limitam a criança a ser obediente, por que foi 
isso que ensinaram a nossos pais. Eu diria que na 
verdade seguir as  regras só é bom  para quem as cria, 
para te manter por perto, para  que você não possa  
pensar por si só. 
 
Pense um pouco. Você é livre ou escravo de um 
montão de parâmetros inventado para te prender. 
 
Tem várias formas de ter alguém por perto sem 
aprisionar esses entes queridos. 
 
        Vou dar um exemplo  
 
Um pai que levou   seu filho  anos após anos  para 
treinar futebol incansávelmente não desistiu apesar das 
dificuldades que o assola porque acreditava  no sonho 
do filho e no seu potencial porque o sonho era do filho e 
aquele garoto  se tornou um jogador famoso e 
reconhecido.  
O sonho de ser jogador era do filho e não do pai. 



O pai desse  garoto no fundo queria que ele fosse um 
médico igual a ele porque seu pai também era médico.  
Quando colocamos a expectativa em outra pessoa nos 
frustramos, mas quando incentivamos nossos entes 
queridos a realizar seus sonhos pessoais  independente 
se gostamos ou não, o troféu será de todos. 
 
Estamos aqui só de passagem e se semearmos o bem 
sabemos que a colheita será próspera .  
Não esqueça que nossa mente é um aparelho de  rádio, 
que transmite nossos pensamentos e recebe os alheios, 
filtre tudo que chega a você.  



               
   
1.  Os primeiros passos  
             
Ainda na barriga de nossa mãe já podemos nos 
considerar um vencedor pois pra chegar até ali tivemos 
uma disputa entre milhões de espermatozoides e 
vencemos todos os obstáculos e ali começa nossa 
jornada. 
 
 Ao nascermos não trazemos nada para essa vida, 
somos frágil, não sabemos nada do lugar onde iremos 
ser criados nem se vamos ter amor ou desprezo se 
somos pobres ou ricos, pretos ou brancos.  
 
 O tempo irá passar e o pequeno bebê irá crescer com 
fundamentos enraizados do seu lar, religião de nossos 
pais são nos imposta time de futebol, são tantas 
expectativas, 
comparações e  colocam seus sonhos nos pequenos 
bebês. 
Tão pequenos e indefesos  olhamos para nossa família 
e achamos que são super herois  fazendo tudo que e 
nos impostos sem questionar pois não conhecemos o 
mundo lá fora então a primeira gaiola mental nos é 
imposta.  
 
 
Quando vamos a escola observamos um mundo à parte 
tantas crianças diferentes de nós com pais diferente dos 
nossos aprendemos a viver em sociedade dividir 



espaços em comuns como salas de aulas refeitório, 
banheiro tudo coletivo sem perceber estamos saindo da 
zona de conforto do nosso lar ,ali na escola criamos 
novos super herois  nossos professores e ali fazendo 
tudo que e nos impostos novamente sem questionar 
mais uma gaiola mental nos aprisiona.  
 
Então crescemos mais um pouco e já estamos na 
adolescência outro mundo a parte se abre e nesse 
ponto crucial de nossa vida que tudo começa a fazer 
sentido já podemos pensar um pouco por nós mesmos 
aí começa a liberdade que almejamos mais liberdade 
sem responsabilidade de nada nos ajuda não e?  
Queremos experimentar tudo saber tudo e descobrimos 
que super herois não existem, talvez seja o período 
mais feliz da vida e também o mais confuso primeiro 
beijo, álcool muitas vezes as drogas são nos impostos 
para fazermos parte da turma para sermos descoladas 
e   aceito.  
 
Cada ano que se passa ficamos felizes pois estamos 
quase na idade adulta e logo pensámos,  logo vou 
arrumar um emprego e sair da casa de meus pais ter 
minha independência tudo muito bonito não e?  Só que 
um adolescente que ainda mora com seus pais ou em 
qualquer lugar que depende financeira daqueles 
moradores tem em seu pensamento como vou fazer pra 
isso ou aquilo dar certo e muitas vezes sem incentivo 
algum de pessoas que ele convive não o ajudam em 
nada para ele poder pensar por conta própria ser 
alguém que pensa diferente deles que a criança 



cresceu e está se tornando um ser pensante apesar de 
ainda depender financeiramente de onde convive,um 
passarinho ainda sem asas.  
 
Mais suas gaiolas mentais o confunde sua capacidade 
de criatividade  são sufocadas, pelas  confusões 
,cobranças  familiares seus pais muitas vezes colocam 
os sonhos deles nos filhos traçando  rotas inalcançável 
para esses jovens os filhos são presentes emprestado 
temporariamente por um tempo em nossa trajetória não 
somos donos deles  como somos de nossos pets. 
 
Pássaros preso em gaiolas não aprende a voar 
sozinhos e na adolescência que temos mais confiança 
em nós mesmos apesar de ainda estar muito próximo 
de nossa família e de toda a confusão familiar temos 
uma confiança inabalável em nós mesmo que 
deveríamos levar para vida toda mais os anos vão 
passando e a confiança que tínhamos em nossos 
sonhos e objetivos vão sendo minadas pelas 
preocupação e o jovem adolescente estás virando um 
ser pensante já sabe  o caminho do bem e do mal  já 
não tão confiante. 
Não tem muita certeza do que virá pela frente .  



         
 
2.     O'Que é ser livre 
 
   Todos quando saímos da casa de nossos pais 
almejamos a Tal liberdade ficamos ansiosos para saber 
como é, morar só ou saímos para um casamento não 
importa como você saiu ou para onde você  foi se sua 
mente estiver presa  em expectativas alheias  mais 
cedo ou mais tarde irá te decepcionar. 
 
Se  você não está preparado para construir algo 
sozinho  independente de estar casado suas gaiolas 
continuaram a te prender impedindo seu crescimento, 
lembre-se você venho sozinho para este planeta e 
sozinho irá partir, não se conforme com a pior da 
escravidões  que e a escravidão mental. 
 
O primeiro passo de sua jornada rumo ao seu sucesso 
seja ele profissional ou pessoal ou os dois começa com 
você acreditando em você mesmo não espere nada de 
ninguém nem elogio ou crítica ,muitos pessoas não 
conseguem controlar suas próprias vidas porque você 
ouviria conselhos delas, confia em sua intuição ninguém 
conhece você tão bem                
quanto você mesmo esqueça os parâmetros que trouxe 
com você de sua criação se você não concorda com 
eles para praticar tais atos que não fazem sentido para 
você. 
 



Você não está mais na casa de seus pais ou quem o 
criou, você é livre  ou está pensando em ser.  
Você é um ser pensante não tenha medo do que irão 
pensar ou falar de você e sua vida ouse viver, 
Muitas vezes a  liberdade está associada a dinheiro, se 
fosse  assim os endinheirados não tiravam suas 
próprias vidas. 
 
Você pode escolher construir muros ou ponte, liberte 
-se das convenções ninguém chega a lugar algum 
seguindo padrões.  
Arrisque saia do convencional faça o que a maioria não 
faz, derrube muros que estão impedindo seu 
crescimento. 
       
Uma mente livre e sadia ninguém aprisiona.      


