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Introduction

Le CAP Accompagnant Éducatif Petite Enfance (AEPE) est un diplôme clé pour exercer auprès des jeunes enfants, que ce soit à domicile, en crèche, à l’école ou dans tout autre lieu d’accueil collectif. Il forme des professionnels capables de répondre aux besoins fondamentaux de l’enfant, de participer activement à son développement, et de garantir sa sécurité, son bien-être et son épanouissement au quotidien.

Ce livre de révision a été conçu pour t’accompagner efficacement dans ta préparation aux épreuves professionnelles du CAP AEPE. Il te propose :


	100 questions-réponses par thématique, avec des explications simples, précises et pratiques.

	5 fiches de synthèse par partie, pour mémoriser rapidement l’essentiel et mieux structurer tes connaissances.


Chaque thématique aborde les notions incontournables du métier :


	Le développement de l’enfant

	Les besoins fondamentaux

	Les soins et l’hygiène

	L’alimentation



	Les activités d’éveil et de socialisation


Que tu sois en formation, en reconversion ou en candidat libre, ce guide te permettra de t'entraîner, de comprendre et de retenir les points clés attendus par le jury. Il est aussi un excellent outil pour réfléchir à ta posture professionnelle, et te projeter dans des situations concrètes du terrain.

Bonne révision et bon courage pour ton parcours vers le métier d’AEPE !


À propos de Neo Strategie

Composée de formateurs, professionnels de terrain et auteurs pédagogiques, notre équipe conçoit des ouvrages pratiques et efficaces pour aider les candidats à réviser, comprendre et réussir leur formation.

Notre objectif : offrir à chaque apprenant un accompagnement structuré, accessible et conforme aux référentiels officiels.




Le développement de l’enfant

1. Qu’est-ce que le développement global de l’enfant ? C’est l’évolution progressive et harmonieuse de toutes les dimensions de l’enfant : physique (motricité), cognitive (intelligence), affective (émotions), sociale (relation aux autres) et langagière. Ces domaines sont interconnectés et se développent simultanément.

2. À quel âge le sourire social apparaît-il ? Vers 6 semaines, le bébé commence à sourire en réponse à des stimulations sociales, notamment les visages humains. Ce sourire est un signe de communication volontaire et marque le début des interactions affectives.

3. Qu’est-ce que la permanence de l’objet ? C’est la capacité à comprendre qu’un objet ou une personne continue d’exister même s’il ou elle n’est plus visible. Cette notion apparaît autour de 8-9 mois et marque une avancée importante dans la pensée de l’enfant.

4. Quelle différence entre développement moteur et cognitif ?

Le développement moteur concerne la capacité à contrôler et coordonner ses mouvements (marcher, attraper). Le développement cognitif touche les fonctions mentales : mémoire, attention, résolution de problèmes, compréhension.

5. À quel âge un enfant marche-t-il généralement ?

La marche apparaît en moyenne entre 12 et 18 mois. Avant cela, l’enfant passe par le rampement, le quatre pattes et la station debout avec appui.

6. Comment évolue la motricité fine de 0 à 3 ans ?

Elle commence avec des mouvements involontaires (grasping), puis l’enfant apprend à attraper des objets, les manipuler, utiliser la pince (pouce-index), puis tenir un crayon ou empiler des cubes.

7. Pourquoi le jeu est-il important ?

Le jeu est le principal moyen d’apprentissage de l’enfant. Il stimule son imagination, développe sa motricité, enrichit son langage, favorise les interactions sociales et permet d’exprimer ses émotions.

8. Quelles sont les grandes étapes du développement affectif ?

De la naissance à 2 ans : formation du lien d’attachement. Vers 2-3 ans : phase d’opposition (l’enfant affirme son individualité). Ensuite : développement de l’autonomie, de l’estime de soi et de la gestion des émotions.

9. Qu’est-ce que le développement psychomoteur ?

C’est la coordination entre les capacités motrices et les fonctions mentales de l’enfant. Il englobe l’équilibre, la coordination, la perception spatiale, le schéma corporel et l’adaptation au monde environnant.

10. Quand apparaissent les premiers mots ?

Autour de 12 mois, l’enfant commence à dire quelques mots simples (souvent « papa », « maman »). Le langage se développe ensuite rapidement, notamment entre 18 mois et 3 ans.

11. Qu’est-ce que l’imitation différée ?

C’est la capacité à reproduire un comportement ou une action après un délai (par exemple, faire semblant de téléphoner comme maman). Cela apparaît vers 18 mois et montre une mémoire en développement.

12. Que signifie « latéralisation » ?

C’est le processus par lequel un côté du corps devient dominant (droitier ou gaucher). Elle se met en place entre 3 et 6 ans et permet une meilleure coordination des mouvements.

13. Quelle évolution du langage entre 2 et 3 ans ?

L’enfant passe de quelques mots isolés à des phrases simples. Il comprend les consignes simples, pose des questions, et son vocabulaire explose (200 à 300 mots à 2 ans, 500 à 1000 à 3 ans).

14. Quelle est la place des routines dans le développement ?

Les routines (repas, sieste, bain…) rassurent l’enfant en donnant un cadre prévisible. Elles favorisent l’autonomie, la sécurité affective et facilitent les apprentissages.

15. Quand un enfant commence-t-il à se reconnaître dans un miroir ?

Vers 18 mois, l’enfant comprend que son reflet est lui-même. Il peut se désigner en disant « c’est moi », preuve de la construction de son identité.

16. Quelle est la première forme de communication chez le nourrisson ?

Les pleurs sont le premier moyen d’expression du bébé pour signaler un besoin (faim, douleur, inconfort). Rapidement, s’ajoutent les mimiques, les sons, puis les gestes.

17. Qu’est-ce que la socialisation primaire ?

C’est l’apprentissage des règles de vie en société, qui débute dans la famille puis se poursuit en collectivité. L’enfant apprend à partager, attendre son tour, interagir avec les autres.

18. Quelle est l’importance de l’attachement sécurisé ?

Un attachement sécurisé (relation stable, bienveillante avec l’adulte) favorise l’exploration, la confiance en soi, la régulation des émotions et les relations futures.

19. À quel âge un enfant commence-t-il à courir ?

Vers 2 ans, l’enfant améliore son équilibre et sa coordination, ce qui lui permet de courir, sauter ou grimper.

20. Qu’est-ce que le jeu symbolique ?

C’est le jeu où l’enfant attribue un sens ou un rôle fictif à un objet ou à une action (ex : faire semblant de cuisiner avec une boîte vide). Il apparaît autour de 2-3 ans et stimule l’imaginaire, le langage et l’expression émotionnelle.

21. Que signifie « acquisition » dans le développement de l’enfant ?

Une acquisition est une compétence nouvelle que l’enfant maîtrise de façon stable, comme tenir assis, marcher, parler ou manger seul.

22. À quoi correspond la période de latence dans le développement affectif ?

Entre 6 et 11 ans, cette phase est marquée par un certain calme émotionnel. L’enfant se concentre sur les apprentissages, développe ses amitiés et affine son autonomie.

23. Qu’est-ce qu’un retard de développement ?

Il s’agit d’un écart significatif par rapport aux acquisitions attendues pour un âge donné. Ce retard peut être global (plusieurs domaines touchés) ou spécifique (langage, motricité…).

24. Quelle est la différence entre croissance et développement ?

La croissance désigne l’augmentation physique (taille, poids), tandis que le développement inclut les acquisitions motrices, intellectuelles, émotionnelles et sociales.

25. Que signifie « schéma corporel » ?

C’est la représentation mentale que l’enfant se fait de son propre corps (ses parties, ses mouvements, sa position dans l’espace). Il se construit progressivement jusqu’à 6-7 ans.

26. À quel âge un enfant peut-il empiler trois cubes ?

Environ à 18 mois. Ce geste demande de la coordination motrice fine et une bonne maîtrise de la pince pouce-index.

27. Comment évolue le dessin chez l’enfant ? Vers 1 an : gribouillages. Vers 3 ans : formes simples (ronds, traits). Vers 4-5 ans : bonhommes têtards. Vers 6 ans : dessins plus structurés avec détails.

28. Quelle est l’influence de l’environnement sur le développement ?

L’environnement physique, affectif et social joue un rôle fondamental : un cadre sécurisant, stimulant et bienveillant favorise le développement harmonieux de l’enfant.

29. Pourquoi l’enfant répète-t-il les mêmes jeux ou gestes ?

La répétition l’aide à mémoriser, à comprendre et à se rassurer. Cela renforce l’apprentissage et la maîtrise des compétences.

30. Qu’est-ce que l’intelligence sensorimotrice selon Piaget ?

C’est la première forme d’intelligence (0-2 ans) fondée sur l’exploration sensorielle et les actions motrices. L’enfant apprend en agissant sur son environnement.

31. Qu’est-ce que l’opposition chez le jeune enfant ?

Vers 2-3 ans, l’enfant s’oppose fréquemment ("non !") pour affirmer son individualité. C’est une étape normale du développement de l’autonomie.

32. Quel est le rôle de l’adulte dans le développement de l’enfant ?

L’adulte sécurise, stimule, guide et encourage l’enfant. Sa posture bienveillante favorise la confiance, la curiosité et l’éveil.

33. À quel âge un enfant commence-t-il à sauter à pieds joints ?

Vers 2 ans et demi à 3 ans. Cela nécessite équilibre, coordination et force musculaire.

34. Comment évolue la mémoire de l’enfant ?

Elle débute par une mémoire implicite (gestes, émotions), puis s’enrichit progressivement jusqu’à pouvoir raconter des souvenirs vers 3-4 ans.

35. Qu’est-ce que l’égocentrisme cognitif ?

C’est la tendance de l’enfant à penser que tout le monde voit le monde comme lui. Cela diminue avec l’âge, quand l’enfant comprend les points de vue des autres.

36. Pourquoi l’enfant aime-t-il les histoires répétitives ?

La répétition le rassure, l’aide à anticiper la suite et favorise l’acquisition du langage.

37. Comment reconnaître un besoin d’orthophonie ?

Si l’enfant ne parle pas à 2 ans, parle peu ou mal à 3 ans, ou s’il a des troubles de compréhension, une évaluation par un orthophoniste peut être nécessaire.

38. À quel âge un enfant reconnaît les émotions de base ?

Dès 6 mois, il réagit aux émotions. Vers 2-3 ans, il identifie les émotions simples (joie, peur, colère, tristesse).

39. Quelle place ont les émotions dans le développement ?

Les émotions guident l’adaptation de l’enfant au monde. Apprendre à les reconnaître et les exprimer est essentiel à son équilibre affectif.

40. Qu’est-ce que l’intelligence intuitive selon Piaget ?

Entre 2 et 7 ans, l’enfant développe une pensée intuitive, basée sur ce qu’il voit et ressent, mais sans logique formelle (ex : il croit qu’une grande personne a toujours plus d’eau dans son verre, même si ce n’est pas vrai).

41. Qu’est-ce que la coordination œil-main ?

C’est la capacité à coordonner la vision et le mouvement des mains, indispensable pour des gestes précis comme attraper
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