

  	
	    
	      Also by Selina Belcomister

	    

      
	    
          
	      Artes-A-No

          
        
          
	          El arte de la empatía fingida

          
        
          
	          ¿Dónde están las tribus urbanas?

          
        
      

      
	    
          
	      Costura

          
        
          
	          Patrones de Costura Para Principiantes

          
        
          
	          Patrones de Pantalones para principiantes, Costura

          
        
          
	          Patrones de Camiseta de Cero a Único

          
        
          
	          Historia de la Costura

          
        
          
	          Costura Básica para Principiantes: Repara, Ajusta y Dale Vida a tu Ropa

          
        
          
	          Vivir de la costura

          
        
      

      
	    
          
	      Financiera

          
        
          
	          Gestión Financiera Freelancers y Autónomos

          
        
          
	          Madre Pobre, Hijo Rico

          
        
      

      
	    
          
	      Historia

          
        
          
	          Manual de Antihéroes: Mujeres que Hicieron Historia y No Pedían Permiso

          
        
      

      
	    
          
	      Standalone

          
        
          
	          Gestión emocional para emprendedores: El lado invisible del éxito

          
        
          
	          Minimalismo Digital: Transformando tu Relación con la Tecnología

          
        
          
	          Sewing from Scratch: A Beginner's Guide to Patterns, Techniques, and Personal Style

          
        
          
	          San Valentín a través del mundo

          
        
          
	          Costura Creativa

          
        
      

      
    
    


Tabla de Contenido

Also By Selina Belcomister

Costura Básica para Principiantes: Repara, Ajusta y Dale Vida a tu Ropa

1: HerramientasCapítulo y Materiales Básicos (Sin Arruinarte)

Capítulo 2: Técnicas Básicas de Costura a Mano (Salvando Emergencias Sin Máquina)

Capítulo 3: Dominando la Máquina de Coser Económica (Sin Lágrimas)

Capítulo 4: Reparaciones Esenciales (Cuando la Ropa Declara la Guerra)

Capítulo 5: Ajustes de Talla (Cuando la Ropa No Te Quiere)

Capítulo 6: Solución de Problemas Comunes (Cuando Tu Máquina se Rebela)

Capítulo 7: Sostenibilidad y Creatividad (Cuando la Ropa Cuenta Historias)

Epílogo: El Último Hilo

Glosario de Términos de Costura

Notas del Glosario

Further Reading: Historia de la Costura


Introducción

La costura: Un hilo que une generaciones

LA COSTURA ES MUCHO más que un oficio: es un lenguaje universal que ha permitido a la humanidad vestirse, expresarse y sobrevivir. Desde las primeras agujas de hueso usadas en la prehistoria hasta las máquinas domésticas de hoy, hilar, reparar y crear ha sido un acto de amor, resiliencia y creatividad. Sin embargo, en la era de la moda rápida, hemos olvidado el valor de arreglar lo que ya tenemos. Este libro es una invitación a recuperar ese poder, a convertirte en dueño de tu ropa y, de paso, de tu historia.

¿Por qué escribir (y leer) este libro?

IMAGINA ESTO: ES MEDIANOCHE, tienes una reunión importante mañana y de pronto... ¡se desprende el dobladillo de tu pantalón favorito! Antes de entrar en pánico o gastar en una costurera de última hora, ¿sabías que con dos nudos y una aguja podrías solucionarlo en 10 minutos?

Este manual nace de una convicción: reparar no es solo ahorrar dinero, es un acto de rebeldía contra el "usar y tirar". Aquí no encontrarás técnicas complicadas ni herramientas caras. Todo lo contrario: te enseñaré a trabajar con lo que tienes, incluso si tu máquina de coser fue una ganga de segunda mano.

Lo que aprenderás (y lo que no)

	Sí vas a encontrar: 	Instrucciones paso a paso para botones rebeldes, agujeros traicioneros y mangas que parecen diseñadas para pulpos.

	Trucos para ajustar prendas sin patrones complicados (adiós a los pantalones que arrastran el suelo).

	Historias reales de desastres textiles... y cómo se resolvieron.



	No vas a encontrar: 	Exigencias de comprar materiales caros o marcas específicas.

	Técnicas de alta costura (a menos que consideres "alta costura" pegar un parche con forma de sonrisa).




Una anécdota para romper el hielo

MI ABUELA LUISA TENÍA una regla: "Nunca te rindas con una prenda hasta haberle dado al menos tres oportunidades". Recuerdo cuando, a los 8 años, rompí el único traje formal de mi padre días antes de una boda. En lugar de regañarme, me entregó una aguja y dijo: "Ayúdame a coser este forro, y verás cómo lo salvamos". Aquel traje duró 10 años más, y yo gané algo invaluable: la certeza de que un pequeño esfuerzo puede darle segundas oportunidades a casi cualquier cosa.

Cómo usar este libro

	No necesitas experiencia previa, pero sí curiosidad y un par de tijeras.

	Los errores son bienvenidos (mi primer dobladillo parecía una montaña rusa, y aquí sigo).

	Salta entre capítulos según tu emergencia: ¿Un botón perdido? Ve al Capítulo 2. ¿La máquina hace ruidos de dinosaurio? Capítulo 6 al rescate.


Último hilo antes de empezar

ESTE LIBRO NO ES SOLO sobre puntadas y agujas. Es sobre reconectar con lo hecho a mano, sobre encontrar orgullo en un zurcido invisible o en un ajuste que hace que ese vestido vuelva a quedar como nuevo. Tú puedes ser el héroe que salve esa camisa que creías perdida. ¿Listo para empezar?

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

1: HerramientasCapítulo y Materiales Básicos (Sin Arruinarte)
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«No necesitas una máquina de oro para coser como un rey».

1. La Máquina de Coser Económica: Tu Nueva Mejor Amiga

CARACTERÍSTICAS CLAVE que debes buscar (si aún no tienes una):

	Puntadas básicas: Recta, zigzag y ojales automáticos (suficiente para el 90% de las reparaciones).

	Peso ligero: Ideal si vives en espacios pequeños o necesitas guardarla bajo la cama.

	Mercado de segunda mano: Muchas máquinas antiguas son indestructibles (¡mi primera máquina era de los 80 y aún funciona!).


Truco de supervivencia:

	«Si tu máquina traba la tela, frota una pastilla de jabón sobre los dientes de arrastre... ¡fluirá como mantequilla!».


2. Herramientas Imprescindibles (Que Caben en un Cajón)

LA LISTA BÁSICA PARA empezar HOY:

	Agujas universales (tamaño 80/12: sirven para la mayoría de telas).

	Hilo de poliéster: Barato, resistente y disponible en colores básicos (negro, blanco, gris y beige cubren el 80% de las reparaciones).

	Tijeras afiladas: No tienen que ser de marca, pero dedica un par solo para tela (no las uses para cortar papel, ¡es un crimen textil!).

	Alfileres y un imán: Para sujetar telas y recoger alfileres caídos (sí, terminarán en el suelo).

	Cinta métrica de 1€: Las de papel funcionan, pero si quieres invertir, busca una de vinilo flexible.


Alternativas low cost:

	¿Sin dedal? Usa la yema del dedo envuelta en cinta adhesiva.

	¿No tienes aguja de enhebrar? Corta un hilo fino de plástico de una bolsa y haz un lazo.


3. Telas Comunes: Cómo Reconocerlas (Sin Ser un Experto)

GUÍA RÁPIDA PARA PRINCIPIANTES:

	Algodón: Suave, se arruga fácil. Ideal para camisas, sábanas.

	Poliéster: Brillante, resistente a arrugas. Usado en chaquetas, vestidos.

	Denim (mezclilla): Pesado y duradero. Perfecto para jeans.

	Tejido de punto (jersey): Elástico, se deshilacha poco. En camisetas, sudaderas.


Truco de detective textil:

	«Frota la tela entre tus dedos: si hace un sonido crujiente, probablemente es algodón; si es suave y silencioso, poliéster».


4. El Truco Estrella: Enhebrar una Aguja en 3 Segundos (Incluso con Mala Vista)

	Corta el hilo en diagonal: Una punta afilada atraviesa mejor el ojo de la aguja.

	Usa un fondo blanco: Coloca un plato o papel bajo la aguja; el contraste ayuda a ver el orificio.

	Moja la punta del hilo: Un poco de saliva lo endurece y facilita el paso (¡nadie juzga aquí!).


VARIANTE ÉPICA: SI fallas 5 veces seguidas, grita «¡Eureka!» cuando lo logres... funciona como terapia.

Una Anécdota con Moral

«EL DÍA QUE COSÍ UN botón con un clip y un hilo de panadería»:
Tenía 15 años y quería arreglar mi chaqueta favorita antes de un concierto. Sin aguja a la vista, usé un clip desdoblado como «anzuelo» e hilo de un sobre de pan de molde. El botón duró 6 meses... y aprendí que la creatividad salva más proyectos que el equipamiento caro.

Glosario Express

	Bobina: El carretel pequeño bajo la máquina que da vida a la puntada.

	Prensatelas: La pieza metálica que sujeta la tela mientras coses (no es un accesorio de tortura).

	Baste: Cosa rápida y desordenada que luego se quita (como el lápiz antes de pintar).


Consejo Sostenible

GUARDA LOS RETAZOS de tela en una caja de zapatos: servirán para parches, hacer cordones o limpiar la máquina. ¡Hasta un calcetín solitario puede convertirse en un trapo heroico!

Próximo paso: En el Capítulo 2, dominarás las puntadas a mano que todo reparador necesita... ¡incluyendo cómo coser un botón que sobreviva a la lavadora!
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Capítulo 2: Técnicas Básicas de Costura a Mano (Salvando Emergencias Sin Máquina)
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«Una aguja, un hilo y un nudo bien hecho pueden ser más poderosos que un taller textil».

1. Las Tres Puntadas Que Todo el Mundo Debe Saber

A. PUNTADA RECTA (LA base de todo):

	Para qué sirve: Cerrar costuras rápidas, unir telas temporales.

	Cómo hacerla: 	Enhebra la aguja y haz un nudo al final del hilo.

	Entra y sale de la tela en línea recta, como si dibujaras puntos seguidos.

	Truco: Mantén los puntos pequeños (5 mm) para mayor resistencia.




B. Sobrehilado (contra los desastres de deshilachado):

	Para qué sirve: Rematar bordes de tela que se deshilan (mangas, escotes).

	Cómo hacerla: 	Pasa el hilo por el borde de la tela en diagonal, creando una "serpiente" que envuelva el filo.

	Truco estrella: Usa hilo de color contrastante para practicar... ¡y presumir de tu trabajo!




C. Pespunte (el rey de la resistencia):

	Para qué sirve: Reparar costuras rotas en jeans, bolsillos o áreas de mucho roce.

	Cómo hacerla: 	Haz una puntada recta, pero al volver, rellena los espacios vacíos.

	Visualízalo: "Como si estuvieras pintando una línea sin levantar el lápiz".




2. Cómo Hacer un Nudo Que Sobreviva a la Lavadora

MÉTODO INFALIBLE (PARA diestros y zurdos):

	Enrolla el hilo alrededor del dedo índice 2 veces.

	Frota los dedos para que el hilo forme una "rosquilla".

	Jala suavemente hasta que se forme un nudo compacto.


	Truco low cost: Si el hilo es muy fino, moja los dedos para evitar que se resbale.


3. Proyecto Práctico: Coser un Botón (Que No Se Caerá en Años)

BOTÓN PLANO (CAMISAS, chaquetas):

	Coloca el botón sobre la tela y marca los agujeros con un lápiz.

	Pasa la aguja por detrás y saca por uno de los agujeros.

	Repite 4-6 veces por cada par de agujeros.

	Refuerzo secreto: Antes de cortar el hilo, pasa la aguja entre el botón y la tela, enrolla el hilo 3 veces alrededor de la base y haz un nudo.


Botón de poste (abrigos, jeans):

	Sigue los mismos pasos, pero deja un espacio de 2 mm entre el botón y la tela (usa un palillo de dientes como separador mientras coses).


Truco de emergencia:

	¿Sin hilo resistente? Usa hilo dental sin sabor... ¡soporta hasta el lavado a presión!


4. Errores Comunes (Y Cómo Evitarlos)

	Hilo que se enreda: Corta trozos de hilo no más largos que tu brazo (de muñeca a hombro).

	Agujas que se pierden: Clava una en una barra de jabón o en un corcho de vino... ¡nunca más desaparecerán!

	Nudos que se deshacen: Antes de cortar el hilo, aplica una gota de esmalte de uñas transparente en el nudo.


Anécdota: El Botón Que Salvó una Cita

«HACE AÑOS, EN UNA cena romántica, el botón de mi camisa saltó por los aires... directo al plato de sopa de mi acompañante. Con disculmas torpes, pedí un palillo y un hilo del mantel. En 5 minutos, el botón estaba fijo, y la anécdota se convirtió en nuestra primera historia de risas compartidas. Moraleja: La costura no solo arregla ropa... ¡también relaciones!»

Glosario Express

	Entretela: Tejido que se usa para dar estructura (no, no es un tipo de pasta).

	Dobladillo: El borde doblado y cosido de una prenda (el héroe anónimo que evita que arrastres los pantalones).


Consejo Sostenible

¿BOTONES SUELTOS DE ropa vieja? Guárdalos en un frasco. Más tarde, serán parches decorativos o remplazos para emergencias (¡nunca sabes cuándo un abrigo declarará la guerra a sus botones!).

Próximo paso: En el Capítulo 3, conquistarás la máquina de coser económica: desde enhebrarla sin llorar hasta dominar sus misteriosos ruidos.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Capítulo 3: Dominando la Máquina de Coser Económica (Sin Lágrimas)
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«Una máquina de coser no es un monstruo mecánico... es un caballo que solo necesita que le digas "¡ya!" en el idioma correcto».

1. Partes de la Máquina que Debes Conocer (Y Cómo No Temerles)

GUÍA RÁPIDA PARA PRINCIPIANTES:

	Bobina: El carretel pequeño que vive bajo la aguja. Piensa en ella como el "corazón secreto" de la puntada.

	Prensatelas: La pieza metálica que sujeta la tela. Si no baja, tu máquina está en huelga... revisa el interruptor.

	Tensión del hilo: La rueda numerada que controla si el hilo superior aprieta mucho o poco. ¿Puntadas flojas? Gira hacia el 4 o 5 (como el volumen de la música).

	Selector de puntadas: La perilla con dibujos de líneas y zigzags. Empieza siempre en "recta" (la línea más aburrida pero útil).


Truco de diagnóstico:

	Si la máquina hace un "cloc-cloc" como una gallofa enfadada, ¡para! Es probable que la aguja esté doblada o mal colocada.


2. Cómo Enhebrar la Máquina en 5 Pasos (Sin Maldiciones)

MÉTODO PARA PRINCIPIANTES con prisa:

	Hilo superior: 	Sigue la guía numérica o letras pintadas en la máquina (imagina que es un mapa del tesoro: "A → B → C").

	Pasa el hilo por el gancho de tensión (si se resiste, gira la rueda manualmente hacia ti).

	Finalmente, enhebra la aguja de arriba hacia abajo.



	Bobina: 	Colócala en su compartimento siguiendo la flecha dibujada (la dirección importa más que en el tráfico).

	Tira del hilo hacia arriba con la mano mientras giras la rueda manualmente.




Truco estrella:

	¿El hilo no engancha? Usa un lápiz para guiar la bobina hacia arriba... ¡funciona como magia!


3. Ajustes Básicos para Evitar Desastres

A. LONGITUD DE PUNTADA:

	Standard: 2.5 mm (ideal para la mayoría de las telas).

	Más corta (1.5-2 mm): Para curvas o telas finas.

	Más larga (3-4 mm): Para puntadas temporales o telas gruesas.


B. Tensión del hilo:

	Problema: El hilo inferior forma "nudos" en la parte superior.

	Solución: Sube la tensión (gira la rueda hacia números altos).


C. Presión del prensatelas:

	Telas gruesas (jeans, gabardina): Apriétalo más (si tu máquina lo permite).

	Telas delicadas (seda, gasa): Menos presión para evitar marcas.


4. Proyecto Práctico: Tu Primera Costura a Máquina

COSER UNA FUNDA DE almohada sencilla (para practicar rectas):

	Corta dos rectángulos de tela de algodón (50x70 cm).

	Coloca los derechos de la tela enfrentados y sujeta con alfileres.

	Cose los bordes laterales y superior con puntada recta (deja el inferior abierto).

	Truco de acabado: Remata los bordes con puntada zigzag para evitar deshilachados.


Error común y solución:

	¿La tela se arruga bajo la aguja? Usa las manos para guiarla suavemente, ¡no la empujes! La máquina ya la arrastra sola.


5. El Truco Estrella: Solucionar Enredos de Hilo en 3 Pasos

	Detén todo: Apaga la máquina y corta el hilo con cuidado.

	Extrae la bobina: Limpia cualquier resto de hilo enredado.

	Reinicia: Re-enhebra desde cero, asegurándote de que el hilo pasa por todas las guías.


FRASE CLAVE: «UN ENREDO no es un fracaso... es la máquina pidiendo un reinicio».

Anécdota: La Máquina que Aprendió a "Cantar"

«MI PRIMERA MÁQUINA económica sonaba como un tractor en una pista de hielo. Un día, tras semanas de lucha, descubrí que solo necesitaba aceitarle una pieza oculta (¡ni siquiera venía en el manual!). Ahora hace un "tic-tic" suave, y la llamo "Mi rockstar de las puntadas"».

Glosario Express

	Ojal automático: Función que cose el agujero para botones en un solo paso (no todas las máquinas económicas lo tienen, ¡pero no es esencial!).

	Pie de prensatelas: Accesorio intercambiable para coser cremalleras o telas gruesas (si no tienes, usa cinta adhesiva de pintor para sujetar cremalleras).


Consejo Sostenible

¿ACEITANDO LA MÁQUINA? Usa una gota de aceite de cocina en emergencias (sí, el de oliva sirve... pero luego límpialo bien para evitar olores).

Próximo paso: En el Capítulo 4, aprenderás a reparar agujeros, remendar dobladillos y convertir rotos en invisibles.
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