
  
  [image: ]




  
  Copyright © 2020 Floren Verdú 
Todos los derechos reservados. Ninguna parte (s) de este libro puede reproducirse, distribuirse o transmitirse de ninguna forma, ni por ningún medio, ni almacenarse en una base de datos o sistemas de recuperación sin el permiso previo por escrito del autor de este libro.
ISBN: 978-9916-746-92-9







  
    
      ÍNDICE

    

    
      
        
        
          
      	
      
      
        1.
        
        Capítulo 1:
        
        
          
            
            
            	
              
                
                  1.
                
                 ¿DE QUÉ TRATA EL LIBRO?
              
            

            
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        2.
        
        Capítulo 2:
        
        
          
            
            
            	
              
                
                  2.
                
                 HABILIDADES SOCIALES Y DE PENSAMIENTO
              
            

            
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        3.
        
        Capítulo 3:
        
        
          
            
            
            	
              
                
                  3.
                
                 EDUCACIÓN FINANCIERA
              
            

            
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        4.
        
        Capítulo 4:
        
        
          
            
            
            	
              
                
                  4.
                
                 INVERSIÓN
              
            

            
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        5.
        
        Capítulo 5:
        
        
          
            
            
            	
              
                
                  5.
                
                 EMPRENDIMIENTO
              
            

            
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        6.
        
        Capítulo 6:
        
        
          
            
            
            	
              
                
                  6.
                
                 RECOMENDACIONES
              
            

            
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        7.
        
        Capítulo 7:
        
        
          
            
            
            	
              
                
                  7.
                
                 CONCLUSIONES
              
            

            
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        8.
        
        Capítulo 8:
        
        
          
            
            
            	
              
                
                  8.
                
                 DONACIÓN, ATENCIÓN PERSONALIZADA Y VALORACIÓN
              
            

            
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        9.
        
        AGRADECIMIENTOS
        
        
            
            
            
            
    
      

    
        
        
      

    
  


  
  ¡Te regalo mi próximo libro!


Porque valoro a cada lector que me acompaña en estecamino, quiero regalarte algo único: acceso exclusivo a mi próximo librocompletamente gratis. 
Escanea el código y únete a mi club de lectores.

[image: ]







  
  Capítulo 1:

¿DE QUÉ TRATA EL LIBRO?


En este libro pretendo ayudar a los padres y madres a conseguir los siguientes objetivos: 
	Desarrollar habilidades sociales y de pensamiento en los hijos/as.

	Ayudar a establecer la educación financiera en la vida de los hijos/as.

	Enseñar a los padres y madres a aplicar la inversión básica en sus hijos/as.

	Ayudar a los padres y madres a desarrollar el espíritu emprendedor de sus hijos/as.

	Ofrecer los recursos necesarios a los padres y madres, para que puedan desarrollar la educación financiera y el emprendimiento en sus hijos/as.



No será un camino fácil, pero el esfuerzo merecerá la pena, ya que estaréis sembrando en el futuro de vuestros hijos/as.
¿A quién va dirigido este libro?
Este libro va dirigido a todas las personas que han leído mi libro anterior, el cual se llama: “Cómo huir de la esclavitud moderna: Educación financiera, inversión y desarrollo personal en un solo libro”. Lo podéis encontrar en la web de Amazon de vuestro país.
No obstante, también podrás leerlo, si te has leído otros libros sobre educación financiera básica.
Además, este libro también está dirigido a padres y madres con una o más de las siguientes inquietudes:
	Piensan que el sistema educativo no satisface las necesidades especiales de sus hijos/as.

	Están dispuestos a asumir un papel más activo en la educación de su hijo/a.

	Quieren ayudar a los hijos/as a enfrentarse al mundo real, es decir, al mundo que se encontrarán al acabar la escuela.

	Piensan dar un buen inicio financiero en la vida de sus hijos/as.

	Se quieren asegurar que sus hijos/as van a desarrollar el talento natural y las ganas de seguir aprendiendo toda la vida.



¿A quién no va dirigido?
Si no tienes una formación básica en educación financiera, deberías parar de leer, porque para poder conseguir los objetivos propuestos en este libro, primero tendrás que haberte formado tú y, sobre todo, tendrás que haber eliminado tus creencias limitantes.
¿Por qué escribo este libro?
Principalmente, porque no se aprende educación financiera en los colegios e institutos, y los padres y madres seréis los únicos responsables de la educación financiera de vuestros hijos/as.
Por tanto, ha llegado el momento de ser altruistas y de ayudar a nuestros/as hijos/as a conseguir un futuro mejor y, por supuesto, a que su economía no dependa tanto de los futuros gobiernos. Sin embargo, primero debemos formar a nuestros hijos/as, porque de lo contrario, nuestra ayuda económica no serviría para nada, puesto que mucho dinero y ninguna formación financiera, los conduciría directamente hacia la ruina.
Así pues, os ayudaré en este camino tan complicado, pero necesitaré vuestro máximo esfuerzo y dedicación.
¿Quién soy yo para escribir sobre educación financiera, inversión y desarrollo personal?
Soy un Diplomado en Educación Primaria: Especialidad en Educación Física, por la Universidad de Alicante, también, Master en Bolsa + Master en Inversión y Productos Financieros por la Esneca Business School (Centro colaborador de la Universidad Europea Miguel de Cervantes de Valladolid).






  
  Capítulo 2:

HABILIDADES SOCIALES Y DE PENSAMIENTO


2.1 Habilidades sociales y de pensamiento
El niño/a adquiere patrones mentales, es decir, todo lo que ha visto y oído en su hogar, y esta será la forma de relacionarse con el mundo. 
Por tanto, el niño/a tiene que tener límites, porque va a intentar que su padre y madre cedan, y para ello utilizará la pataleta.Además, si no se frena a tiempo, lo va a trasladar a todas las áreas de su vida.
De este modo, nuestro hijo/a necesitará una estructura, porque si no, se desbordará y, por supuesto, debe tener claro lo que está bien y lo que está mal. Cabe destacar que, uno de los aspectos más importantes será que aprenda a manejar la frustración.
Y dentro de las habilidades sociales y de pensamiento más importantes, debe aprender:
	A comunicarse afectivamente.

	Ser responsable de su conducta hacia los compañeros/as y los que le rodean.

	Mantener el respeto en las relaciones con sus padres.



Otras habilidades sociales y de pensamiento que deben aprender:
	Aprender las consecuencias de sus conductas.

	Hacer las cosas ellos solos/as (cuento en el punto 1.2). Debemos potenciar la autonomía y evitar la sobreprotección.

	Desarrollar la conducta asertiva y la autoestima.



Las personas asertivas tendrán capacidad para ser empáticas, y la gente empática también tendrá escucha activa. Es importante decir, que las personas asertivas serán valoradas a nivel social como triunfadoras.
Para que los niños/as tengan autoestima, desde pequeños/as deben recibir valoraciones positivas sinceras.
Ejemplos:
¡Cómo te esfuerzas!
¡Me siento orgulloso/a de ti!
Sin embargo, la autoestima tiene que ir acompañada de humildad.
Hay que formar personas asertivas, ya que no se nace con esta característica y, evidentemente, no viene en el código genético, así pues, es algo que vamos aprendiendo.
Se aprende con la interacción con los demás, empezando por su padre y madre. Por tanto, será fundamental que seáis asertivos, ya que sois el ejemplo a seguir por parte de vuestros hijos/as.
Los niños/as también deberán desarrollar las siguientes habilidades:
	Aceptarse a sí mismos/as, ya que será la única forma de que acepten a los demás.

	Aprender a decir la verdad y reconocer cuando se equivocan.

	Desarrollar la inteligencia emocional.



Es la capacidad para manejar sus sentimientos y emociones, además, de entender los del resto de la gente.
Es de suponer, que el niño/a será el resultado de lo que hay en la familia, ya que no puede dar algo que no tiene, y de igual manera, el joven tratará igual que él es tratado.
Por último, hay que evitar que nuestros hijos/as tengan un comportamiento sumiso, porque atraerán a personas dominantes, es decir, gente que se aprovechará de ellos/as.
2.2 El capullo de mariposa
Este cuento va dirigido a todos aquellos padres y madres de familia que siempre tratan de resolverle la vida a sus hijos/as por el gran amor que sienten por ellos/as, sin embargo, hay que recordar que el amor es ciego, puesto que no les permite ver el gran daño que les ocasiona a largo plazo.
A continuación, os dejo este cuento para que podáis reflexionar:
Un día, un hombre paseaba por el campo, y se encontró el capullo de lo que iba a ser una mariposa.
Le hizo tanta ilusión que se lo llevó a casa, no quería perderse el nacimiento de esa mariposa.
Pasaron los días y el hombre se percató de un pequeño orificio en el capullo, y pensó: “ya está, la mariposa saldrá enseguida”.
Se sentó y observó cómo la mariposa luchaba para conseguir salir de aquel capullo que la envolvía.
Le asombró ver cómo forcejeaba sin descanso para poder pasar su cuerpo a través de ese pequeño agujero, pero de repente esa lucha parecía haber terminado, no se veía ningún intento por parte de la mariposa, como si hubiese desistido.
Viendo esto, el hombre con todo su buen hacer, decidió ayudar a la mariposa.
Cogió unas tijeras, y con las mismas hizo el orificio del capullo más grande, tan grande que la mariposa pudo salir fácilmente.
La sorpresa fue cuando vio salir a la mariposa… Tenía el cuerpo hinchado y sus alas eran muy pequeñas y estaban dobladas.
El hombre siguió mirando, ya que pensó que el milagro se formularía ahora, sus alas se desdoblarían y crecerían bellas, mientras su cuerpo se deshinchaba.
Pero pasaba el tiempo y nada cambiaba, ni las alas se desdoblaban y crecían, ni su cuerpo se deshinchaba, es más, la pobre mariposa solo era capaz de arrastrar su cuerpo haciendo círculos…y nunca pudo echarse a volar.
Lo que el buen hombre nunca pudo entender, fue que esa limitación, ese forcejeo de la mariposa para poder salir del capullo, realmente era la forma con la que la naturaleza hacía que se segregasen los fluidos necesarios para formar sus alas y poder volar.

Este cuento ha sido extraído de Aplícate el cuento.
Jaume Soler y M. Mercé Conangla









  
  Capítulo 3:

EDUCACIÓN FINANCIERA


3.1 Creencias limitantes de los padres
Casi todos nosotros/as aprendemos de nuestros padres y madres todo lo relacionado con el dinero, de este modo, ¿qué va a enseñar a sus hijos/as un padre o madre que no tiene educación financiera? 
Que el dinero es malo, que hay que trabajar mucho para conseguirlo, que tienes que encontrar un buen trabajo y que hay que estudiar mucho…
Como ya sabéis, el dinero no es bueno ni malo, todo depende del uso que haces con él, así pues, hay que hablar del dinero con naturalidad.
Aquí os dejo un pequeño párrafo para que podáis reflexionar: 
“Uno de mis padres tenía la costumbre de decir: “No puedo
cómpralo”. El otro padre prohibió el uso de esa frase. Él insistía en
decir: “¿Cómo puedo comprarlo?” 
Extraído de Padre Rico, Padre Pobre
Robert Kiyosaki


La primera frase es una declaración. Mientras tanto, la segunda es una pregunta. La primera nos deja al margen, pero la segunda nos obliga a pensar. Así pues, todo depende del punto de vista y de las creencias limitantes que tengamos.
Por último, te diré:
Tú eres la clave, tu mentalidad es la clave, tus creencias limitantes son la clave.

3.2 Hábitos financieros saludables
Estos son los hábitos financieros que deberías enseñarles a tus hijos/as:
1. El dinero hay que ganárselo
Nuestros hijos/as deben comprender que el dinero surge de un trabajo o una acción previa, deben tomar consciencia que se trata de un recurso limitado.
2. Ahorrar es importante
Deben aprender
3. Antes de comprar, hay que comparar precios
4. No es lo mismo, necesidad que deseo
5. La deuda es peligrosa
6. El dinero se multiplica
3.3 La educación financiera en la escuela: 5 lecciones que no aprendí en el colegio
1. Existen muchas opciones y no solo un camino
2. Controlar los gastos
3. No malgastar en pasivos y aumentar la compra de activos
4. Necesidad de invertir
5. Emprender como opción profesional
3.4 Principales razones para formar financieramente a los niños

	


	


	


	



3.5 ¿Cómo consigo el dinero?
	
	
	


3.6 ¿Cuánto vale tu tiempo?

3.7 Consumidores responsables
	
	
	
	
	




3.8 La paga: Invertir, donar y gastar
¿Pero quién decide el valor del dinero?
¿Paga mensual o semanal?
¿Cuándo darle una paga mensual?
¿Cuánto dinero debo darle?
¿Qué hago si mi hijo/a me pide que le suba la paga?
¿A qué edad empiezo a darle la paga?
¿Debo darle paga por colaborar en casa?
¿Puedo quitarle la paga por castigo?
¿Qué hago si el niño/a se ha quedado sin dinero para gastar?
¿Cómo distribuye el niño/a el dinero de la paga? 
	
	


	
	
	





A continuación, vamos a explicar cómo ayudaremos a nuestros hijos/as a gestionar el dinero de las diferentes huchas.
1. Ahorro e inversión
	
	
	
	
	
	


	
	


2. Donación
3. Gastos

Aprender la demora de la gratificación
Participar en el presupuesto familiar
Llevar sus propios presupuestos
¿Qué objetos o servicios no le vas a pagar?
¿Qué le pago y que no le pago?
	
	
	
	
	
	


¿Cuándo paga el padre o madre?
	
	


	
	
	


	
	
	





3.9 La demora de la gratificación
¿Cuándo le conviene al niño/a esperar?
3.10 La magia del interés compuesto

 Ejercicio en familia




A continuación, voy a dejaros un ejemplo práctico que podéis utilizar: 
	
	


3.11 La propiedad, el trueque y los regalos
El valor del trueque
Los regalos
¿Qué regalos les compro a mis hijos/as?
¿Qué es la lista de deseos?
3.12 Manejar presupuestos y participar en los presupuestos familiares
Vamos a realizar una actividad en familia


Otros ejemplos de presupuestos familiares
	
	
	
	


¿Cuándo harías participar a los niños/as en el presupuesto familiar?
¿Pueden los niños/as manejar su propio presupuesto?
Reto práctico




¿Existen otras formas de organizar presupuestos?
¿A qué edad pueden gestionar su presupuesto personal?

	
	



3.13 Aprender en el supermercado: La lista de la compra
	
	
	
	
	
	


3.14 El monstruo de la inflación

Ejemplo:
3.15 ¿Para qué sirven los impuestos?
¿Qué es Hacienda?


3.16 Juegos de mesa
Primer juego:
Segundo juego:
	
	
	


3.17 Cuentos sobre educación financiera


La cigarra y la hormiga


El cuento de la lechera


La fábula del pescador


El niño y los dulces



Parábola del acueducto


La encina y el junco


El verdadero valor del anillo




Ahorra tus bellotas



La liebre y la tortuga


El avaro y el oro


2.18 No permitas que tus hijos hagan cosas que detestas
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