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Pour plus de conseils et d'astuces, rendez-vous sur :

[Partentipn
La Botte & outils den familles unilguen

Développement de Uenfant, scolarité, vie quotidienne ou activités,
retrouvez de nombreux contenus d'experts pour les enfants de 0 a 14 ans.

www.parentips.fr




Réaliser Apprenez a vos Sensibiliser lenfant
un vision board enfants a saimer et aux questions de
a aimer leur corps harcélement scolaire

Accompagner [Vidéo] L'adolescence  Protégez votre enfant
son enfant dans Dr Arnault Pfersdorff  du cyber-harcélement
(adolescence

des 10 ans
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‘ E] Florence Millot
@ @florence_millot_psychologue
& psychologuepourenfant fr

Florence Millot est psychologue en libéral a Paris.
Spécialisée dans la gestion des émotions et la
communication bienveillante en famille, son sujet de
prédilection est l'approche TCC (Téte, Ceeur, Corps)
del'éducation. Son cabinet psychologie est spécialisé

dans les thérapies bréves enfant/adolescent sur :
* Les difficultés scolaires et d'orientation (déve-

loppement d'outils psycho-pédagogiques) ;
* Les difficultés du quotidien : autorité, fratrie,

estime de soi;

* Les enfants zébres et hypersensibles ;
* Lesenfants qui ont besoin de se confier pour grandir.

Elle propose également des conférences et des
ateliers a travers son blog psychologuepourenfant.fr.
Trés engagée dans les questions de pédagogie, elle
gére un péle de formation continue pour les profes-
sionnels de la petite enfance depuis 10 ans. Elle est
auteure pour différents éditeurs et intervient sur les
sites Internet spécialisés (Doctissimo, Magic Maman,
Les pros de la petite enfance).
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La fameuse période de I'adolescence que I'on
redoute tant commence a pointer le bout de son nez.
Votre enfant claque les portes, crie, s'enferme dans
sa chambre et reste sur son téléphone pendant des
heures... Vous essayez de garder votre calme, mais
parfois, c'est trop, et vous commencez aussi & vous
énerver. Vous ne comprenez plus ce qui se passe:
votre petit, quivous calinait, qui avait besoin de vous,
veut maintenant s’éloigner etvous reproche tout et
nimporte quoi. Cela vous inquiéte : grandir d'accord,
mais pas partir dans tous les sens !

Alors comment faire 7 Comment accompagner au
mieux votre adolescent ? Comment gérer ses crises
et des choix qui pourraient le mettre en danger



