
    
      “No coração, o homem planeja o seu caminho, mas o Senhor determina os seus passos” (Provérbios, 16:9)
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      “Versos e poesia sublinha a vida com os encantos de suas paisagens cuja existência, se torna um memorial de fatos e lembranças”. (Gilmar Polese, 2024)
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      PREFÀCIO
    

    
      A vida é construída através de momentos desafiadores e experiências profundas que vivemos em nosso dia a dia, capaz de proporcionar às pessoas um cenário de oportunidades e possibilidades de crescimento e evolução contínua e dinâmica. 
    

    
      “O que a nossa mente cria se torna realidade em nosso mundo”. (POLESE, 2022). No entanto, ser protagonista na vida é assumir o comando da sua história, entendendo que nesta jornada altos e baixos se alternam.
    

    
    
      Sendo assim, o escopo desta obra é promover a importância da espiritualidade na vida de uma pessoa, visto que, ela tem grandes influências na vida do indivíduo em relação ao seu estado de bem-estar e contentamento, provoca mudança e transformação. São temas que convidam o leitor , inclusive eu – o próprio autor, a refletir sobre ações e condutas que direcionam os nossos comportamentos, que revelam o nosso caráter, os nossos valores e os nossos princípios, que regem a vida e descortina aquilo que é oculto em nós.
    

    
    
      Por isso, buscar diariamente, auxílio naquele que pode nos orientar, direcionar, conceder sabedoria, maturidade, entendimento, para exercer com eficiência e eficácia o nosso papel na sociedade, para que ela se torne um lugar de referência, a fim de que tenhamos uma qualidade de vida, que permita produzir os frutos da paz, do amor, da justiça, da solidariedade, da paciência etc, justamente, porque somos uma semente plantada e cuidada com muito carinho pelo agricultor divino, que confiou a humanidade esta preciosa missão, preservando e tornando cada vez mais fecundo e produtivo, este solo tão valioso que é o nosso coração, para filtrar os ensinamentos de Deus. Ensinamentos que se configuram como nutrientes que precisamos para fortalecer as raízes da vida, a fim de não correr o risco de ser arrancada quando as correntezas e as tempestades surgirem nesta jornada inesquecível. 
    

    
    
      Atualmente estamos vivendo em uma época em que as pessoas se preocupam demais com a aparência exterior, no entanto, se esquecem de lapidar e remover, os lixos que todos os dias são descartados e de certa maneira poluem a pureza dos pensamentos de profusas maneiras como, meios de comunicação, redes sociais etc. Por isso, precisamos desenvolver o senso crítico dos fatos por meio do exercício de uma análise e uma reflexão, que nos permita encontrar as soluções que sejam prudentes e sábias, a fim de realizar com excelência a construção da nossa vida e de nossa história, através de uma reformulação de pensamentos, permitindo a uma transformação através de ações que nos auxiliem no campo de batalha subjetivo que somente a pessoa tem acesso e, fazer com que o processo de formação na faculdade da vida nas relações intersociais construidas, habilitem as pessoas para se adaptar nessa dialética social sem se perder, sendo produto e produtor da sociedade e de sua história.
    

    
    
      Reformular pensamentos é uma tarefa contínua e inacabada e, desistir é permitir que você seja derrotado por si mesmo (a). Portanto, siga adiante com determinação e sem medo de estar disponível a esta mudança e transformação, em primeira instância, pessoal, e posteriormente coletiva, tornando a nossa sociedade apta a produzir os preciosos frutos que a humanidade precisa para alcançar o coração de Deus, bem como, aproximar de sua perfeição. Na jornada da vida precisamos nos preparar para enfrentar vários desafios e combates, mas com certeza, os mais desafiadores são os nossos desejos e nossas vontades, que muitas das vezes, nos levam para lugares que denigrem nossa imagem e nosso caráter, nos afastam de Deus, apequenam a vida, privam os indivíduos da melhor essência humana, perdendo a oportunidade de viver e construir relações pacíficas em suas relações.
    

    
    
      Assim sendo, mediante as incertezas, mudanças repentinas que ameaçam a vida e os valores eticos e principios morais, em uma sociedade que não é estática, mas dinâmica, jamais devemos nos esquecer que é possível acompanhar toda esta evolução, que abrange todos os campos da vida, com um olhar crítico e inteligente, entendendo que valores e princípios são normas e preceitos que nunca vão se prescrever na constituição do manual da vida. 
    

    
    
      Desejo a você, uma viagem que lhe proporcione muitas alegrias e felicidades, que possam fazer brilhar em sua vida uma luz que seja capaz de iluminar os arredores do meio social em que vive: família, trabalho, escola, igrejas etc.
    

    
    
      Diante desta demanda, eu lhe faço um convite: faça a diferença e seja para o mundo um agente transformador.
    

    
      Boa leitura!
    

    
      Gilmar Polese
    

    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
      MUNDO DIFERENTE
    

    
    
      Ao habitar neste mundo,
    

    
      Obra da criação de Deus,
    

    
      No ùtero de uma mulher,
    

    
      Uma vida foi gerada
    

    
      E uma criança cresceu,
    

    
      Ninguém é melhor ou pior,
    

    
      Todos somos imagem e semelhança de Deus,
    

    
      Mesmo adotando mundos diferentes,
    

    
      Essas pessoas não podem ser excluídas
    

    
      Cada um é unico e singular,
    

    
      Que deve os seus comportamentos nortear,
    

    
      Ter cuidado se faz necessário,
    

    
      Jamais devemos julgar,
    

    
      Pois não somos seres perfeitos e nem  imortais,
    

    
      Nem tampouco dono da moral,
    

    
      Desenvolver a consciência de si mesmo(a),
    

    
      É um fator essencial,
    

    
      Atualmente, no mundo em que vivemos,
    

    
      Porque nem sempre somos leal,
    

    
      Com as normas que regem a vida,
    

    
      Que se encontra no manual,
    

    
      Escrito pelo criador divino,
    

    
      Por isso jamais se esqueça,
    

    
      Que todos nós um dia,
    

    
      Iremos prestar conta à Deus no final.
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
      REFORMULANDO O PENSAMENTO
    

    
    
      Em cada momento, em cada instante,
    

    
      Todos os pensamentos precisamos reformular,
    

    
      Sempre devemos tirar um tempo
    

    
      Para refletir e analisar,
    

    
      Se a estrada que estamos seguimos,
    

    
      Os resultados que esperamos alcançar,
    

    
      Com metas e objetivos e projetos,
    

    
      Que nem pensávamos em trabalhar,
    

    
      Mas o destino se encarrega,
    

    
      E arruma um jeito de mostrar,
    

    
      Que devemos investir,
    

    
      No talento que Deus dá,
    

    
      Para promover o bem,
    

    
      E o mundo transformar,
    

    
      Onde o medo e a violências,
    

    
      Seja vencido pela paz,
    

    
      Para aproximar as pessoas,
    

    
      Pois em algum momento,
    

    
      A vida vai nos lançar,
    

    
      Na terra do desespero,
    

    
      Não desista, nós precisamos buscar,
    

    
      A luz de Deus para iluminar,
    

    
      Nossa mente, nossos pensamentos,
    

    
      Para ser purificado pelas benção de Deus,
    

    
      E na cidade celestial habitar.
    

    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
      REINVENTAR A VIDA 
    

    
    
      Às vezes é preciso parar no tempo,
    

    
      Pensar, refletir para buscar solução,
    

    
      Porque em determinados momentos,
    

    
      A vida nos joga no chão,
    

    
      Mas fica lá quem desisti,
    

    
      E não faz nada para mudar a situação,
    

    
      Se entregando com facilidade,
    

    
      Porque não teve disposição,
    

    
      Para buscar novas oportunidades,
    

    
      Elaborando um plano de ação,
    

    
      Seguindo adiante, mantendo o foco,
    

    
      Para promover uma transformação,
    

    
      Permitindo que aconteça na sua vida,
    

    
      Um processo de evolução.
    

    
      Se você trabalhar com inteligência e fervor,
    

    
      Quem sabe os resultados virão?
    

    
      Mas nas incertezas da vida,
    

    
      E nos momentos de provação,
    

    
      É preciso ter humildade,
    

    
      E colocar os joelhos no chão,
    

    
      Diante daquele que pode,
    

    
      Nos segurar com a tua mão,
    

    
      Porque o cair é do homem,
    

    
      Mas o levantar é de Deus,
    

    
      Grave isso em seu coração.
    

    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
      O VOO NOS HORIZONTES
    

    
    
      Na jornada da vida,
    

    
      Podemos programar,
    

    
      Voos em novos horizontes,
    

    
      Que os maravilhosos dons de Deus 
    

    
      Dado a cada pessoa,
    

    
      De uma forma peculiar,
    

    
      Para que elas possam,
    

    
      Viver melhor e desfrutar,
    

    
      De todos os benefícios,
    

    
      Da maravilhosa criação de Deus,
    

    
      Deixado como herança para a humanidade 
    

    
      Missão que a nós veio a confiar,
    

    
      Mas jamais esquecermos,
    

    
      Que acima de todas as coisas,
    

    
      Devemos amar,
    

    
      O Supremo pai Eterno – Deus,
    

    
      Sempre em primeiro lugar.
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
      DONS 
    

    
    
      Na grandiosa viagem da vida,
    

    
      Nem sempre dá para escolher,
    

    
      Muitas mudanças ocorrem, 
    

    
      No que propusemos fazer, 
    

    
      Durante a nossa viagem, 
    

    
      Para realizar e viver, 
    

    
      Conquistas  relevantes,
    

    
      Em um mundo que é tão incerto, 
    

    
      O nosso pensamento precisa exercer, 
    

    
      Uma postura positiva, 
    

    
      Para que nos ajude a romper, 
    

    
      As trilhas da dificuldade, 
    

    
      Mas, para que se possa obter, 
    

    
      As Conquistas e os sonhos que irão nos mover, 
    

    
      Mas o aeroporto do destino, 
    

    
      Pode nos surpreender, 
    

    
      Desviando as rotas planejadas, 
    

    
      Para reformar e rever, 
    

    
      Talvez novos dons e habilidades serão descosbertos,
    

    
      Em outros destinos, em outras coisas, 
    

    
      Que jamais pensávamos em fazer, 
    

    
      Transformando este mundo, 
    

    
      Em um lugar melhor para viver, 
    

    
      Deixando o nosso legado na humanidade, 
    

    
      Para que ela possa lembrar de mim e você.
    

    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
      VIDEIRA DA VIDA
    

    
    
      Não podemos nos afastar, da videira da vida, 
    

    
      Para os preciosos frutos, frutificar, 
    

    
      São os sentimentos que Jesus,Cristo, 
    

    
      Que no coração precisa se restaurar,
    

    
      Para que se possa neste mundo,
    

    
      Em todas as nossas relações, compartilhar,
    

    
      Melhorando a vivência,,
    

    
      Sendo possível conquistar,
    

    
      A afeição de nosso Deus, 
    

    
      Que se dispôs a revelar,
    

    
      Em seu filho Jesus Cristo, 
    

    
      O amor maior, para que pudesse salvar, 
    

    
      A humanidade inteira,
    

    
      Assumindo todas as nossas imperfeições,, 
    

    
      Mesmo sendo pregado na cruz, não veio a renunciar, 
    

    
      Porque confiou naquele, 
    

    
      Que a sua vida iria restaurar, 
    

    
      Vencendo a morte, o ultimo inimigo,
    

    
      E com a ressureição glorificar, 
    

    
      O nome do se filho amado,,
    

    
       Para que pudéssemos enxergar, 
    

    
      Por meio dos olhos da fé, 
    

    
      vislumbrar novos horizontes além da vida terrena, 
    

    
      E participar do banquete da vida no céu,
    

    
      Conquista maior que o ser humano pode alcançar.
    

    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
      BATISMO
    

    
    
      Palavra, tu és uma semente,,
    

    
      Semeada no coração , 
    

    
      Para cultivar os sentimentos,
    

    
      Do amor, da paz e a união, 
    

    
      Diante do chamado de Deus,
    

    
      Que pelo batismo nos delegou uma missão,
    

    
      Para ser discípulos de Jesus Cristo,
    

    
      E colocar em prática a vocação,
    

    
      De sacerdote,
    

    
      De rei,
    

    
      De pastor,
    

    
      A fim de contribuir com a evangelização,
    

    
      Em um mundo que se torna cada vez mais ateu,
    

    
      Cumprir o chamado é uma obrigação,
    

    
      De cada cristão batizados,
    

    
      Para que a luz do Espírito Santo de Deus,
    

    
      ilumine os nossos caminhos em todas as direções.
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
      COMPOSIÇÃO DA VIDA 
    

    
    
      Todos os dias escrevemos na vida,
    

    
      Nossa história e nossa cançaõ,
    

    
      Por isso é necessário fazer, o exercício da reflexão,
    

    
      Escolher as palavras certas, Para fazer a composição, 
    

    
      E deixar que o destino,nos leve em direção do estúdio,
    

    
      Para colocar nossos dons em ação, 
    

    
      Seguir com foco, esperança e motivação, 
    

    
      Às vezes nas notas musicais,da vida, 
    

    
      Pode ocorrer uma desafinação, 
    

    
      Atrapalhando a sintonia perfeita,,
    

    
      Não desista, refaça a edição, 
    

    
      Escrevendo outras estrofes, 
    

    
      Com amor, inspiração e muita gratidão,
    

    
      Pelos aprendizados adquiridos,
    

    
      Quem sabe você consiga, 
    

    
      Provocar transformação, 
    

    
      Não somente na sua vida,
    

    
      Sabia que tem pessoas que prestam atenção?
    

    
      Em nossos comportamentos e condutas,
    

    
      Que podem servir de inspiração, 
    

    
      Para aqueles que ainda não tiveram coragem,
    

    
      De mergulhar na arte da vida com disposição,
    

    
      De vencer todas as barreiras, que dificultam,
    

    
      Aquilo que o maior homem do mundo -Jesus Cristo nos ensinou,,
    

    
      Que com amor e humildade escr
    

    
    
    
    
    
    

    
    
      MENTES TRANSFORMADAS 
    

    
    
      O nosso mundo necessita de mentes que se dispõe, 
    

    
      A promover projetos na sociedade, 
    

    
      Que na vida do ser humano promova transformações,
    

    
       E no meio social onde vive,
    

    
      Seja capaz de modificar os pensamemtos,
    

    
      Os sentimentos que noteiam a evolução,
    

    
      Do ser humano, projeto maior de Deus,
    

    
      Que conta com a colaboração,
    

    
      Renunciando tudo aquilo,
    

    
      Que nos coloca em contradição,
    

    
      Aos seus sentimentos,
    

    
      A essência maior da vida,
    

    
      Para eliminar os lixos alojados nos porões, 
    

    
      Da mente do ser humano,
    

    
      Para que haja redução, 
    

    
      Dos gases que tornam a natureza da existência,
    

    
      Eis aí, uma da grande questão, 
    

    
      Que precisa ser trabalhada e evoluída, 
    

    
      Novas ideias a ser impriomidas, 
    

    
      Novos pensamentos que contribua,
    

    
      Para o amor de Deus alcançar o coração,
    

    
      E as normas que regem a vida 
    

    
      Ser respeitada e estabelecida,
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
      AS CORES DA VIDA 
    

    
    
      Do maior arquiteto que existe no mundo, 
    

    
      Somos um projeto especial, 
    

    
      Teve o maior cuidado em cada detalhe,
    

    
      Igual a mim e a você não há outro igual, 
    

    
      Compôs com as cores essenciais a sua obra divina, 
    

    
      O homem e a mulher, sua criação principal, 
    

    
      Pintou com as cores dos bons sentimentos, 
    

    
      Que transborda do coração,,de uma forma divinal, 
    

    
      Para irrigar as sementes que brotam,
    

    
      Em nosso coração de maneira sobrenatural, 
    

    
      Daqueles que procuram em sua vida,
    

    
      A Deus ser mais leal,
    

    
      A missão que recebeu,na vida, 
    

    
      É um dever e uma obrigação, 
    

    
      Devemos utilizar todo o potencial, 
    

    
      Que há dentro de cada um de nós, 
    

    
      Sendo coerente e racional, 
    

    
      Porque este mundo precisa, 
    

    
      De pessoas que combatem o mal, 
    

    
      Para que se sobressaia em nossos relacionamentos, 
    

    
      Sendo construído com harmonia, paz e amor fraternal, 
    

    
      Eliminando a exclusão de pessoas,
    

    
      Diminuindo a desigualdade social, 
    

    
      Tendo seus direitos fundamentais garantidos, 
    

    
      Normas redigidas e aprovadas, Pela Constituição Federal.
    

    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
      PERMANECER 
    

    
    
      A jornada de nossa vida, 
    

    
      Para alguns destinos irá nos levar, 
    

    
      Muitos deles precisam ser esquecidos, 
    

    
      Porque nada podem acrescentar, 
    

    
      Mas sempre vão existir, 
    

    
      Aqueles que iremos guardar, 
    

    
      Lembranças positivas na memória, 
    

    
      Por ter a oportunidade de se relacionar, 
    

    
      E ser um espelho na vida de alguém,
    

    
       Para reascender e fazer a sua luz brilhar, 
    

    
      Assim como o brilho do diamante ilumina os seus arredores, 
    

    
      Assim acontece conosco,
    

    
      Somos irradiados e somos capazes de irradiar,
    

    
      A vida de quem precisa, 
    

    
      O rumo da vida reencontrar, 
    

    
      Acredite, os
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