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  À Nina et Seb, mes partenaires d’escalade et d’aventure.

  C. L.




  Chapitre 1 [image: ]

    Nouvelle vie

  
    – À ce soir, Charlie, bon courage !

    C’est la rentrée des classes, et mes parents ont insisté pour m’accompagner au collège. J’ai accepté, un peu à contrecœur (pas envie de passer pour un bébé devant les autres), mais je constate que beaucoup d’adultes stationnent aux alentours. Et, même si j’ai du mal à l’admettre, je suis bien contente d’avoir leur soutien avant cette première journée ! Je leur fais un dernier signe et franchis le portail en fer.

    Je me sens toute petite à côté des troisièmes qui se bousculent et se chamaillent en criant. Dans le bâtiment principal, une grande pancarte indique aux sixièmes de se rassembler devant le foyer. Encore faut-il savoir où il se trouve !

     

    Est-ce que Lisa est déjà arrivée ? Ça m’étonnerait, elle est toujours en retard ! Ou plutôt : sa mère est toujours en retard. Et, comme c’est elle qui l’emmène en cours, Lisa en paie les conséquences.

    Je vagabonde quelques minutes dans le hall en essayant de prendre mes marques. Le bâtiment compte trois étages, deux ailes, une annexe pour les cours de sciences… Toutes ces informations me donnent le vertige. Je suis à deux doigts d’interpeller un surveillant (j’en ai repéré un, occupé à guider deux nouveaux qui semblent complètement perdus, comme moi), quand une main s’abat sur mon épaule.

    – Ma Cha, je suis tellement contente de te voir !

    Lisa est la seule qui me donne ce surnom. Pour les autres, c’est Chacha, ou simplement Charlie.

    Je l’enlace, et toute mon angoisse disparaît. D’un coup, je ne suis plus seule. C’est fou comme la présence d’une personne peut tout changer.

    – Tu ne vas jamais croire ce qui m’est arrivé cet été !

    Elle me sourit jusqu’aux oreilles, et son bronzage fait ressortir ses dents blanches. Elle a encore grandi et me dépasse maintenant d’une tête. À part ça, elle n’a pas changé : toujours les mêmes cheveux roux et les mêmes taches de rousseur sur le nez et les joues. Elle porte un pantalon large et un tee-shirt rouge. Lisa est passionnée de couture et adore les vêtements colorés. J’ai aussi sélectionné mes habits avec soin hier soir, après une longue hésitation, avant d’opter pour un jean évasé à perles et un débardeur jaune. Maman n’a pas compris pourquoi je prenais autant de temps à me décider : d’après elle, personne ne se souvient de la tenue des uns et des autres le jour de la rentrée. Parfois, elle est totalement à côté de la plaque !

    Curieuse, j’essaie de deviner quelle peut être la grande nouvelle de Lisa.

    – Tu as réussi à te débarrasser de Lucas ?

    Son petit frère vient d’avoir 5 ans et il lui casse les pieds toute la journée. Elle parle souvent de le perdre dans la forêt, comme le Petit Poucet, pour avoir la paix.

    – Pas encore, malheureusement…

    – Tu es tombée amoureuse ?

    – Non, pas du tout !

    – Tes parents t’ont acheté un téléphone ?

    – Pas avant la cinquième… elle marmonne.

    – Ils se sont remis ensemble ?

    – Oui, mais ça, on s’en fiche !

    Le père et la mère de Lisa ont enchaîné les séparations et les réconciliations jusqu’à atteindre le record de quinze ruptures en deux ans. Même s’ils habitent chacun de son côté, il n’est pas rare de les voir tous réunis dans la même maison, Lisa, Lucas et eux, quand les disputes cessent. Ils sont divorcés, mais viennent souvent récupérer Lisa à l’école, main dans la main, comme de jeunes amoureux.

    – J’en sais rien, Lisa ! Dis-moi, à la fin ! je m’impatiente.

    Elle plaque sa main contre mon oreille et s’approche, puis murmure :

    – J’ai eu mes règles !

    Je pousse une exclamation. Depuis la fin du CM2, on ne parle que de ça. Plus exactement, depuis le jour où Alizé nous a montré des tampons dans le vestiaire. Elle nous a expliqué où il fallait les mettre, et comment. Et qu’il existait aussi des serviettes à coller dans la culotte. C’est comme une couche, en moins épais. Ça nous a fait rire et peur en même temps. J’ai demandé des précisions à maman. Je ne pouvais pas croire que les filles saignaient une fois par mois et que personne ne m’avait prévenue ! Maman m’a répondu que ça arrivait quand on grandissait, qu’on devenait adolescente. Évidemment, avec Lisa, on a tout de suite eu envie de les avoir, parce que ça voudrait dire qu’on a « franchi un cap » et qu’on n’est plus des petites filles.

    – Ça fait mal ? je demande.

    – Un peu. Au ventre, en bas du dos… Tu verras quand ça t’arrivera !

    Je hoche la tête, pensive. Malgré moi, je me sens comme… abandonnée. C’est bête, mais avec Lisa, on a toujours tout fait en même temps ! Et là, c’est comme si elle avait un coup d’avance sur moi. Qu’elle devenait une vraie adolescente, alors que moi, je restais la même. Soudain, j’ai peur qu’elle m’oublie. Et si elle rencontrait de nouvelles copines et me laissait seule ? Mais Lisa me prend le bras, change de sujet, et tout redevient comme avant.

     

    On finit par trouver le foyer. Il s’agit d’une grande pièce colorée dotée d’un baby-foot, d’un espace détente avec des poufs et des jeux de société, où les élèves peuvent se reposer pendant leur perm. C’est tout simplement génial ! Quatre profs appellent nos noms et nous invitent à nous mettre en rangs devant eux. Sans surprise, je suis en 6eC, comme Lisa (les classes étaient déjà visibles sur le site Internet du collège depuis deux semaines).

    – Bonjour, je suis madame Dussart, et vous aurez l’honneur et le plaisir de me côtoyer en tant que professeure principale cette année. Nous nous verrons également régulièrement en cours de mathématiques !

    Rien que le mot « mathématiques » me fait grimacer. Je n’ai jamais été forte en calcul, je préfère largement l’histoire et le français !

    – Pour vous aider à vous familiariser avec les lieux, vous allez former des groupes de trois. Un référent de quatrième vous accompagnera toute la matinée pour vous guider et vous faire découvrir le collège !

    D’instinct, je me colle à Lisa. Un garçon se tourne vers nous avec un sourire timide. Il est fin, avec de longs cheveux crépus.

    – Tu veux venir avec nous ? propose Lisa spontanément.

    Elle a toujours été à l’aise avec les autres et est très douée pour se faire des amis. Le garçon hoche la tête, reconnaissant, et se présente : Ilyesse. Il vient d’emménager ici. Je l’écoute avec compassion. La rentrée au collège, c’est déjà stressant, mais débarquer dans une nouvelle ville en plus de ça ? L’horreur !

     

    Un référent est attribué à chaque groupe. Le nôtre s’approche et se présente : il s’appelle Alexio et est en 4eA. Il est grand, brun au teint mat, et s’exprime avec assurance. Il nous guide à travers les couloirs tout en donnant des indications sur les différentes salles de classe et le fonctionnement de l’établissement. Le collège n’a aucun secret pour lui.

    – L’escalier central, c’est le repaire des troisièmes. Je vous déconseille de vous y asseoir. Généralement, les sixièmes restent près du foyer. Il y a des règles, ici, c’est comme ça !

    – Oh, ça va, pas besoin de nous prendre de haut ! rétorque Lisa.

    Je la regarde avec des yeux ronds. Décidément, elle n’a peur de rien ! Je m’attends à ce qu’Alexio se vexe ou réplique, mais il éclate de rire.

    – Je dis ça pour vous, moi ! Mais toi, avec ton tempérament, je suis sûr que tu vas vite t’intégrer !

  


Chapitre 2 [image: ]
La découverte
On quitte alors le collège pour aller jusqu’au gymnase, qui se situe à dix minutes de marche.
– Des cours de sport sont proposés par l’AS1 tous les midis, pendant la pause du repas. Et des clubs viennent s’entraîner ici le soir, explique Alexio. Basket, tennis, badminton, gym… C’est aussi là qu’auront lieu les séances d’EPS.
Mes yeux accrochent directement le gigantesque mur d’escalade au fond du gymnase. Une section recouvre même une partie du plafond.
– C’est beau, pas vrai ? lance Alexio, qui a remarqué mon air ébahi. On l’appelle « le Mur imprenable », parce que jamais personne n’a réussi à le grimper en entier ! Même moi, alors que je m’entraîne depuis des années.
– Tu… tu fais de l’escalade ? je demande.
Ma langue fourche, je bégaie. D’habitude, je suis plutôt à l’aise, mais face à Alexio, je perds mes moyens. Mon comportement n’a pas échappé à Lisa. Elle me connaît par cœur.
– Depuis que j’ai 6 ans, répond Alexio. Tu veux essayer ?
J’hésite. On est seuls dans le gymnase, et je suis certaine qu’il est interdit de grimper sans la présence d’adultes.
– Bien sûr qu’elle va y aller ! m’encourage Lisa.
Je suis Alexio, les jambes tremblantes. Il ouvre un des gros coffres placés à côté des tapis, qui contient des chaussons, des cordes, des baudriers, et tout le matériel nécessaire à l’escalade.
– Ça, c’est de la magnésie, dit-il en me donnant un bloc blanc.
Il m’explique qu’il faut le frotter sur mes paumes pour diffuser la poudre. Ça sert à éviter de glisser sur les prises. Les mains toutes blanches, je m’approche du mur.
– Elle n’est même pas accrochée ! s’inquiète Ilyesse.
Il a raison, et c’est stressant, mais Alexio a l’air tellement confiant que ça m’apaise un peu.
– Tu vois la ligne rouge ? me dit-il. Ne monte pas plus haut. C’est la hauteur de laquelle tu peux chuter sans te faire mal. On appelle ça « faire du bloc ». Pour grimper des voies complètes, il faut être assuré, à part si tu veux tenter un free solo ! Mais pour un premier test, c’est peut-être pas la meilleure des idées. Sauf si tu ne tiens pas à la vie, il ajoute en ricanant.
Je prends sa remarque comme un défi. Je retire mes chaussures, et Alexio me donne des chaussons. Ils sont à ma taille et, pourtant, mes orteils sont tout recroquevillés à l’intérieur. Alexio m’assure que c’est tout à fait normal et qu’il faut avoir les pieds bien serrés pour une meilleure précision sur les appuis.
Je m’empare de la première prise. Elle est grosse et forme une sorte de bac. Je m’y accroche sans trop de difficulté et commence l’ascension. Les prises
[image: ]
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