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Tudo Tem Solução – Marcus De Mario São   diversos   os   desafios   existenciais   que   todos enfrentamos,   e   que   nos   visitam   de   tempos   em   tempos,   em maior   ou   menor   grau   de   profundidade.   Muitas   pessoas   se perdem   diante   desses   desafios,   se   desestruturam emocionalmente, entram em depressão ou adentram a algum transtorno   mental,   pois   não   conseguem   entender   as   causas desses desafios, dos problemas e dificuldades da vida humana. 

Neste livro procuramos trazer ao leitor a visão do Espiritismo sobre a vida e os diversos acontecimentos que nela ocorrem, tendo por balizas a imortalidade da alma, a reencarnação e a justiça divina, que nem todos compreendem, mas que é bem estudada pela Doutrina Espírita, levando em consideração as existências passadas que já tivemos

Temos certeza que nada acontece sem ter como causa as consequências do uso que fazemos do livre arbítrio, da nossa liberdade de pensar, fazer escolhas e agir, seja nesta existência, ou em existências passadas, pois Deus, nosso Pai e Criador, é soberanamente justo e bom; assim como temos certeza que o fardo colocado sobre os nossos ombros nunca é mais pesado do que as nossas forças para carregá-lo. Essas certezas nos são dadas pelo Espiritismo, que mostra que todos, sem exceção, temos   em   germe   o   potencial   divino   da   inteligência,   do sentimento   e   da   vontade,   que   vamos   desenvolvendo progressivamente, e que na hora da provação devemos acionar esse   potencial,   não   nos   entregando   nem   à   dor,   nem   ao sofrimento. 
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Tudo Tem Solução – Marcus De Mario Lembramos   a   você   que   lê   estas   linhas,   que   a   vida continua depois da morte, ou seja, que existe vida futura, e que nada acontece por acaso, e com resignação e resiliência, tudo podemos vencer. Desafios existenciais bem suportados com fé, coragem e perseverança, abrem as portas para a felicidade no amanhã que gloriosamente nos aguarda. 

Este livro reúne textos publicados na coluna Em Defesa da Vida, do jornal Correio Espírita, abrangendo o período de janeiro de 2018 a dezembro de 2020. Escrevemos mensalmente a coluna desde o ano de 2010, e seus textos já permitiram a publicação   dos   livros   Nunca   Perca   a   Esperança,   Superando Aflições e Enxugue Suas Lágrima. Agora é a vez, depois de revisar os escritos publicados no jornal, de entregar ao público o   Tudo   Tem   Solução.   São   textos   curtos,   objetivos,   claros, acompanhados em seu início de pensamentos retirados de O

Evangelho   Segundo   o   Espiritismo,   de   Allan   Kardec,   e finalizados com pensamentos da benfeitora espiritual Joanna de Ângelis, através da mediunidade de Divaldo Franco, retirados do livro Vida Feliz. 

Não desanime diante das dificuldades que a vida lhe apresente, nem se acomode diante das facilidades existenciais que porventura desfrute. É da lei divina que sempre colheremos de acordo com o que semeamos, motivo pelo qual Jesus, nosso guia e modelo, nosso mestre, nos diz “que a cada um é dado segundo suas obras”. 
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Tudo Tem Solução – Marcus De Mario Este livro foi publicado como antídoto ao desânimo, à revolta, à depressão, ao suicídio e ao gozo sem freios, alertando quanto às nossas responsabilidades e deveres na vida, que não termina no túmulo, pelo contrário, continua depois da morte, que é somente do corpo, pois o Espírito, que somos, continuará vivo, podendo encontrar o sofrimento ou a felicidade, sempre de acordo com o que fez nesta existência, que deve ser vivida com o olhar para o futuro, aqui da existência material, mas muito além, da vida eterna. 

Marcus De Mario

Dezembro de 2024
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Será que é amor? 

 Quando Cristo disse: "Bem-aventurados os aflitos, porque deles é o Reino dos Céus", não se referia aos sofredores em geral, porque todos os que estão neste mundo sofrem, quer estejam num trono ou na miséria, mas ah! Poucos sofrem bem, poucos compreendem que somente as provas bem suportadas podem conduzir ao Reino de Deus. 

 (O Evangelho Segundo o Espiritismo, capítulo 5) 7
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Tudo Tem Solução – Marcus De Mario Vamos   conversar   um   pouco   sobre   relacionamento conjugal.   Para  tanto  conto   uma  história  acontecida  com   um conhecido meu. Enamorou-se de uma moça e com ela manteve um longo relacionamento, até que teve início conversa sobre casamento,   quando   aconteceram   desentendimentos   e   o relacionamento   terminou.   Logo   depois,   ele   conheceu   outra moça,   encantou-se   com   ela   e,   rapidamente,   estavam   unidos, gerando a gravidez. Após o nascimento do filho, começaram desentendimentos, cada um queria sua liberdade, e mais um relacionamento terminou. Não se passou muito tempo, e eis ele novamente enamorado e unindo-se com outra moça, gerando mais um filho. Agora chega a notícia que não se entendem com relação a montar casa própria, pairando no ar futura separação. 

Contamos   essa   história,   verdadeira,   para   termos consciência que nem sempre nossa relação com outra pessoa está,   de   fato,   baseada   no   amor.   O   amor   é   um   sentimento profundo que nos motiva a estar com o outro, a compartilhar com   o   outro,   a   caminhar   com   o   outro   nas   alegrias   e   nas tristezas, numa troca enriquecedora incessante. O amor, como um sentimento profundo e sublime, nos leva a colocar em ação a   renúncia,   a   abnegação,   a   compreensão.  Aliás,   o   benfeitor espiritual Emmanuel, através da mediunidade de Chico Xavier, nos diz que “quem verdadeiramente ama sabe, acima de tudo, compreender”. 

Quando nosso relacionamento vai mal e chega ao fim com   a   separação,   não   utilizemos   a   desculpa   que   estamos 9

Tudo Tem Solução – Marcus De Mario procurando a alma gêmea, o que ainda não encontramos, pois temos   que   respeitar   o   próximo,   assim   como   ele   deve   nos respeitar.   É   melhor   entendermos   que   estamos   nos   deixando levar   pelo   instinto   sexual,   pela   beleza   física   do   outro,   pela paixão sem freios, e outras questões que nada tem a ver com amor enquanto sentimento. 

Precisamos   exercer   controle   sobre   nossos   instintos   e sublimá-los,   pois   consequências   ficam,   como   afetos desequilibrados,   filhos,   mágoas.   Tomemos   cuidado,   pois sempre   colhemos   as   consequências   daquilo   que   plantamos. 

Não é no sexo que encontramos o verdadeiro amor, e sim no sentimento, que ilumina a alma e traz paz ao relacionamento conjugal. 

 Cada dia é uma bênção nova que Deus te concede, dando-te prova de amor. Acompanha a sucessão das horas cultivando otimismo e bem estar. 

 Joanna de Ângelis/Divaldo Franco Vida Feliz – Leal Editora
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E agora, o que fazer? 

 Quando vos atingir um motivo de dor ou de contrariedade, tratai de elevar-vos acima das circunstâncias. E quando chegardes a dominar os impulsos da impaciência, da cólera ou do desespero, dizei, com justa satisfação: "Eu fui o mais forte!" 

 (O Evangelho Segundo o Espiritismo, capítulo 5) 11
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Tudo Tem Solução – Marcus De Mario O   tempo   está   passando   e   a   situação   financeira   não melhora. A saúde começou a apresentar dificuldades. A relação afetiva não está bem. Os filhos só dão dor de cabeça. Você olha para sua vida e entende que está debaixo de uma tempestade de problemas, de dificuldades. Procura saídas para as situações que o afligem e não as encontra. Um sentimento de vazio, de impotência começa a tomar conta de seu íntimo. A impressão é que todos lhe abandonaram, que não há solução. E então você pergunta a si mesmo: E agora, o que fazer? 

Para   encontrar   as   saídas   que   tanto   você   procura,   o melhor caminho não é o desânimo, nem a desesperança, e nem mesmo o desespero. E se você está pensando em se ausentar da vida através do suicídio, esqueça, pois a vida continua depois da morte, e esse ato nada irá resolver. Agora você deve ter mudado a pergunta: Então, vou fazer o quê? Onde a solução para os meus problemas? 

A solução está no tempo e na confiança em Deus, nosso Pai, que não nos abandona e não permite que nos aconteça o que não precisamos passar. Ou seja, o acaso não existe e sejam quais forem os problemas e as dificuldades, podemos ter uma certeza: não é à toa que eles estão em nossa vida. Mas não adianta ficar procurando as causas, pois o passado não pode ser modificado.   Mais   importante   é   no   hoje   trabalhar   com perseverança, com resignação, com calma, com paciência, com fé, para paulatinamente construir um amanhã melhor. 
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Tudo Tem Solução – Marcus De Mario Lembre-se   que   viver   é   muito   importante,   que   tudo passa, mais cedo ou mais tarde, e que a vida continua depois da morte. Manter a esperança renovada e a fé em Deus é o melhor caminho   para   enfrentar   com   equilíbrio   as   dificuldades   e   os problemas.   Procure,   na   medida   de   suas   forças,   auxiliar   o próximo, semeando o bem, pois esse mesmo bem voltará para você hoje ou amanhã. Continue! Viva no amor, pois o amor é de Deus, e no amor você encontrará a melhor solução. 

 A paciência é a virtude que te auxiliará na conquista dos bens do corpo, da alma e da sociedade. Jamais te irrites. A paciência te auxiliará a tudo vencer. 

 Joanna de Ângelis/Divaldo Franco Vida Feliz – Leal Editora
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Importância do 


silêncio e da oração

 Vossa terra é por acaso um lugar de alegrias, um paraíso de delícias? A voz do profeta não soa ainda aos vossos ouvidos? 

 Não clamou ele que haveria choro e ranger de dentes para os que nascessem neste vale de dores? Vós que nele viestes viver, esperai portanto lágrimas ardentes e penas amargas, e quanto mais agudas e profundas forem as vossas dores, voltai os olhos ao céu e bendizei ao Senhor, por vos ter querido provar! 

 (O Evangelho Segundo o Espiritismo, capítulo 5) 15

Tudo Tem Solução – Marcus De Mario No   tumulto   das   ocorrências   diárias,   diante   de circunstâncias   que   acontecem   de   forma   rápida   e   inusitada, 16

Tudo Tem Solução – Marcus De Mario muitas vezes o exercício do silêncio é a melhor “palavra” que podemos oferecer, ofertando aos outros a luz íntima da prece, pois o silêncio não pode significar indiferença. 

Imaginemos   um   familiar   querido   embriagado,   sob   o efeito de bebida alcoólica, ou mesmo muito nervoso, irritado e descontrolado.   Dirigir-lhe   a   palavra   nessas   circunstâncias   é quase   impossível,   e   dificilmente   ele   absorverá   o   que   lhe queremos  dizer, então  o silêncio  e  a prece  são  os melhores remédios, enquanto aguardamos passar os efeitos da bebida ou da irritação.. 

Outras vezes é o companheiro ou companheira sob forte influência   espiritual   inferior,   sem   domínio   de   si   mesmo;   ou levado   a   atitudes   e   palavras   sob   efeito   do   egoísmo   e   do orgulho,   gerando
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