


Querid@s amig@s: 
Este pequeño juego de cartas contiene afirmaciones y me-
ditaciones espirituales muy poderosas, que os ayudarán a 
afrontar vuestras experiencias cotidianas con amor y paz.

Coloca estas cartas por todo tu hogar, en tu coche, en 

tu lugar de trabajo o en cualquier otro sitio donde pue-

das verlas a menudo. Divulga la alegría ofreciéndoselas a 

amigos y familiares. Medita cada mañana en las distintas 

cartas e introduce su energía positiva en tu día.
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Soy  

exactamente tal como soy



SOY PERFECTA 
TAL COMO SOY,  

aquí y ahora.

Soy suficiente.

Soy una con todos  

los aspectos de la Vida.



Creo  
nuevas creencias 

para mí



Ahora mi conciencia  

está llena de  

PAT RO N E S  D E  P E N S A M I E N TO  

P OS I T I VOS  

que fomentan mi  

SALUD, RIQUEZA Y RELACIONES 
AFECTIVAS.



Todos los cambios
      ME RESULTAN FÁCILES



En el mismo momento en que  

ME DISPONGO A CAMBIAR,  
el Universo  

empieza a ayudarme.  

Me aporta  

TODO LO QUE NECESITO.



E STO Y  D I S P U E STA  A  



Cuando una puerta se cierra,  

otra se abre.  

SÓLO ES CAMBIO.  
Estoy a salvo, segura  

y soy amada.



Acepto todo lo que he 
CREADO PARA MÍ



S OY  U N A  
M A N I F E S TAC I Ó N  

E S P L É N D I DA  Y  D I V I N A  
D E  L A  V I DA ,

y me merezco lo mejor.

Acepto los milagros.

Acepto la sanación. Acepto la compleción.

Y, lo más importante,

ME ACEPTO  
A MÍ MISMA.


