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"Traduzido para preservar a cadência melancólica e as imagens originais, com adaptações mínimas para o português universal."

De um coração partido aos corações partidos.

PREFÁCIO
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Deixemos este lugar frio e opressivo e vamos aonde possamos ficar tristes juntos, onde a doce melancolia nos lembre dos bons tempos passados.
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A depressão é esmagadora e imprevisível. Ela nos faz sentir indesejados e sobrecarrega nosso coração sem motivo. Roemos nossa própria existência e sentimos desejos de autodestruição. Sem dúvida, eu sempre escolheria a tristeza no lugar da depressão – porque a tristeza cura com o tempo. Em seu cerne, ela guarda elementos de esperança e paciência. A esperança de que as coisas melhorarão algum dia. A esperança de que a paciência mudará o curso de nossas vidas. Já a depressão carrega ansiedade e, no pior dos casos, tendências suicidas.
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Este livro tenta abordar tanto a depressão quanto a tristeza, e busca transformar a depressão em tristeza.
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Então, vamos encontrar um lugar para ficarmos tristes, e não deprimidos. Vamos buscar refúgio na paciência e na melancolia. Vamos vencer a depressão com tristeza. Não sou um especialista em depressão, mas acredito que essa seja a forma de lidar com ela.
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– Ali Ashraf (Suhrawardi)
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​1. Estes Dias
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Deixaste-me no meio da tempestade,

a crueldade agora é normalidade.

estes dias.
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Deixaste-me no meio da tempestade,

sinto-me tão só, em solidão cortante.

estes dias.
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Vejo-te em todo lugar que vou,

estás aqui desde que te foste embora.

estes dias.
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Sei que nunca me amaste,

mas não consigo seguir adiante.

estes dias.
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Amar foi meu erro,

não és tu a culpar,

colho agora os frutos

do que semeei outrora.

estes dias.
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​2. Última Memória
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Há uma chama trêmula

dentro do meu peito,

que vai e vem,

acende e apaga,

como um raio de esperança.
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sim, é brilhante

não, não é.
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O que faço com ela?

Alimento-a ou deixo morrer?

Meu raio de esperança,

minha única chance,

minhas lágrimas caem.
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sim, é brilhante

não, não é.
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Entre meus suspiros,

entre meus gritos,

era tão luminosa,

todo o tempo,

agora começa a se apagar.
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sim, é brilhante

não, não é.
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É minha única lembrança

de um tempo que se foi,

é minha última memória,

essa luz trêmula.

E lá se vai ela...
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já não brilha mais

agora, não.
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​3. Esquece Tudo Isso
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Esquece tudo isso,

o que ouviste,

o que ela disse.

esquece tudo isso.
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Foi um sonho apenas,

que destruiu teus sonhos.

Não fiques triste,

esquece tudo isso.
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Ela veio como a primavera,

como o outono, partiu.

Foi uma fase passageira,

esquece tudo isso.
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A lua ainda está aqui,

as estrelas ainda brilham,

mas onde quer que eu olhe,

o seu rosto não encontro.
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O que devo fazer?

O que devo dizer?

Sem ela,

a vida é vazia.
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Ainda lembro

todas as promessas que fez

sob a luz da lua.

esquece tudo isso.
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Ela entrou na minha vida

como uma linda surpresa,

foi tudo uma peça,

foi tudo um jogo.
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Seu amor era mentira,

sua doçura, uma fraude.

Primeiro trouxe alegria,

depois, só tristeza trouxe.
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O jardim ainda vive,

as árvores ainda estão de pé,

mas ela não está aqui.

esquece tudo isso.
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As flores desabrocham,

os amantes se encontram,

mas se ela não está aqui,

nada parece existir.
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Como ela me conquistou,

como me enlouqueceu.

Não penses nisso agora,

esquece tudo isso.
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​4. Esquece-a
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Deixa a música tocar uma melodia suave,

deixa a melodia fluir

como vinho no meu sangue,

para que eu possa esquecê-la.
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Deixa-me dançar em frenesi

até meu corpo ficar dormente,

deixa-me aproveitar esta festa,

para que eu possa esquecê-la.
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Deixa-me dançar flamenco,

mesmo sem saber como,

deixa-me rir até doer o ventre,

para que eu possa esquecê-la.
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Deixa-me viajar o mundo inteiro,

terras exóticas, gente diferente,

observar culturas e tradições,

para que eu possa esquecê-la.
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Deixa-me viver e ser livre

desta gaiola de amor,

deixa-me sentir novamente

o que é viver.

Oh, esperei tanto para esquecê-la.
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Mas onde quer que eu vá,

o que é isso que eu vejo?

Um vazio dentro de mim.
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Ela é como cicatrizes no meu corpo,

por que não consigo esquecê-la?
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​5. Minhas Palavras São Para Ti
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Minhas palavras são para ti,

espero que te lembres de mim

como eu me lembro de ti.
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Teu sorriso, teu riso,

tuas palavras me rodeiam,

estás em todo lugar.
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Hoje choveu na minha cidade,

e não tenho ninguém para contar,

e chorei em silêncio.
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Meus amigos perguntam por ti,

o que devo dizer-lhes?

Desapareceste sem deixar pista.
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Minhas palavras são para ti,

espero que um dia as leias

e te lembres de nós, como eu me lembro.
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Minhas palavras são para ti.
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​6. Esquecimento
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Muitas vezes esqueço

as coisas que devo fazer,

pois só consigo lembrar

de amar-te.
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