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Sauf qu’évidemment, prévisible, ca ne vend pas du réve, et qu’appliquer
bétement la recette, ca se concoit mieux en cuisine qu’en amour.

1. La stratégie de Uaccumulation

Si on pousse la déclaration classique jusqu’a labsurde, on obtient le beurre
et l'argent du beurre : a la fois la déclaration d’amour ET la dose adéquate
d’ironie. Pour ce défi, il faudra donc tout donner. Si tu penses que tu en fais
trop, c’est que tu n’en as pas encore fait assez.

2. La stratégie des sens dessus-dessous

On prend tous les ingrédients, on les met dans un shaker et on sort son cock-
tail personnel. Le champagne est dans la baignoire, les bougies servent a
réchauffer une fondue au chocolat, les roses sont clouées sur la porte en
signe de bienvenue. Ou linverse.

® 200 roses pakistanaises ;

® 200 bougies chauffe-plat (sauf si tu comptes acheter 200 bougeoirs en plus
de 200 bougies, mais bon, tu serais pas un peu grossiste ces derniers temps ?} ;

e une bouteille de champagne, magnum de préférence,
parce que LA TAILLE COMPTE ;

® une maxiboite de chocolats décadents (= avec praling, fleur de sel
et pate d'amande) ;

e des tentures rouges, roses ou violettes, en tout cas de mauvais godt,
pour une déco facon Bollywood.
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Nous avons toutes, tous, vécu cette situation terrifiante : devoir déclarer nos sen-
timents. Notamment nos sentiments amoureux, a base de passion, et éventuelle-
ment de sexe gluant.

Tout humain normalement constitué préfere zapper Uexercice, mais c’est comme
la gastroentérite en novembre ou la mort : on n’a pas franchement le choix. Qu'il
s'agisse d’une nécessité sentimentale (montrer a U'étre aimé qu’on existe) ou d’une
obligation collective (la Saint-Valentin), il faut parfois aller au feu. Sous peine de
pousser soi-méme sa chaise roulante lors de ses vieux jours.

Donc voila. Le monde moderne nous oblige, régulierement, a prendre notre cou-
rage a deux mains, poser nos sentiments sur la table et démontrer notre amour.
C’est difficile. Beaucoup plus que de déclarer sa haine, son mépris, son indignation
- ca, on maitrise, on est méme champion du monde.

Dans les films évidemment, la déclaration d’amour est une formalité géniale et
les gens ne prennent jamais de rateau. Ils y repensent quatre ans plus tard lors
d’un flash-back émouvant avec une musique agacante. Sur YouTube, c’est pire : la
compétition mondiale des déclarations romantiques permet a chaque étre humain
de s’attendre a une surprise de folie, a la fois inspirante et méga bien pensée -
bonjour la pression !

Alors que dans la vraie vie, nous sommes des personnes vulnérables et raison-
nables, qui préférent éviter de se faire crucifier en public, et qui n’ont pas huit
semaines devant elles pour préparer un saut en parachute a dos de poney. Nous
sommes aussi des personnes dotées de sens critique, exaspérées — au mieux -
par le folklore kitsch du jeu amoureux. La déclaration n’est pas unique. On n’est
pas obligé de suivre les codes.

Les petits cceurs, les chocolats, le rouge et le rose, le champagne et les fleurs...
c’est chouette, OK. Mais est-ce qu'il n’y a pas moyen de détourner cette vieille his-
toire ? Est-ce qu’on peut au moins rigoler un peu de ces codes ultrafleur bleue ?
Sans blagues.

Ce livre s’adresse aux célibataires qui essaient de sortir du bois, aux amants qui
voudraient passer au niveau supérieur, aux couples qui vont devoir endurer leur
1 000¢ anniversaire de rencontre/anniversaire tout court/Saint-Valentin. Bref,
toutes celles et tous ceux qui doivent dire « Je t'aime » - parce qu’il le faut - mais
qui en ont ras-le-bol d’'un décorum abrutissant.

Dire « Je t’aime », mais au second degreé.
Dire « Je t’aime », mais avec la classe.
Dire « Je t’aime », mais je ne suis pas dupe du jeu amoureux.
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LA DECLARATION
« BIEN SOUS TOUS RAPPORTS »

Le charme indémodable de la bourgeoisie du love

Chaque amour est unique. Du moins c’est ce qu’on se raconte.

Chaque déclaration est unique. Du moins on aimerait réinventer la roue.
Cependant, inutile de se voiler la face : il existe des grands classiques, des
premiers crus du love, des déclarations médaillées d’or, testées et approu-
vées, qui sont passées a travers le Test du Rateau (un test plus contraignant
que les normes européennes pour commercialiser des petits pots pour bébé,
donc ca déconne pas). Les classiques ne garantissent pas contre le rateau :
ils limitent la casse parce qu'ils sont prévisibles.





