Daniel Menezes

PETISCOS

Receitas saborosas e rapidas para o

seu dia de jogo.

SUA FOME NAO PRECISA DO VAR



Receitas faceis e
rapidas, inspiradas em
classicos da
gastronomia esportiva
dos 4 cantos do pais




Tudo que vocé precisa para
assistir o jogo do seu time (ou
secar o time adversario) esta

nesse livro.




Coletanea de receitas ideais
para fazer bonito em diversas
ocasioes especiais, como por
exemplo: resenha com amigos e
familiares, sessao de video
game ou encontro amoroso



Sem mais enrolacgdo.

Conhega as receitas.
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" BOLINHO DE LINGUICA COM
QUEHIO,

INGREDIENTES:

v 10 gorﬁés o 'lin_g‘u'fif;a.,; :

v 2.0V0S;

v Salsmha a gosto |

‘o 5 colheres de sopa de farmha de rosea L

v Queijomucarela cortado em cubinhos para
rechear; . o

¥ Farinha de trigo (para empanar);

¥ Ovo batido (pa,ra empanar)

_J Fa,rmha de rosca, ou farmha pa,nko (para, i

empana,r),




MODODE PREPARO
M Retire toda a carne da capa das linguicas e
: tra,_nsfira'para um repipieﬁfe; - .
W Retire o exce.sso de gordura da cé,rne:
. aludicione_ 0S8 OVOS, ?A.salsinha, gradualmente
va, colocéqznc-lo' a fa_,riflhéu de roscay-_el'inisturando :-
até dar o ponto (uma massa que dé para
moldar em bolinhas);
¢ Unte as maos com 6leo,; pegﬁé pec.ll'iénas.'
porcoes da massa, abra, coloque um cubinho
de. queijo no ‘meio” e feche moldando ‘em
e de Pblinha, Repita 6 pfocésso e
acabar a massa;
v Empetne oé.bolinhos'-pa,ssar_ldo na farinha,
“de trigo, :de'pois rios ovos (levemente bdtidos) :

e finalize eles na farinha panko;
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COXA CREME
INGREDIENTES

RECHEIO. .« oo
Z 11itro de Aguas
v 1 Talo de Alho Poro;
v 1 Cebola;
v 1 Cénoura, Picada;
v 1 Folha de Louro; _ T
I 1/2 Colher (cha) de leenta do Remo -
_~/ 1/2 Colher (cha,) de Pa,prlca Doce
v 1 Colher (sopa) de Sal:

¥ 16 Coxinhas da Asa (sem pele);




MASSA:
: r\/ 1 chara (cha) de Ca,ldo do Commento do
'Fra,ngo ' :
M1 X1ca,ra (cha) de Leite;

J 4 Gemas de Ovo ' y

¥ 1/2 Colher (cha) de Sal;

v 1/2xicara (cha) de: Farinhade Trlgo
Vo Colheres (sopa,) de Mantelga |

¥ 1/2 x1icara (cha) de Requeijao Cremoso;

PARA EMPANAR:
¥ Clara de Ovo; :
& Farinha.de Trigo; ' -_

v Farinha de Rosca:




