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CHAPITRE 1 

La création du monde

Avant le commencement, il n’y avait 

que Nibelheim, le monde des glaces, 

et Muspelheim, le monde du feu. Un 

immense abîme les séparait l’un de 

l’autre. C’était bien longtemps avant que 

les être humains n’apparaissent. Pendant 

des millénaires, des étincelles brûlantes 
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jaillirent de Muspelheim, étoilant briève-

ment l’espace. Souvent elles tombaient 

dans l’abîme et se perdaient au fond de 

nulle part. Parfois elles se posaient en 

grésillant sur la glace de Nibelheim. Alors, 

peu à peu se dessinèrent des membres 

immenses emprisonnés dans une gangue 

gelée, là des pattes, là un torse, là des 

bras : quelque chose commençait à vivre. 

Les éruptions succédaient aux secousses 

cosmiques et faisaient craquer la glace. 

Et les millénaires s’ajoutaient aux millé-

naires. Enfin, une forme gigantesque se 

retourna lentement dans son sommeil de 

glace : c’était un géant du givre, Ymir. Il se 

nourrissait de quatre rivières de lait qui 

coulaient d’une vache, Audumla. 


