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 Thiền
tông của Chúa Giêsu Kitô:


Nhìn thấy Vương quốc Đạo giáo với Con
mắt rồng của Thiền tông.


 Trình
bày Những câu nói bí mật của Phúc âm Tôma, Cùng với Thiền Tương
Đương và Bình Luận của họ.


Đây là những từ bí mật đã được phát
âm bởi Chúa Giêsu Hằng Sống đó là của Didymos Giuđa Tôma ghi
lại.


Tổng hợp bởi massolrac



Thiền tông của Chúa
Giêsu Kitô

bởi Carlos O. Santacruz

Bản quyền 2016 Carlos O.
Santacruz

Phiên bản
Smashwords


Sách điện tử này chỉ
được cấp phép cho mục đích giải trí cá nhân của bạn. Sách điện tử
này không được bán lại hoặc tặng cho người khác. Nếu bạn muốn chia
sẻ cuốn sách này với người khác, vui lòng mua thêm một bản sao cho
mỗi người nhận. Nếu bạn đang đọc cuốn sách này và không mua nó,
hoặc nó không được mua chỉ để bạn sử dụng, vui lòng trả lại nó cho
nhà bán lẻ Sách điện tử yêu thích của bạn và mua bản sao của riêng
bạn. Cảm ơn bạn đã tôn trọng công việc khó khăn của tác giả
này.



Ảnh bìa, bức ảnh tổng hợp 'Chúa Giêsu và Đức
Phật' của Suzanne Olsson, được sử dụng với sự cho phép của cô
ấy.


Gửi người bạn thân yêu của tôi Evelyn, cô ấy
đã từng nhận xét rằng những cuốn sách thiền Phật giáo mà tôi đã đưa
cho cô ấy là 'quá trí tuệ'…Tôi hy vọng điều này làm sáng tỏ mọi
thứ.


Phiên bản tiếng Việt này của Thiền tông của
Chúa Giêsu Kitô được dành riêng cho Thiền sư Thích Nhất Hạnh, với
nhiều tình yêu và sự tôn trọng. Có thể tất cả các dòng suối trở về
Đại dương mang lại một cơn sóng thần tình yêu cho tất cả.



‘Tất cả chúng ta đều là những biểu
hiện của Phật tánh, hay tâm thức Chúa, có lẽ cả hai.’

-Joseph Campbell


‘Tương lai của Kitô giáo có thể được
thực hiện thông qua Phật giáo Thiền tông.’

-Thomas Merton


 ‘Trước
khi có Áp-ra-ham, Tôi
là.’

 -Chúa
Giêsu (Jesus)


‘Sau Phật Di Lặc, Tôi là.’

-massolrac


‘Không ai nên sao chép cuốn sách này,
nó được coi là nó xứng đáng được ký gửi vào lửa.’

-Hội đồng Nicene thứ 2 năm 787 sau
Công nguyên


‘Nếu bạn tìm kiếm vàng ròng, bạn sẽ
thấy nó trong lửa.’

-Mumon


‘Bạn là ngọn lửa!’

-Chúa Giêsu
(Jesus)



Lời tựa:

Chúa Giêsu là thiền
sư đầu tiên của nền văn minh phương Tây. Ngài là một vị Bồ Tát, một
Thiên Thần Nhân Loại, một Bậc Giác Ngộ. Những lời dạy của ông được
tiết lộ qua các tác phẩm của Phúc âm Tôma cho thấy nhiều bằng chứng
về điều này. Những yếu tố tương đồng và những điểm tương đồng giữa
những câu nói của Chúa Giêsu trong bối cảnh này và những câu nói
của Phật giáo thiền tông nói chung còn hơn cả đáng chú ý, chúng
thật đáng kinh ngạc, gần như là một phép lạ. Rõ ràng là họ đang sử
dụng các thuật ngữ khác nhau, nhưng khi một người nhận ra rằng,
chẳng hạn, Vương quốc của Cha chính thức tương đương với Con đường
của Đạo, thì rõ ràng là cả hai đều đề cập đến cùng một trải nghiệm.
Điều quan trọng và thú vị nhất không chỉ là những gì Chúa Giê-su
nói trong những bài viết này, mà còn là những gì ngài không
nói. Xuyên suốt 114 câu
nói, theo đúng kiểu thiền của Phật giáo, Chúa Giê-su không nói về
đức tin. Anh ấy không nói về niềm tin. Chúa Giêsu không đề cập đến
cuộc sống vĩnh cửu, ngoại trừ trong thời điểm hiện tại; ông không
nói về sự cứu rỗi cũng không nói về sự sống lại. Chúa Giêsu không
tự giới thiệu mình như một đối tượng của sự tôn thờ. Điểm nhấn
trong những câu nói của anh ấy, khá đơn giản, là làm thế nào để mở
mắt ra và nhìn, làm thế nào để nhận ra và chấp nhận thời điểm hiện
tại, làm thế nào để đứng lên trên đôi chân của chính mình và làm
thế nào để trở thành. Nếu những điều này
có vẻ quá đơn giản hoặc tinh tế, có thể là do việc thông thạo những
điều này một cách chính xác rõ ràng là một trong những điều khó đạt
được nhất trên thế giới. Có lẽ chúng ta ở phương Tây đã quên cách
hướng nội. Có lẽ chúng ta chưa bao giờ thực sự học cách làm điều đó
một cách chính xác. Có lẽ chúng ta đã quên, với cuộc sống chạy đua
với chuột của chúng ta, chạy nhanh hơn tới mọi đích đến mà chúng ta
không biết tại sao, nỗi ám ảnh về chiếc điện thoại di động dính
chặt vào tai và căn bệnh của chủ nghĩa tiêu dùng, kiếm ngày càng
nhiều tiền (nợ) một cách mù quáng hoặc vật chất vô tận. Nếu những
điều này thực sự khiến chúng ta hạnh phúc, chúng ta sẽ không thấy
quá nhiều nỗi buồn, sự chán nản, lạm dụng ma túy, xung đột, tuyệt
vọng và bạo lực như chúng ta thấy trong dân chúng nói chung. Có một
điều trớ trêu lớn là mặc dù sống giữa những nguồn tài nguyên lớn
nhất, với tất cả những lợi ích vật chất, tiện nghi và giàu có do
'nền văn minh công nghiệp hiện đại' mang lại cho chúng ta, nhiều
người vẫn cảm thấy mình không trọn vẹn, bồn chồn, lo lắng, bối rối
và không chính xác hạnh phúc trong cuộc sống của họ. Trong lĩnh vực
này, Thiền tông có thể trợ giúp chúng ta, không chỉ để hiểu rõ hơn
những lời dạy của Chúa Giêsu mà còn để học hỏi một điều gì đó về
Phật giáo, bởi vì những gì mà Thiền đại diện là điều rất cần thiết
trong xã hội của chúng ta ngày nay. Có lẽ đó là sự trau dồi chánh
niệm của chúng ta để nhận ra rõ hơn sự khác biệt giữa chất lượng và
số lượng, đồng thời giúp chúng ta phát triển sức mạnh để tăng cường
điều tích cực đồng thời giảm bớt điều tiêu cực trong cuộc sống bận
rộn của chúng ta. Thiền tông là gì? Đây có thể nói là sự tổng hợp
vũ trụ tối thượng, là yếu tố căn bản nhất của mọi tâm linh, là tinh
hoa trần trụi thuần túy của mọi tôn giáo của nhân loại trong suốt
lịch sử loài người trên hành tinh này. Nếu điều đó dường như quá xa
vời đối với tâm trí duy lý của phương Tây, thì có lẽ một phép ẩn dụ
phù hợp hơn sẽ là so sánh zen với một (hoặc ba) loại rượu whisky
mạch nha đơn cất hảo hạng nhất, thu được độ đậm đặc từ thùng rượu
mà không pha trộn: Nó rất tinh khiết, rất tập trung, rất mạnh, rất
mạnh và kết quả là, hơi nguy hiểm nếu bạn đi quá giới hạn của mình.
Vì vậy, với việc áp dụng đúng đắn và sử dụng thiền một cách thận
trọng, với sự quan tâm và tôn trọng sâu sắc đối với chủ đề liên
quan, tôi hy vọng rằng tập sách hiện tại không vượt quá giới hạn
của quy ước được chấp nhận trong khi mở rộng sự hiểu biết lẫn nhau
về cả hai nguồn tâm linh vĩ đại. Tuy nhiên, sự thật là cách mà
cả Chúa Giêsu và zen chiếu
ánh sáng của sự hiểu biết cho nhau khi nói sau khi nói không có gì
là phi thường. Khi tiếp cận những tác phẩm này với tâm trí và trái
tim bình tĩnh, cởi mở, tôi hy vọng rằng trong thời gian ngắn, chìa
khóa dẫn đến sự thanh thản thực sự, hòa bình lâu dài và hạnh phúc
thực sự có thể đến được với tất cả những ai đọc những câu nói này
và tiếp thu ý nghĩa thực sự bên trong của chúng. Đây là mong muốn
khiêm tốn của tôi dành cho tất cả bạn bè của tôi cũng như tất cả
những ai đọc được những dòng này trong mùa Giáng sinh gần cuối năm
này.


Chúc mừng Giáng sinh
và Namashte,

-massolrac 

tháng 12 năm
2015



‘Tình yêu là cánh cửa
mở,

‘Tình yêu là những gì chúng tôi đến
đây cho,

Không ai có thể cung cấp cho bạn
nhiều hơn

Bạn biết ý tôi là gì
không?

Đôi mắt của bạn đã thực sự nhìn
thấy?’


-Elton John



1) Và anh ta nói:

'Bất cứ ai khám phá
ra ý nghĩa thực sự của những câu nói này sẽ không nếm trải cái
chết'.


tương đương với zen:

Khi nghe những lời,
“Đánh thức tâm không dính mắc vào đâu”, Huệ Năng trở nên giác
ngộ.


 bình
luận:

Người giác ngộ không
nếm trải cái chết vì họ đã thâm nhập vào cội nguồn của sự thật.
Những diễn giải hời hợt khác xa mục tiêu và sẽ không hiệu quả. Tìm
kiếm ý nghĩa chạm sâu vào bản thân và khơi dậy một quan điểm
mới.



2) Chúa Giêsu nói:

‘Hãy để những người
tìm kiếm không ngừng tìm kiếm cho đến khi họ tìm thấy; khi một
người tìm thấy anh ta sẽ bị xáo trộn. Sau khi một người bị xáo
trộn, anh ta sẽ kinh ngạc và sẽ trị vì tất cả.'


tương đương với zen:

‘Trước khi học
thiền, sông là sông, núi là núi. Trong khi học thiền Phật giáo,
sông không phải sông và núi không phải núi. Sau khi giác ngộ, sông
lại là sông, núi lại là núi.’


bình luận:


Chúa Giêsu ở đây mô tả cuộc tìm kiếm tâm
linh. Trong quá trình tìm kiếm, những người tìm kiếm 'sẽ bị xáo
trộn.' Đây là giai đoạn của quá trình tự vấn đang diễn ra, nơi
'sông không phải là sông và núi không phải là núi.' Sau khi một
người đạt được chứng ngộ, 'anh ta sẽ kinh ngạc và sẽ trị vì tất
cả.' Đây là sự mô tả về trạng thái giác ngộ, kết quả cuối cùng và
đỉnh điểm của cuộc tìm kiếm tâm linh.
'Hãy để những người tìm kiếm không ngừng
tìm kiếm cho đến khi họ tìm thấy.'
Chúa Giê-su khuyến khích tất cả những ai
dấn thân vào cuộc tìm kiếm và thúc giục họ không ngừng nỗ lực cho
đến khi họ đạt được.



3) Chúa Giêsu nói:

‘Nếu họ nói với bạn:
“Kìa, vương quốc ở trên trời,” thì chim trời sẽ đi trước bạn; nếu
họ nói với bạn: “Hãy nhìn xem, vương quốc ở dưới biển,” thì cá biển
sẽ đi trước bạn. Ngược lại, Vương quốc thực sự nằm trong bạn. Khi
bạn đã tìm thấy chính mình, bạn sẽ được biết đến và bạn sẽ biết
mình là con trai/con gái của người cha đang sống. Nhưng nếu bạn
không tìm thấy chính mình, bạn sống trong sự nghèo khó và bạn chính
là sự nghèo khó đó.’


tương đương với zen:

'Ý thức của bạn
giống như một tấm gương; sự chú ý phản ánh ngay lập tức của chính
bạn là vị Phật của chính bạn. Nhưng sau khi nhận ra điều này, đừng
trụ vào tâm này. Đừng tạo ra một sự hiểu biết hợp lý về tâm trí này
vì cuối cùng bạn sẽ bám víu và trở nên gắn bó với nó. Đơn giản hãy
duy trì tâm bạn như bầu trời trong xanh. Suy nghĩ của bạn đến và đi
như những đám mây, chúng đến và đi không ngừng. Hãy suy nghĩ tất cả
chúng mà không phân biệt nhưng đừng dính mắc vào chúng. Tận hưởng
bầu trời trong xanh vào một ngày đẹp trời trên núi hay gần biển,
người ta không tuyên bố điều này là 'đúng' hay
'sai'.

-Yêu Chang (Pai
Chang)


bình luận:

Chúa Giê-su khuyên:
“Nước Trời thật sự ở trong các ngươi”. Tìm kiếm bên ngoài là vô ích
và lãng phí thời gian. 'Khi bạn đã tìm thấy chính mình, bạn sẽ được
biết đến.' Đây là ngộ đạo, đây là Phật giáo thiền. Ý thức của chính
bạn là lối vào Đạo, nhưng bản ngã và lý trí của bạn không được mời.
Những thứ này bạn phải để bên ngoài nếu bạn muốn vào Vương
quốc.



4) Chúa Giêsu nói:

 'Một ông già tiếp tục
trong nhiều năm sẽ không ngần ngại hỏi một đứa trẻ ba tuổi về vị
trí của mình trong cuộc sống và nó sẽ sống; Bởi vì có nhiều người
nghĩ rằng mình 'đầu tiên' sẽ kết thúc 'cuối cùng' và họ sẽ tìm cho
mình một người.'


tương đương với zen:


'Một người đàn ông một trăm tuổi không có
kiến thức là một đứa trẻ; Đứa trẻ có kiến thức là một nhà hiền
triết một trăm tuổi.'

-Pao
Chih


bình luận:

Kiến thức của đứa
trẻ đã bị lãng quên; Nó phải được phục hồi để đạt được. Cảm giác kỳ
diệu, hồn nhiên, sự thuần khiết vô ngã của ý định và sự vô nghệ
thuật tự nhiên trong mọi hành động; Sự tin tưởng, đức tin và tình
yêu đã có sẵn trước khi chúng ta biết chúng là gì và tách mình ra
khỏi chúng. Họ vẫn ở bên trong bạn. Khám phá lại những điều
này.



5) Chúa Giêsu nói:

'Hãy nhận ra những
gì trước mắt bạn và những gì ẩn giấu sẽ được tiết lộ. Bởi vì không
có gì ẩn giấu mà sẽ không được tiết lộ cho bạn giữa ban
ngày.'


tương đương với zen:

Một số nhà sư đang
tranh cãi về một lá cờ vào một ngày gió. Một nhà sư nói: "Đó là lá
cờ di chuyển." Một nhà sư thứ hai nói, "Đó là gió di chuyển lá cờ."
Một nhà sư thứ ba nói, "Đó là một hiệu ứng của lá cờ và gió trong
sự tương tác." Thiền sư Huệ Năng
nói với họ: "Đó là tâm trí của bạn di
chuyển và không có gì khác."


bình luận:

Ý nghĩa bên trong
của câu nói tuyệt vời này rất sâu sắc nhưng rất đơn giản, nó sẽ
tiếp tục thoát khỏi hầu hết mọi người ngay cả sau khi đọc đi đọc
lại. Thật vậy, nhiều nhà sư, đệ tử cư sĩ và những người tìm kiếm
chân thành cả phương Đông và phương Tây dành nhiều năm đào tạo và
thiền định để đạt được và hiểu biết đầy đủ. Vấn đề được đặt ra ở
đây bởi Chúa Giêsu hoàn toàn giống nhau trong thiền tông: 'Hãy nhận
ra những gì trước mắt bạn ...' Chính xác thì Chúa Giêsu muốn chúng
ta nhận ra điều gì? Đây là khởi đầu của cuộc tìm kiếm, nhưng những
gì bạn tìm kiếm luôn luôn và mãi mãi 'trước mắt bạn'. Đừng nôn nóng
và đừng nản lòng. Bắt đầu tìm kiếm của bạn và theo thời gian, sự
thật vi tế sẽ đi vào ý thức của chính bạn ... Vẻ đẹp tuyệt vời và
sự hoàn hảo tuyệt đối của khoảnh khắc hiện tại của bạn sẽ nở rộ
trong cuộc sống của bạn và không bao giờ rời xa bạn. Đây là lời hứa
của thiền và một cái nhìn thoáng qua về lối vào vương quốc. "Đó là
tâm trí của bạn di chuyển và không có gì khác." Ngăn chặn tâm trí
của bạn 'di chuyển' và xem.



6) Các môn đệ hỏi Chúa
Giêsu:

'Khi nào chúng ta
nên nhịn ăn, chúng ta nên cầu nguyện như thế nào và chúng ta nên bố
thí như thế nào?' Chúa Giêsu nói với họ, 'Đừng nói dối và đừng làm
những gì các ngươi ghét, vì mọi thứ đều được nhìn thấy trước mặt
thiên đàng; Bởi vì không có gì bị che giấu mà sẽ không được tiết lộ
và nhìn thấy.'


tương đương với zen:

Một nhà sư hỏi thiền
sư Bokuju, ‘Chúng tôi phải mặc quần áo và ăn uống hàng ngày, và làm
thế nào chúng tôi có thể thoát khỏi tất cả những điều đó?’ Vị thiền
sư trả lời, ‘Chúng tôi mặc quần áo, chúng tôi ăn.’ ‘Tôi không
hiểu,’ nhà sư trả lời. “Nếu bạn không hiểu,” bậc thầy nói, “hãy mặc
quần áo và ăn.”


bình luận:

Chúa Giêsu phân phát
những chi tiết không liên quan như 'làm thế nào', 'khi nào' hoặc 'ở
đâu' của những hành động cuối cùng là thấp kém và chỉ đơn giản nói,
'Đừng nói dối' và 'đừng làm những gì bạn ghét.' Hệ quả tự nhiên sẽ
là 'Chỉ nói sự thật', nghĩa là nói những gì đúng trong trái tim bạn
và 'chỉ làm những gì bạn yêu thích', làm những điều khiến bạn yêu
thương hơn, mang lại cho bạn tình yêu. Sự vận hành của Karma là tự
động, nó là một quy luật phổ quát được viết trong trái tim bạn bằng
một ngôn ngữ không sử dụng từ ngữ. Những gì xảy ra xung quanh thực
sự quay trở lại, nếu không phải trong kiếp này thì trong kiếp sau.
Làm trống trái tim bạn và khám phá luật pháp, người duy nhất trong
vũ trụ. Ít 'cầu xin' hơn và 'cho đi' nhiều hơn dẫn bạn đến niết bàn
và Vương quốc.



7) Chúa Giêsu nói:


'Phước cho sư tử mà người đàn ông sẽ ăn,
và sư tử sẽ trở thành người; Bị kết án là người mà sư tử sẽ ăn, và
sư tử sẽ trở thành một người đàn ông.'


tương đương với zen:


'Trên đầu một sợi tóc được tiết lộ hàng
triệu con sư tử; Trong hàng triệu con sư tử có một con sư tử duy
nhất; Các ngươi biết rõ một con sư tử này và các ngươi sẽ biết tất
cả những con khác. Chúc phúc hay nguyền rủa, Quân chủ sư tử không
gầm lên một cách ngẫu nhiên!'

-Ying
An



'Đôi khi bạn ăn gấu, và đôi khi con gấu ăn
thịt bạn. Nhưng anh gọi món khai vị này khi
nào?'

-Yao
Ping


bình luận:

Trong cả hai trường
hợp, dù được ban phước hay bị lên án, sư tử đều trở thành một người
đàn ông. Phước lành và lời nguyền rủa theo nhau suốt cuộc đời không
ngừng. Nhận ra những kẻ mạo danh này vì chúng là gì, hãy để chúng
đi, thả chúng ra, đừng gắn bó với chúng. Học cách cho phép và hỗ
trợ mọi con sư tử muốn trở thành con người làm như vậy. Bằng cách
này, ngày càng có nhiều chúng sinh sẽ trở nên giác ngộ trong tầm
nhìn của bạn và Đạo sẽ được đánh thức trong dân
chúng.



8) Chúa Giêsu nói:


'Nhà hiền triết giống như một ngư dân
quăng lưới xuống biển và kéo nó lên đầy cá. Anh ta tìm thấy một con
cá lớn, tốt trong số đó. Ngư dân đã không ngần ngại chọn con cá lớn
này, ném tất cả những con còn lại xuống biển. Ai có tai để nghe,
hãy để người đó nghe!'


Ngắm cá trong hồ


'Trong khi đi dạo quanh hồ và ngắm nhìn
màu sắc tuyệt đẹp của những con cá bơi trong làn nước trong vắt,
tôi quan sát thấy một vài thanh niên câu cá từ một chiếc thuyền
nhỏ. Tất cả chúng tôi đều yêu cá, nhưng họ và tôi có những suy nghĩ
khác nhau: Tôi đến để cho cá ăn và họ đến để bắt và ăn
chúng.'

-Hakurakuten


bình luận:

Khi người khôn ngoan
thức tỉnh để tìm thấy kho báu trong bản thân họ, tất cả những thứ
khác trở thành thứ yếu, thứ ba; Không quan trọng và vô dụng, các
loại đồ dùng linh tinh khác nhau chiếm không gian và thu thập bụi
trong tâm lý và tinh thần. Ném tất cả xuống biển trở lại biển, cho
đi tất cả và nuôi dưỡng kho báu của riêng bạn bên trong. Đừng nhầm
lẫn điều này như một lời kêu gọi từ bên ngoài (hoặc bất cứ điều gì)
để bạn làm theo ý bạn. Nếu vậy, đây là một biểu hiện của bản ngã,
người ta chưa giác ngộ. Một khi đạt được chứng ngộ chân thật, bạn
sẽ biết hành động của bạn phát sinh từ đâu.



9) Chúa Giêsu nói:

'Hãy nhìn xem, người
gieo giống đã đi ra ngoài với một nắm hạt giống và rải chúng đi.
Một số ngã trên đường và vì vậy những con chim đến và lấy chúng.
Những người khác rơi trên đá nên chúng không thể bén rễ trong đất
hoặc phát triển để tạo ra bất kỳ hạt nào. Những người khác ngã
xuống giữa những chiếc gai làm họ nghẹt thở và họ bị giun ăn. Sau
đó, những người khác rơi xuống đất tốt, họ bén rễ và tạo ra một vụ
mùa tốt: họ cho năng suất 60 mỗi thước đo và 120 mỗi biện
pháp.'


Không tôi, không bạn

Một nhà sư hỏi thiền
sư, "Tôi nên sử dụng tâm mình như thế nào?" Đạo sư nói, "Việc
nghiên cứu tâm thức là sự phát triển của vô tâm và điều này giống
như gieo hạt giống xuống đất. Những lời dạy của giáo pháp giống như
cơn mưa từ trên cao rơi xuống. Khi điều kiện chín muồi, thì bạn sẽ
thấy Đạo (Chúa).' "Đạo ở đâu?", nhà sư hỏi. "Ngay trước mặt chúng
tôi", ông
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