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      Nota da Publisher


      Muitas mulheres aprenderam a ser independentes em diversas áreas da vida: estudam, trabalham, empreendem, administram equipes, tomam decisões importantes todos os dias. Mas, quando entram em um relacionamento, muitas dessas mesmas mulheres deixam de ocupar esse lugar de protagonismo: evitam falar sobre dinheiro, desconhecem detalhes do patrimônio construído pelo casal, aceitam decisões sem participar delas e adiam conversas importantes porque têm medo de parecer desconfiadas, interesseiras ou pouco românticas. E, quando algo acontece, seja uma separação, uma dívida inesperada, um falecimento, descobrem tarde demais o preço de terem permanecido à margem de escolhas que também definiam o próprio futuro.


      Foi justamente a possibilidade de chegar a essas mulheres antes desse momento que fez Marta escrever este livro tão necessário. Com quase vinte anos de atuação como advogada e corretora de imóveis, ela pôde acompanhar de muito perto histórias de mulheres que chegaram até ela quando o problema já estava instalado. Por trás de contratos, imóveis, divórcios, inventários e partilhas, Marta encontrou pessoas tentando compreender decisões das quais muitas vezes nunca haviam participado. Ela conhece as consequências desse silêncio porque as viu acontecer inúmeras vezes.


      Mas não pense que, ao adotar esse ângulo, Marta está escrevendo contra o amor. Pelo contrário, ela escreve a favor de relações mais conscientes. Sua proposta não é ensinar mulheres a entrarem em um relacionamento preparando-se para o dia em que ele terminará, mas mostrar que amar alguém não exige abandonar a própria voz, e que confiança, diálogo, conhecimento e proteção podem (e devem!) coexistir.


      Desejo que você entre nestas páginas disposta a fazer perguntas, rever escolhas, identificar os silêncios, estabelecer conversas necessárias e ocupar plenamente o seu lugar na vida que está construindo. Um relacionamento verdadeiramente seguro não é aquele em que apenas confiamos que tudo ficará bem, é aquele em que duas pessoas constroem com presença, responsabilidade e consciência.


      


      Desejo que, a partir desta leitura, o seu “sim” ao amor jamais exija um “não” a você mesma.


      Rosely Boschini


      CEO e Publisher da Editora Gente

    

  

  
    
      


      Dedico este livro a todas as mulheres que decidiram ser protagonistas de suas histórias, construindo e protegendo seus relacionamentos.
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      conclusão


      TUDO O QUE VIMOS JUNTAS


      


      Na leitura destas páginas, você deve ter percebido que este livro não foi escrito apenas para lhe ensinar sobre patrimônio, regimes de bens, contratos ou proteção jurídica. Sim, falamos sobre tudo isso. No entanto, espero que, ao fechar estas páginas, você perceba que o verdadeiro tema desta obra sempre foi outro: a liberdade de viver o amor sem abrir mão de si mesma.


      Ao longo da vida, muitas mulheres aprenderam que amar significa confiar sem questionar, ceder sem limites e acreditar que proteger aquilo que foi construído pelo casal pode parecer um gesto de desconfiança. Durante muito tempo, essa narrativa foi apresentada como prova de amor. Hoje, você enxerga essa história por uma nova perspectiva: o amor não perde sua beleza quando encontra a consciência; ao contrário, torna-se mais sólido, mais respeitoso e mais verdadeiro quando é sustentado pela transparência, pelo diálogo e pela corresponsabilidade.


      Foi exatamente esse caminho que percorremos juntas. Ao longo desta leitura, apresentei a você a história de várias mulheres. Talvez você tenha aprendido através da decepção de Luana a olhar com mais atenção para as decisões no seu relacionamento e a atuar de maneira mais efetiva e participativa; também pode ser que a relação da Renata com a filha tenha feito você repensar a sua relação, não só com seus filhos, mas principalmente com seu esposo, aprendendo que dívida também é herança; com Ana e seus casamentos, talvez tenha entendido a importância de preservar patrimônio em cada relação, bem como a não banalizar o casamento como contrato e negócio jurídico; com Carmen, talvez tenha tido a certeza de que a escolha do regime de bens é mais importante do que você imaginava e que patrimônio em nome de filho não representa segurança.


      


      Pode ser que você ainda não seja casada e o caso de Janete lhe serviu de alerta para olhar com mais atenção para o período de namoro; e, se você vive em união estável, seja formalizada ou não, Dona Ligia deve ter lhe mostrado um leque de possibilidades dos prós e contras dessa relação. Talvez o seu relacionamento seja marcado por discussões, embates e divergências e a história de Anita e Marcos mostrou que conversas, acordos e contratos estabelecem limites, evitam brigas e trazem a paz para a relação.


      Quem sabe, assim como eu, você pode ter se encantado com o casamento de Helena e descoberto o quanto precisa ser protagonista na sua história; e o que falar da desenvoltura de Joana na construção da conversa difícil que se tornou uma conversa corajosa, e que pode ter sido uma inspiração para você recomeçar.


      Além dos casos das minhas clientes, compartilhei também a minha vida como exemplo, dividindo não só o meu processo de construção burocrática, desde o namoro até o casamento, como também as maneiras de reconstruções diárias de regras que embasaram a minha relação. Desejo que a minha história e a de todas as demais mulheres apresentadas nestas páginas tenham sido um despertar para o novo tempo em sua vida, resultando em uma nova construção do seu relacionamento.


      Durante a escrita deste livro, diversas vezes chorei pensando nas dores, nos casos e nas consequências enfrentados não só por minhas clientes, como também por amigas, colegas e parentes próximas. Mas, em outros momentos, me alegrei muito com o processo de escrita, por várias vezes me peguei “sorrindo para as paredes”, primeiro ao imaginar o seu rostinho diante de tantas descobertas e depois entendendo a importância de cada palavra, de cada trecho, parágrafo ou capítulo para sua nova versão como protagonista da sua relação.


      


      Ao iniciar esta obra, desejei muito que você passasse da introdução, então me dediquei bastante para despertar em você o desejo de continuar comigo na caminhada, entendendo o quanto seria importante para a construção da sua vida relacional. Também desejei que você entendesse que esse era o momento de olhar para si mesma e embarcar em uma nova jornada. Se você chegou até aqui, acredito que consegui alcançar meus objetivos.


      Estou certa de que o seu olhar sobre relacionamentos passou a ser outro, muito mais criterioso, seguro e participativo. Agora que você está realmente presente na tomada de decisões, acredito que não será mais pega de surpresas quando o assunto for as finanças do casal. Você entendeu que viver um casamento é movimento, e que a qualquer momento você pode ser surpreendida com acontecimentos desagradáveis. Diante disso, entendeu que precisa estar preparada, pois reconheceu através dos dados, casos, números e índices que lhe apresentei, que isso acontece com muitas mulheres, e você poderá ser a próxima, caso não tenha ainda assumido as rédeas da sua relação.


      Um ponto muito importante, e que acredito ter feito toda diferença na relação consigo mesma, foi olhar para si e entender que não precisa se cobrar tanto, que deve ter autocompaixão com seus erros e suas atitudes, pois assimilou que suas ações são reflexos de uma vida inteira e fruto do meio familiar e social em que você foi criada.


      Diante de tudo isso, você percebeu que precisa construir uma nova fase, deixando para trás crenças que já não servem mais e reescrevendo a sua história.


      


      Para concretizar essa nova história, apresentei um método, um caminho a ser percorrido sem que você precise se anular ou competir com seu parceiro, mas construindo em conjunto a relação de vocês. Tenho certeza de que você compreendeu a importância desses passos e percebeu que a tomada de decisão consciente deve estar presente desde o início do relacionamento, e que você precisa deixar de ser uma mera espectadora para ser a protagonista da sua história.


      Você internalizou que “combinado não sai caro” e decidiu apertar os cintos e embarcar comigo nesse processo de construção, porque compreendeu que conversas corajosas, combinados claros, acordos certeiros, contratos embasados e sucessão segura são fundamentais para fortalecer a base de um relacionamento longínquo.


      Nesse processo de construção e reconstrução, convidei você a desenvolver uma nova visão, organizando-se nos sete movimentos da jornada revisar. Esse caminho levou você a reconhecer o que funciona no seu relacionamento, fortalecendo o que merece permanecer e reconhecendo o que deve ser extinguido; eu a incentivei a expor o que a incomoda ao seu parceiro por meio da conversa corajosa; levei você a visualizar a sua realidade conjugal e a identificar as expectativas de ambos, listando tudo para elencar as metas e sincronizar o futuro, ajustando os combinados e os acordos práticos e burocráticos, sempre reforçando os compromissos, como um desafio para implantar o sim inteligente na sua relação.


      Uma parte muito especial foi quando entramos no campo jurídico. Apresentei dispositivos legais básicos, porém importantíssimos para apoiar sua tomada de decisões na busca da proteção do seu relacionamento. Você entendeu que cada fase precisa ser olhada com um foco específico, e expliquei tudo para que, independentemente do momento que vive, tivesse a oportunidade de conhecer e utilizar aquilo que fizesse sentido para você. Porque, na verdade, você compreendeu que a proteção vem muito antes da assinatura de qualquer documento, nasce da sua postura de se responsabilizar pelas suas escolhas, decisões e construções patrimoniais e financeiras no relacionamento.


      


      E o mais lindo de tudo foi apresentar a você como se descobrir protagonista da sua história. Neste momento, eu vibro com toda minha força e meu coração. Você entendeu perfeitamente que protagonizar não se refere a controlar o outro, a relação, as finanças ou renunciar a própria vida, pois a mulher protagonista não diminui o homem ao seu lado, mas o incentiva a caminhar junto no processo de construção e a dividir os pesos da vida.


      Sei que você já sabe que casamento é compartilhar decisões, responsabilidades, sonhos, patrimônio, desafios e também os pesos. Mas fomos além, e você descobriu que existe um protagonismo autoral, que perpassa o poder de construir a sua relação com as regras que já existem. Com ele, você pode criar as próprias regras da relação, tendo em vista que a legislação vigente autoriza o casal a criar o próprio modelo de regime de bens no casamento, e você viu que tem autonomia, como casal, de fazer contratos estabelecendo o próprio desenho de relação.


      Entretanto, talvez a maior transformação não esteja na quantidade de informações que você adquiriu, mas na maneira como passou a enxergar a si mesma, pois o conhecimento só produz mudança quando modifica o olhar. E, se este livro cumpriu seu propósito, você já não ocupa o mesmo lugar de quem abriu esta obra. Hoje, não espera mais que o outro decida, organize ou conduza a relação. Você já compreendeu que participar das decisões sobre o patrimônio, sobre os projetos comuns e sobre o futuro da família não é um privilégio nem uma concessão, mas um exercício legítimo de responsabilidade, respeito e amor-próprio.


      Quero que você guarde no coração uma verdade que considero essencial: proteger o patrimônio não é proteger apenas bens materiais, é resguardar a tranquilidade das suas escolhas, a dignidade da sua história, o fruto do seu trabalho e a serenidade de quem deseja construir uma relação saudável, sabendo que ambos caminham lado a lado, com clareza e confiança. Quando existe diálogo, a proteção deixa de ser um mecanismo de defesa para se tornar uma demonstração de cuidado mútuo.


      


      Pode ser que, em algum momento da leitura, você tenha percebido que dizer sim para outra pessoa foi muito mais fácil do que dizer sim para si mesma. Lembre-se: muitas mulheres foram educadas para cuidar de todos antes de cuidarem de si. Com isso, aprenderam a preservar o relacionamento sem zelar pela própria autonomia, bem como focar a celebração do casamento e não participar das decisões que sustentam esse projeto de vida. Felizmente, toda história pode ser reescrita quando existe consciência.


      É exatamente aqui que nasce o verdadeiro protagonismo, aquele que não se manifesta na disputa por espaço nem na necessidade de provar força, mas que floresce quando uma mulher compreende o seu valor, ocupa o seu lugar nas conversas importantes, participa das decisões que impactam sua vida e escolhe construir relações baseadas no respeito recíproco. E, então, amar deixa de ser um ato de entrega cega para tornar-se uma escolha consciente, renovada diariamente por duas pessoas que dividem responsabilidades, sonhos e compromissos.


      Antes de nos despedirmos, imagine que a vida, mais uma vez, coloque diante de você uma pergunta simples: “Você aceita?”. Talvez essa pergunta surja em um novo relacionamento, em uma conversa importante, em uma decisão patrimonial ou em qualquer momento em que seu futuro esteja sendo construído. Portanto, quando esse instante chegar, não tenha pressa em responder. Antes de olhar para a pessoa que estará à sua frente, olhe para dentro de si, pergunte se essa decisão respeita seus valores, sua dignidade, seus projetos e a mulher que você decidiu ser. Pergunte também se existe espaço para o diálogo, para a transparência e para a construção conjunta. Mas, sobretudo, pergunte se você continua dizendo sim para si mesma.


      


      Se a resposta for positiva, então siga em frente com serenidade, não porque o futuro está garantido, mas porque você terá desenvolvido algo muito mais valioso do que qualquer garantia jurídica: o discernimento. E uma mulher que desenvolve bom senso e critérios nunca mais entrega sua história ao acaso.


      Espero profundamente que, a partir de hoje, você viva relacionamentos mais conscientes, converse com mais liberdade, faça combinados com mais segurança, proteja aquilo que construiu e participe ativamente das decisões que definirão o seu futuro. Não porque espera o pior, mas porque acredita que o amor merece ser vivido com maturidade, respeito e responsabilidade.


      A partir de hoje, desejo que você nunca mais aceite ser apenas personagem da própria história. Que seja a autora das escolhas que faz, das regras que constrói e do futuro que decide viver. Que tenha coragem de dizer sim ao amor, mas também sim à sua dignidade, à sua autonomia, à sua proteção e ao legado que deseja deixar. Afinal, o relacionamento mais importante da sua vida nunca será apenas aquele que você constrói com outra pessoa, mas, antes de tudo, é o que constrói consigo mesma.


      


      Quando uma mulher aprende a se escolher, a se respeitar e a se proteger, ela descobre que o verdadeiro compromisso não começa no altar, mas no momento em que ela decide nunca mais abandonar a si mesma. Esse é o verdadeiro sim inteligente. E essa será, para sempre, a sua maior história de amor.
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