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LỜI MỞ ĐẦU

(Tiếng gọi từ cõi sáng)

Có những đêm khuya khoắt, khi thế gian đã chìm trong giấc ngủ mê man, tôi — kẻ viết những dòng này — bỗng trở mình thức giấc trong một trạng thái mơ màng kỳ lạ.

Trong khoảng không đó — mờ sương mà trong suốt, hư ảo mà chân thật — một Người Thầy hiện diện. Tôi không biết tên Người, không biết cội nguồn của Người. Người không tự xưng, không giảng dài dòng, chỉ thong dong nói những lời sâu thẳm, vang vọng như tiếng chuông ngân trong tâm linh tôi.

Có lúc, những lời ấy đến qua giấc mộng. Có khi lại vang vọng trong trạng thái thiền định sâu thẳm, khi cái tôi thường nghiệm đã lắng xuống như mặt hồ không gợn sóng. Dần dần, tôi hiểu rằng Người không thuộc về thế giới hữu hình, mà là sứ giả từ một cõi sáng nhiệm mầu — nơi các hiện tượng chỉ là làn sóng lướt qua biển Chân Như.

Tôi chỉ là kẻ lặng lẽ truyền tin.

Những lời Thầy nói, tôi không biên soạn, không sửa chữa, không tô vẽ. Chúng được tôi ghi chép lại nguyên vẹn như làn gió tinh khiết thổi qua đồng nội tâm, không thêm một mùi hương, không bớt một sắc màu.

Bởi thế, cuốn sách này không thuộc về tôi.
Nó cũng không thuộc về Thầy.
Nó thuộc về dòng chảy của Minh Triết vượt thời gian, gửi đến bất cứ ai hữu duyên mở lòng tiếp nhận.

Trong kỷ nguyên mà tâm linh đang bị vây bủa bởi biết bao mê tín, vọng tưởng, ngộ nhận và lòng ham cầu thần dị, có lẽ đã đến lúc cần một ánh đuốc chánh kiến soi rọi con đường người tìm đạo.

Không để bài bác, cũng không để tôn sùng các hiện tượng huyền bí — cuốn sách này chỉ mong giúp bạn đọc thấy rõ bản chất thực sự của những điều vẫn ẩn hiện giữa trời đất.

Có những điều là thật.
Có những điều là mộng.
Có những điều vượt ngoài cả hai bờ đối đãi ấy.

Người học trò hỏi.
Người Thầy đáp — bằng Minh Triết không lời.

Tôi chỉ là cây bút cắm giữa mênh mông của ánh sáng.
Nếu một hạt mầm nào đó nảy nở trong tâm bạn sau khi đọc cuốn sách này, thì ấy là do ân huệ của dòng Minh Triết vĩnh hằng, chứ không phải nơi tôi.

Nguyện lời khai thị ấy bay xa như cánh chim qua vô tận cõi trời.

Và nếu có một ngày bạn chạm được Người Thầy ấy trong mộng sâu, thiền tĩnh, hay trong phút lặng thầm giữa đời thường, thì xin hãy mỉm cười:
Người Thầy ấy chưa từng xa bạn, chỉ chờ bạn nghe được tiếng gọi từ bên trong mà thôi.

 


PHẦN I — KHAI MỞ NHÃN GIỚI TÂM LINH

Chương 1 —Thế nào là hiện tượng huyền bí





Học trò:
Kính bạch Thầy, con từ lâu vẫn băn khoăn. Người ta nói về bao điều "huyền bí": hồn ma, tiên tri, đồng cốt, hào quang, thần thông... Nhưng rốt cuộc, thưa Thầy, thế nào là hiện tượng huyền bí? Có thực có những điều vượt ngoài hiểu biết của con người không?

Minh Sư:
Này con, câu hỏi của con chính là cánh cửa đầu tiên mở vào con đường minh triết.

Hãy nghe đây:
Hiện tượng huyền bí — ấy là danh từ con người dùng để gọi những gì mà lý trí thông thường chưa thể nắm bắt, đo lường, giải thích.

Nhưng con chớ vội tưởng rằng huyền bí có nghĩa là siêu phàm, hay là một tầng hiện hữu khác hẳn thế giới này. Không, con ạ.

Trong vũ trụ vô tận, mọi sự đều tự nhiên vận hành theo luật của Đạo. Những gì con người gọi là "huyền bí" chỉ là phần của thực tại mà nhận thức hiện tại của họ chưa đủ tinh tế để hiểu thấu.

Ví như sóng vô tuyến từng là huyền bí với người cổ đại, nhưng nay thì trẻ con cũng biết.
Sự vận động của linh hồn, luân hồi, hay thần giao cách cảm — cũng vậy thôi.

Điều chưa thấy rõ thì gọi là bí.
Điều chưa hiểu thấu thì gọi là huyền.

Nhưng khi nhãn giới tâm linh được khai mở, con sẽ thấy: không có gì huyền bí cả — chỉ có sự vận hành kỳ diệu và nhất quán của Đạo.

Học trò:
Thưa Thầy, con có nghe nói rằng con người bị "mê hoặc" bởi những hiện tượng này. Vì sao vậy, thưa Thầy?

Minh Sư:
Vì tâm con người vốn ham lạ, sợ thường.
Vì bản ngã luôn khao khát sự vượt trội và quyền năng.

Khi gặp những hiện tượng mà họ không thể giải thích, tâm liền sinh ra hiếu kỳ, rồi tham ái, rồi dễ sa vào vọng tưởng.

Đôi khi, cái tâm ấy lại vin vào các hiện tượng huyền bí để chứng tỏ bản ngã, để được ngưỡng mộ, hoặc để thoát khỏi sự vô thường và nhỏ bé của phàm thân.

Nhưng con hãy nhớ kỹ lời Thầy:
Người trí không chạy theo huyền bí. Người trí tìm sự Giác Ngộ vượt khỏi mọi hiện tượng.
Bởi mọi hiện tượng dù huyền hay không, đều thuộc về pháp sinh diệt.
Chân Tánh thì bất sinh bất diệt, vượt ngoài mọi huyền cảnh.

Học trò:
Như vậy, Thầy dạy rằng điều cốt yếu không phải là tìm hiểu cho hết các hiện tượng huyền bí, mà là thấy rõ bản chất chúng thuộc về pháp hữu vi?

Minh Sư:
Đúng vậy.
Hiểu thấu chúng là tốt, nhưng chớ để bị trói buộc vào chúng.

Thầy không cấm con học hỏi, khám phá.
Nhưng khi con càng thấu suốt các hiện tượng huyền bí, con sẽ thấy chúng cũng chỉ là bóng hình trong giấc mộng của tâm thức.

Đừng để ánh đèn màu huyền bí làm con quên mất mặt trăng chân thật trên trời cao.
Hãy dùng trí huệ như kiếm bén — xuyên qua các tầng màn sương, để chạm được cội nguồn của mọi hiện tượng.

Khi ấy, dù có gặp muôn vạn điều lạ lùng, tâm con vẫn tĩnh lặng như mặt hồ, không dao động, không đắm say.

Học trò:
Con cảm tạ Thầy. Nay con đã hiểu:
Huyền bí chỉ là cái chưa được thấu hiểu, nhưng vẫn thuộc pháp sinh diệt. Người tìm Đạo chân chính không dừng ở đó, mà hướng về Chân Tánh vô sinh.

Minh Sư:
Tốt lắm. Con đã bước một bước rất dài hôm nay.

Nhớ lấy: càng thấy rõ bản chất của các huyền cảnh, con càng gần hơn với tự do tối thượng.

Hôm nay dừng lại ở đây. Khi tâm con đã lắng, ta sẽ bàn tiếp về tâm thức và vai trò của nhận thức trong các hiện tượng huyền bí.

 


Chương 2. Vì sao con người bị mê hoặc bởi các hiện tượng siêu nhiên?





Học trò:
Thưa Thầy, con thấy trong đời có biết bao người say mê những hiện tượng siêu nhiên: nào cầu hồn, nào đồng bóng, nào xem bói, nào gọi vong, nào truy cầu thần thông...
Vì sao con người lại bị mê hoặc như vậy, thưa Thầy?

Minh Sư:
Này con, cội rễ của sự mê hoặc ấy không nằm ngoài ba độc của tâm: tham, sân, si.

Tham — vì mong cầu điều mà người thường không có.
Sân — vì muốn vượt lên trên cái bất toàn, cái đau khổ của kiếp người.
Si — vì không thấu rõ bản chất các hiện tượng ấy.

Con người sống trong cõi vô minh, luôn bị cái tôi nhỏ bé dằn vặt. Khi đối diện với cái chết, với sự bất định của đời, họ sợ hãi.
Các hiện tượng siêu nhiên dường như hé lộ một cánh cửa khác — nơi cái chết chưa phải là hết, nơi có thể có quyền năng, nơi có thể biết trước tương lai, nơi có thể làm chủ số mệnh.

Chính nỗi sợ hãi cái không biết khiến họ chạy theo cái "biết" một cách mê lầm.
Chính khát vọng bất tử khiến họ bám víu vào cái "siêu nhiên".
Chính lòng ham muốn quyền lực khiến họ khao khát thần thông.

Nhưng con hãy nhìn cho rõ:
Phần lớn các trò siêu nhiên ngoài đời chỉ là tầng sóng thô của hiện tượng tâm thức, bị vẩn đục bởi vọng tưởng của người đời.
Khi con chưa có chánh kiến, chạy theo chúng chỉ là tăng thêm màn vô minh.

Học trò:
Nhưng thưa Thầy, nếu những hiện tượng ấy là có thật — thì vì sao không nên theo đuổi?

Minh Sư:
Thật hay không thật là tùy tầng thấy của người.
Nhưng dù có thật, con phải hỏi tiếp: chân ích của việc ấy là gì?

Con đuổi theo cái thần thông, con có diệt được tham - sân - si không?
Con biết được ngày chết của mình, con có buông xả chấp ngã không?
Con thấy được hào quang người khác, con có an trụ được trong tâm Không không?

Nếu không — thì ấy chỉ là hoa đốm giữa hư không.
Người tìm Đạo không dừng ở hoa đốm. Người tìm Đạo hướng thẳng về Chân Tánh.

Học trò:
Vậy làm sao để không bị mê hoặc, thưa Thầy?

Minh Sư:
Chỉ có một con đường: minh chánh tri kiến.

Khi con hiểu rằng:
Mọi hiện tượng — dù thô hay vi — đều do tâm sinh.
Mọi năng lực — dù cao hay thấp — đều do nghiệp cảm.
Mọi cảnh giới — dù lạ hay quen — đều là pháp hữu vi, vô thường, vô ngã.

Thì tâm con sẽ không còn khát vọng đuổi theo bóng hình nữa.
Khi ấy, dù thiên thần hiện xuống, dù yêu ma hiện hình, con cũng chỉ mỉm cười:
"Pháp đến thì biết, pháp đi thì không lưu luyến. Còn Ta an trú nơi Tánh Biết vô sinh."

Khi ấy, mọi mê hoặc sẽ tan như sương mai dưới nắng bình minh.

Học trò:
Con đã hiểu. Chính không hiểu bản chất các hiện tượng và ham muốn vượt khỏi giới hạn phàm phu mà người đời dễ rơi vào lưới mê hoặc.

Minh Sư:
Đúng vậy. Và còn điều này con nên khắc cốt ghi tâm:
Cái gì có thể bị chi phối bởi tâm thức, thì không phải là nền tảng cứu cánh của tâm thức.
Chỉ có Chân Tánh Không Sinh Không Diệt mới là nơi an trú tối hậu.

 


Chương 3. Tâm thức và vai trò của nhận thức trong các hiện tượng huyền bí





Học trò:
Thưa Thầy, trong các hiện tượng huyền bí, dường như tâm thức đóng vai trò nào đó. Nhưng con chưa hiểu rõ.
Tâm thức có liên quan thế nào đến sự xuất hiện và nhận biết các hiện tượng huyền bí, thưa Thầy?

Minh Sư:
Này con, nghe cho kỹ:
Không có hiện tượng nào trên đời mà không đi qua tâm thức của người quan sát.

Tâm con là tấm gương phản chiếu thế giới.
Hiện tượng huyền bí mà con thấy — ấy là sự gặp gỡ giữa sóng của thế giới bên ngoài và cấu trúc nhận thức bên trong.

Nếu tâm con đầy tham vọng, sợ hãi, mong cầu — thì chính những làn sóng ấy sẽ làm méo mó gương tâm, khiến con dễ thấy hình ảnh huyễn hóa.

Nếu tâm con an tĩnh, chánh kiến, tự tại — thì những gì con thấy sẽ tinh tế hơn, trung thực hơn, và con cũng không bị dính mắc.

Học trò:
Như vậy, thưa Thầy, có phải chính nhận thức có thể khiến một hiện tượng trở nên huyền bí hoặc không?

Minh Sư:
Đúng vậy.

Con hãy nhớ: thế giới là vô lượng tầng sóng.
Tâm người là máy thu sóng.

Người có tâm thô động — chỉ nhận sóng thô.
Người có tâm tinh tế — bắt được sóng vi tế hơn.

Nhưng máy thu nào cũng có bộ lọc — ấy chính là tập khí, niềm tin, chấp kiến, khát vọng.

Vì vậy, hai người nhìn cùng một hiện tượng, có thể thấy hai cảnh giới khác nhau. Một người thấy ánh sáng nhiệm mầu. Một người thấy bóng tối đáng sợ.

Không phải vì hiện tượng đổi khác, mà vì tâm họ khác nhau.

Học trò:
Như vậy, thưa Thầy, có phải nhiều hiện tượng huyền bí thật ra là phản chiếu của tâm?

Minh Sư:
Con đã chạm vào một trong những cánh cửa sâu thẳm của Đạo.

Hãy nghe:
Rất nhiều hiện tượng huyền bí chỉ là hình ảnh của nội tâm được chiếu ra ngoài.

Một người ám ảnh về ma quỷ — tâm họ sẽ cảm ứng những hiện tượng ấy.
Một người tha thiết cầu thần thông — sẽ tự sinh ra ảo tượng thần thông.

Cảnh giới nào, tâm ấy sinh.
Tâm nào, cảnh ấy ứng.

Nhưng người không hiểu điều này, tưởng rằng thế giới bên ngoài là khách quan tuyệt đối, nên càng sa sâu vào vòng mê.

Học trò:
Vậy thưa Thầy, nếu tâm hoàn toàn thanh tịnh, thì sẽ thấy gì khi đối diện với các hiện tượng huyền bí?

Minh Sư:
Nếu tâm hoàn toàn thanh tịnh, như mặt hồ không gợn, thì:


		Nếu hiện tượng ấy là pháp hữu vi, con sẽ thấy nó đúng như nó là — không thêm, không bớt, không sợ, không ham.

		Nếu hiện tượng ấy là huyễn cảnh, con sẽ thấy nó như bóng trăng đáy nước — đẹp thì cứ đẹp, không có thật tính để bám víu.

		Nếu không có gì, con vẫn an nhiên, không sinh tâm mong cầu.



Cảnh giới có hay không có, hiện hay ẩn, thô hay vi — tâm ấy đều tự tại.
Đó là cái thấy của Trí Huệ chứ không phải của Vọng Tưởng.

Học trò:
Như vậy, muốn hiểu đúng các hiện tượng huyền bí, trước hết con phải tu sửa tâm mình, đúng không, thưa Thầy?

Minh Sư:
Chính vậy.

Đừng vội bước vào cánh rừng huyền bí khi trong tay còn mang lồng kính chấp ngã và mê vọng.
Nếu không, con chỉ thấy bóng dáng của chính cái tôi mình phóng chiếu lên mọi cảnh tượng.

Khi con làm trong suốt tấm gương tâm thức, con sẽ thấy:
Mọi hiện tượng — dù huyền bí hay bình thường — đều là biểu hiện tự nhiên của Đạo.
Không có gì cần tham, không có gì cần sợ. Chỉ có cái cần Thấy Thấu.

 


Chương 4. Năng lượng là gì? Vai trò của nó trong thế giới vô hình




Học trò:
Thưa Thầy, con nghe nói nhiều về "năng lượng" trong các hiện tượng huyền bí — nào là trường năng lượng, năng lượng chữa lành, năng lượng xấu, năng lượng tích cực...
Năng lượng ấy là gì? Có thật không, thưa Thầy?

Minh Sư:
Này con, khi con thở, khi tâm con khởi niệm, khi ánh mắt con nhìn một người — đều có năng lượng vận hành.
Năng lượng là dòng sống vi tế thấm nhuần khắp vũ trụ.

Trong ngôn ngữ cổ xưa, người ta gọi nó là Khí, là Prana, là Qi, là Linh quang.
Nó không phải là năng lượng theo nghĩa vật lý đơn thuần, nhưng cũng không lìa khỏi luật vận hành vũ trụ.

Năng lượng chính là sự biểu hiện đầu tiên của Đạo khi khởi động hiện tượng giới.
Nơi nào có sự hiện hữu — nơi ấy có năng lượng.
Nơi nào có tâm niệm — nơi ấy năng lượng đổi dòng.

Học trò:
Vậy trong các hiện tượng huyền bí, năng lượng có vai trò thế nào, thưa Thầy?

Minh Sư:
Này con, con phải hiểu điều này:
Mọi hiện tượng huyền bí đều có tầng năng lượng vi tế làm nền tảng vận hành.

Ví như:


		Một người truyền tâm cho người khác — ấy là sóng năng lượng từ tâm cảm ứng qua tầng vi tế.

		Một nơi chốn khiến người ta thấy lạnh lẽo, bất an — ấy là năng lượng tồn đọng của tâm thức và nghiệp lực từ quá khứ.

		Một lá bùa linh ứng hay không — phần lớn tùy thuộc vào năng lượng tâm lực của người tạo ra nó, chứ không phải chỉ do hình thức.



Những thầy pháp cao minh thực ra là những người tinh thông việc điều động, chuyển hóa các dòng năng lượng — nhưng nếu thiếu Trí huệ và Từ bi, thì sự vận hành ấy dễ rơi vào tà đạo.

Học trò:
Có phải ý nghĩ của con người cũng ảnh hưởng đến năng lượng, thưa Thầy?

Minh Sư:
Không chỉ ảnh hưởng, mà ý nghĩ chính là một dạng năng lượng.

Mỗi niệm khởi lên — tức thì phát sóng.
Sóng ấy có thể hòa hợp hay xung khắc với các dòng năng lượng đang có mặt.

Một niệm từ bi — phát ra năng lượng ấm áp, hài hòa.
Một niệm sân hận — phát ra năng lượng nặng nề, chướng khí.

Do vậy, người sống giữa những tâm niệm bất thiện lâu ngày, năng lượng sẽ u tối, trì trệ.
Người tu tập giữ tâm thanh tịnh, sáng trong — năng lượng tự nhiên khai phóng, nhẹ nhàng.

Học trò:
Như vậy, thưa Thầy, có thể dùng năng lượng để hỗ trợ hoặc tạo ra các hiện tượng huyền bí?

Minh Sư:
Đúng vậy — nhưng con phải giữ chánh niệm.

Khi năng lượng được tăng cường và điều hướng đúng cách, có thể tạo ra:


		Hiện tượng chữa lành ở tầng vi tế.

		Cảm ứng tâm linh giữa những người đồng tâm.

		Chuyển hóa nghiệp lực ở mức nhẹ.

		Kích hoạt các hiện tượng tạm gọi là "thần thông" — nhưng nên nhớ, thần thông chỉ là hoa trên đường Đạo, không phải Đạo.



Nhưng nếu tâm người sử dụng năng lượng còn tham, sân, si, thì năng lượng ấy sẽ dễ bị nhiễm ô, và hiện tượng sinh ra có thể dẫn đến hậu quả bất thiện.

Học trò:
Thưa Thầy, vậy làm sao con có thể thanh lọc năng lượng của mình?

Minh Sư:
Bằng tu tâm.

Đạo của năng lượng chính là Đạo của tâm.


		Năng lượng trong con sẽ tự động được thanh lọc.

		Các dòng năng lượng hỗn loạn sẽ lắng dịu.

		Tầng năng lượng cao sẽ dần khai mở.
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