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			O autismo me ensinou a ter um olhar mais humano, e entender que somos seres únicos.

			O autismo sempre foi a minha vida, e o que sempre fez meu olho brilhar, sem saber que eu era Neurodivergente. Com o laudo, tive um olhar mais amplo, e o meu quebra-cabeça encaixou todas as peças.

		


		
			

			Dedico essa obra aos meus familiares, amigos e parceiros que estiveram comigo em toda a minha carreira e jornada.

			Gabriela Sartin Santos

			Psicopedagoga Clínica

		


		
			Prefácio

			As crianças dentro do Espectro, são únicas, cada uma tem um nível de suporte e níveis de aprendizagem. Na minha jornada como Psicopedagoga Infantil e Acompanhante Terapêutica ABA, observei que TODAS, sendo atípicas ou típicas, aprendem brincando, com prazer e com o que interessam. Em suma, montei esse material com músicas adaptadas e construídas em algumas sessões minhas, facilitando a aprendizagem dos seus filhos e estimulando a educação de forma divertida.

		


		
			Cognição

			Muitas crianças no espectro, sejam níveis de suporte mínimo ou máximo, aprendem com seus hiperfocos, ou seja, estímulos que interessam. Nesse sentido, crianças que são não-verbais que necessitam de uma aprendizagem mais elaborada e mais terapias, quando sendo estimuladas de forma correta e criativa, aprendem mais rápido e falam mais rápido, pois estará estimulando a linguagem de forma lúdica. A cognição de uma criança autista é construída com cautela, e da forma mais confortável possível, para não haver riscos de crises e desregulações.

			É muito importante observar a sua criança e identificar como ela aprende, com o oral, com o visual, com o sensorial, ou com o auditivo. Isso facilitará muito o diagnóstico caso ainda não esteja fechado e laudado, e inclusive na escola regular para adaptações e estratégias pedagógicas.

		


		
			Base 
Musical

			Cada estrofe e verso foi pensada com base na música infantil meu lanchinho, facilitando a melodia e cognição da criança, já que é tão comum e usada em escolas, EMEIs e creches.

			Algumas não rimam, pois a ideia é a criança aprender cantando.

			Meu lanchinho, meu lanchinho

			Vou comer, vou comer

			Pra ficar fortinho

			Pra ficar fortinho

			E crescer, e crescer

			Chegou a hora de merendar

			Chegou a hora de merendar

			Vamos comer bem devagar

			Vamos comer bem devagar

			Agora preste bem atenção

			Agora preste bem atenção

			Papel e casca não se joga no chão.

		


		
			O que é o 
Autismo?

			É uma condição neuropsiquiátrica, que afeta o desenvolvimento em comunicação, comportamento, socialização e linguagem. O TEA é denominado “espectro” devido à variedade de sintomas e graus de gravidades que ocorrem em diferentes indivíduos. Os sintomas geralmente se manifestam na infância e podem persistir ao longo da vida. Uma pessoa com o transtorno, pode sim fechar diagnóstico tardio, e descobrir por exemplo com 30 anos de idade que é Autista.

			É importante observar os sintomas, o histórico do paciente e principalmente o contexto familiar, o ideal é fechar laudo precoce, porém, também há o diagnóstico tardio com avaliações critérios e testes específicos para laudar.

			Os três principais domínios afetados pelo TEA incluem:

			1. Interação Social.

			2. Padrões restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades.

			3. Problemas na comunicação.

			Cada pessoa com TEA é única, e a melhor terapia que funciona para esse tipo de demanda é a TCC(Terapia Cognitiva Comportamental), com estratégias estruturadas para manejos e intervenções adequadas para cada paciente.

			Caso preste atenção em algum sintoma que começou a ser observado recente, procure um profissional para a investigação.

			O AUTISMO NÃO TEM CURA, MAS TEM TRATAMENTO.

		


		
			Músicas 
Animais Selvagens

			A girafa, a girafa,

			Tem um pescoção, tem um pescoção;

			É amarelinha, é amarelinha;

			Din din dom, din din dom.

			O Ursinho, o ursinho,

			É marrom, é marrom;

			Gosta de melzinho; gosta de melzinho;

			E de peixão, e de peixão.

			O Macaco, o macaco;

			Pula pula, pula pula;

			Faz uuaa, faz uuaa;

			Come bananas, come bananas.

			A onça, a onça;

			Tem pintinhas, tem pintinhas;

			Mora na selva, mora na selva;

			É rapidinha, é rapidinha.

			O Elefante, o elefante;

			Tem tromba grande, tem tromba grande.

			Tem patão, tem patão;

			E orelhão, e orelhão.

			O Leão, o leão;

			Tem um jubão, tem um jubão

			Mora na selva, mora na selva;

			

			É o reizão, é o reizão.

		


		
			MÚSICAS 
ANIMAIS MARINHOS

			A Baleia, a baleia;

			Mora no mar, mora no mar,

			Tem um bocão, tem um bocão;

			Gosta de nadar, gosta de nadar.

			A Tartaruga, a tartaruga;

			Tem casca dura, tem casca dura;

			Esconde esconde esconde;

			Tem armadura, tem armadura.

			O Caranguejo, o caranguejo;

			Anda de ladinho, anda de ladinho;

			Faz buraquinhos, faz buraquinhos;

			Bem rapidinho, bem rapidinho.

			A Água viva, a água viva,

			Queima queima, queima, queima,

			Tem pernas longas, tem pernas longas;

			Dá choquinho, dá choquinho.

			O Peixinho, o peixinho;

			Pula pula, pula pula,

			Tem barbatanas, tem barbatanas,

			Vive no mar, vive no mar.

			O Tubarão, o tubarão,

			Tem um dentão, tem um dentão,

			Come peixinhos, como peixinhos,

			

			din din dom. din din dom.
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