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    Dinero, ven a mÍ

  


  
    Capítulo 1


    Reconociendo tu poder creador


    Introducción a la relación entre los profesionales del bienestar y la energía de la abundancia


    Ejercicios para identificar y cambiar creencias limitantes sobre el dinero


    Meditaciones para conectar con la propia capacidad 
para crear abundancia
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    Mi luz interna es la fuente inagotable de mi prosperidad financiera y la guía que ilumina mi camino hacia la abundancia.


    Este capítulo está dedicado a explorar la conexión entre tu poder cocreador y tu capacidad para generar abundancia financiera. A lo largo de este viaje, nos sumergiremos en estrategias y tácticas para crear un Flujo Abundante.


    
      
        PARA REFLEXIONAR
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    1.1. Sección 1: Explorando mandatos de linajes y su relación con la generación de dinero


    Antes de comenzar, encuentra un espacio tranquilo y asegúrate de tener papel y bolígrafo a mano. Esta dinámica te invita a reflexionar sobre los mandatos de nuestros linajes, que pueden influir en tu empoderamiento financiero como profesional, y sobre cómo la generación de dinero, con tus servicios, se entrelaza con tu visión de abundancia.


    Ejercicio 1: Sinceridad plasmada


    Paso 1: reflexión sobre mandatos de linajes


    
      	¿Qué creencias financieras heredadas de tu linaje familiar podrían estar limitando tu empoderamiento financiero?


      	¿Cómo han influido estas creencias en tu relación con el dinero y la abundancia?


      	¿Identificas patrones financieros en tu familia que podrían estar afectando tu actual percepción del dinero?

    


    Paso 2: relación con la generación de dinero dentro del ámbito del bienestar


    
      	¿Cómo percibes la conexión entre la generación de dinero como profesional y tu visión personal de abundancia?


      	¿Qué creencias limitantes podrían estar obstaculizando el pleno potencial financiero de tus negocios?


      	¿En qué medida tu empoderamiento financiero está vinculado a cómo percibes y valoras tus servicios?

    


    Paso 3: compromisos y acciones


    
      	¿Cuáles son los compromisos financieros específicos que deseas establecer como profesional?


      	¿Cómo integrarás estos nuevos aprendizajes en tu negocio y práctica financiera?


      	¿Qué acciones prácticas tomarás para liberar cualquier restricción financiera heredada y avanzar hacia una visión más abundante?

    


    Estas tres preguntas por paso condensan la dinámica, facilitando una reflexión profunda y la identificación de acciones concretas para construir tu empoderamiento financiero. Permite que estas preguntas te guíen en la construcción de una relación consciente y próspera con el dinero y la abundancia.


    1.2. Sección 2: Meditación para la abundancia


    Cerrá tus ojos y sumergite en un espacio de silencio, lejos del ruido exterior. Aquí, en la quietud, contemplá la belleza de tu profesión.


    Imaginá cada servicio que ofrecés como una pieza valiosa y única.


    Dejá que la gratitud llene tu ser mientras conectás con la esencia de tu labor. En este refugio, visualizá una vida cómoda y llena de prosperidad.


    Imaginá los recursos fluyendo hacia vos, nutriendo cada aspecto de tu existencia.


    Esta meditación no solo es un escape, sino un ancla para manifestar la abundancia que merecés. A medida que regresás, llevá con vos la certeza de que sos la creadora de tu destino financiero. ¡Cada momento de meditación es un paso hacia una vida plena y satisfactoria!


    1.3. Mantra


    “En este momento sagrado, reconozco la luz que emana de mi ser, irradiando sanación y abundancia. Cierro los ojos al ruido del exterior, permitiendo que la serenidad guíe mis pensamientos y emociones. Mi profesión es un regalo divino, una fuente de bienestar para mí y para quienes tocan mi vida. Visualizo un flujo constante de recursos, creando un camino de prosperidad que se despliega ante mí. La gratitud inunda mi corazón mientras reconozco la abundancia que ya existe en mi presente. Asumo una vida confortable y próspera, consciente de que merezco la abundancia financiera aspirada. Al abrir los ojos, llevo conmigo la certeza de que estoy creando conscientemente una realidad llena de prosperidad”.


    1.4. Sección 3: Programa semanal de 10 minutos para configurar el programa de equilibrio financiero y prosperidad consciente


    Este ejercicio apunta a explorar la conexión entre tu bienestar financiero y el equilibrio energético en tu vida diaria. Se centra en la integración de prácticas de respiración y visualización para atraer la prosperidad a través de tu profesión.


    Día 1: lunes - respiración renovadora


    Intención: iniciar la semana con energía financiera renovada.


    Objetivo: practicar respiraciones profundas durante 10 minutos, visualizando la renovación de mi energía financiera con cada inhalación.


    Agradecimiento: agradezco por la oportunidad de comenzar la semana conectándome conscientemente con la prosperidad.


    Día 2: martes - luz dorada de prosperidad


    Intención: magnetizar la abundancia a través del color del oro, fuente de prosperidad planetaria..


    Objetivo: visualizar una luz dorada que emanan de mi corazón durante 10 minutos, expandiéndose y creando un campo magnético de atracción para la prosperidad.


    Agradecimiento: Agradezco por la capacidad de visualizar y atraer la prosperidad hacia mi vida.


    Día 3: miércoles - integración en la rutina diaria


    Intención: infundir cada acción con la vibración de prosperidad.


    Objetivo: reflexionar sobre cómo llevar el equilibrio energético durante el día, dedicando 10 minutos a planificar la integración de esta intención en mi rutina diaria.


    Agradecimiento: agradezco por la oportunidad de infundir mi día con la vibración positiva de la prosperidad.


    Día 4: jueves - afirmaciones financieras


    Intención: reforzar la conexión entre equilibrio energético y prosperidad consciente.


    Objetivo: repetir afirmaciones financieras positivas durante 10 minutos, fortaleciendo la creencia en la manifestación consciente de la abundancia.


    Agradecimiento: agradezco por la capacidad de transformar mis pensamientos y creencias hacia una mentalidad próspera.


    Día 5: viernes - reflexión y ajuste


    Intención: aprender y ajustar para fortalecer la conexión financiera.


    Objetivo: reflexionar durante 10 minutos sobre las experiencias de la semana, ajustando enfoques según aprendizajes.


    Agradecimiento: agradezco por las lecciones aprendidas y la oportunidad de ajustar mi enfoque para una conexión más fuerte con la prosperidad.


    Día 6: sábado - descanso y gratitud


    Intención: descansar y agradecer por las oportunidades financieras.


    Objetivo: tomarme 10 minutos para descansar y expresar gratitud por las oportunidades presentes y futuras.


    Agradecimiento: agradezco por la abundancia que ya existe y la que está por venir.


    Día 7: domingo - integración final


    Intención: integrar aprendizajes en una práctica final de equilibrio financiero.


    Objetivo: realizar una práctica de respiración y visualización de 10 minutos, integrando las lecciones aprendidas durante la semana.


    Agradecimiento: agradezco por la semana de conexión consciente con la prosperidad y me preparo mentalmente para la próxima, llevando conmigo la energía positiva cultiva.


    1.5. Conclusión del capítulo 1


    Como profesional del bienestar, comprendé que el crecimiento financiero está alineado con una gestión consciente y estratégica.


    Es fundamental conectar con este propósito desde una visión integral y sostenible.


    Equilibrar el dar y recibir es clave para construir una práctica próspera y sustentable.


    Continuá tu camino con determinación, cultivando una mentalidad de crecimiento y merecimiento para alcanzar el éxito financiero con claridad y confianza.

  


  
    

  


  
    

  


  
    A continuación, los ejercicios del primer capítulo.

  



Capítulo 2

Propósito, misión, valores 
y metas financieras

Guía para definir metas financieras alineadas 
con la misión y los valores

Ejercicios de escritura para visualizar 
el éxito económico 

Afirmaciones diarias para fortalecer 
la mentalidad positiva hacia el dinero 
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Rompo con los mandatos limitantes de mi linaje y creo mi propia historia financiera.

En este capítulo, nos adentraremos en la importancia de establecer metas financieras alineadas con tu misión como profesional.

Descubriremos cómo la generación de dinero con servicios profesionales puede ser una expresión auténtica de tu propósito, y aprenderás a crear metas que reflejen tu visión de empoderamiento financiero.
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PARA REFLEXIONAR





A continuación, los ejercicios del segundo capítulo.

2.1. Sección 1: Propósito, misión, valores y metas financieras

Ejercicio 1: Guía para definir tu propósito, misión y valores 

Como profesionales del bienestar, este camino nos invita a reflexionar sobre quiénes somos, qué nos impulsa y cómo lograr los objetivos de bienestar financiero desde nuestro propósito.

A continuación, te guiaré a través de tres pasos cruciales para alinear tu práctica y tus dones con autenticidad y conciencia.

Paso 1: propósito y misión

Descubrimiento del propósito

En este primer paso, sumergite en el núcleo de tu existencia.

Explorá el significado profundo del lugar que ocupás en este mundo.

El propósito se hace evidente cuando aquello que hacemos resuena profundamente con nuestra esencia, sostiene nuestra motivación y genera un impacto positivo en nuestro entorno.

Es una alineación de corazón, mente y acción.

Miniguía de 3 preguntas para reconocer tu propósito


	¿Qué actividad te hace sentir plenamente conectada con tu esencia?

      
	Identificá esos momentos en los que te sentís en total armonía con vos misma y en los que tu energía fluye de manera natural.

	Observá qué talentos ponés en juego y por qué disfrutás utilizarlos.







	2. ¿Cómo podés aportar tu luz y tus talentos para mejorar la vida de otras personas?

      
	Reflexioná sobre la forma en que tus dones pueden ayudar a inspirar, sanar, empoderar o transformar.

	Preguntate qué tipo de cambio te motiva a seguir creciendo y compartiendo tus dones.




	¿Cómo te imaginás el futuro si eligieras priorizar esa pasión que resuena tanto con vos?

      
	Visualizá un camino donde esa pasión ocupe un lugar central en tu día a día.

	Observá si al pensar en ello te llenás de entusiasmo y determinación para avanzar.






Al responder estas preguntas, prestá atención a lo que despierta tu pasión, a lo que se alinea con tus valores y a lo que te inspira a servir con autenticidad. ¡Ese es el corazón de tu propósito!

Declarando la misión 

Estructura de preguntas para llegar a la misión


	Conexión con tu propósito más elevado:

      
	¿Qué te inspiró a convertirte en el profesional que eres?

	¿Qué sentís que tu pulso interior te está pidiendo compartir con el mundo?

	¿Qué parte de tu historia personal alimenta este propósito?




	Exploración del impacto en los demás:

      
	¿Cómo querés que las personas se sientan después de experimentar tus servicios o guía?

	¿Qué desafíos o bloqueos ayudarás a liberar a quienes confían en tu don?

	¿Cuál es el cambio más profundo que has visto o te gustaría ver en tus clientes?

	Conexión con el “para qué”:

	¿Para qué hacés este trabajo? ¿Qué impacto mayor te gustaría tener en la vida de las personas y en el mundo?

	Si todo estuviera alineado perfectamente, ¿qué legado te gustaría dejar?




	Declaración y refinamiento:

      
	Si pudieras resumir tu misión en una oración, ¿cómo la expresarías?

	¿Qué palabras o conceptos son imprescindibles para describir tu propósito?

	¿Cómo esta misión refleja tanto tu esencia como las necesidades de quienes buscan tu guía?




	Ejemplo: “Como (tu profesión), acompaño a (público objetivo) que buscan (objetivo o necesidad principal). Mi propósito es (propósito o impacto que generas), utilizando (herramientas, técnicas o metodologías que aplicas), siempre promoviendo (valores clave de tu enfoque profesional)”.



Paso 2: identificación y priorización de valores

Los valores son el ADN que nos conecta con la red planetaria y guían cada aspecto de nuestra práctica. En este segundo paso, identificá esos valores fundamentales que definen quién sos como profesional. Priorizar estos valores es esencial para alinear tu perspectiva financiera con autenticidad, asegurándote de que cada decisión refleje tus principios más profundos y tu misión.

Preguntas para reflexionar:


	¿Cuáles son los valores fundamentales que guían tu práctica y tus decisiones financieras?

	¿De qué manera estos valores se reflejan en tu práctica, en las tarifas que establecés y en la forma en que manejás tus finanzas?

	¿Cómo podés fortalecer la conexión entre tus valores, tu perspectiva financiera y los precios que cobras, para garantizar la coherencia entre tu servicio y el valor que aportás?



Guía práctica para declarar tus valores:


	Reflexioná sobre el significado profundo de cada valor.

      
	Tomate unos minutos para sentir por qué ese valor es importante para tu misión.

	Preguntate:




	¿Cómo define tu actuar?

	¿Qué experiencias de tu camino le dan forma?

	¿De qué manera querés que este valor oriente tus decisiones?




	Estructurá el párrafo del valor:

      
	Nombra el valor con fuerza y claridad.

	Explicá brevemente en qué consiste o por qué es importante.

	Conectalo con tu práctica diaria.

	Vinculalo con tus decisiones financieras.




	Ejemplo de valor redactado: “Para mí, la Abundancia Consciente es comprender que la prosperidad surge cuando hay un equilibrio entre dar y recibir. Este valor guía mi práctica como Profesional del Bienestar, asegurando un intercambio justo que respete mi tiempo, dedicación y el crecimiento de quienes acompaño”.

	Crea tus propios párrafos de valores: repetí este proceso con los demás valores que quieras incluir (por ejemplo, Integridad Sagrada, Compasión Activa, Servicio Amoroso, etc.). El objetivo es que cada valor tenga un párrafo que muestre qué significa para vos a nivel interno y personal, cómo se traduce en tu forma de servir a los demás y cómo impacta en tu perspectiva y manejo financiero.

	Consejo final: tras redactar cada valor, volvé a leer para asegurarte de que sentís coherencia entre lo que escribiste y la forma en que vivís tu misión. Si algo no te resuena del todo, ajustalo hasta que cada palabra refleje fielmente tu esencia. De esta manera, tus valores se convertirán en anclas que refuercen tu autenticidad y fortalezcan la coherencia entre tu misión y tus decisiones financieras.



Paso 3: acciones conscientes

Propuesta de acción

Una vez que tengas claridad sobre tu propósito, tu misión y tus valores, es momento de aplicarlos en la práctica. Crea una oferta de servicios que refleje tu esencia y establece un valor económico coherente con la calidad y energía que ofreces. Para ello:


	Identifica tus dos servicios más importantes o frecuentes.

	Define un precio que consideres justo y alineado con la transformación que ofreces.

	Observa qué pensamientos y emociones surgen en torno a cobrar ese valor. Anótalos, reconócelos como parte del proceso, pero mantente firme en tus valores y en tu misión.

	Si establecer un monto que consideras ideal te resulta muy desafiante, crea una escala gradual de precios que te acerque progresivamente a ese valor deseado. Evita postergar demasiado este avance para no caer en la tendencia de devaluar tu trabajo.

	Reflexiona sobre cada paso:




	Cada vez que sientas dudas, vuelve a tus valores y tu misión para recordarte el porqué de lo que haces.

	Si aflora algún patrón de escasez (pensamientos como “no soy suficiente” o “nadie pagará tanto”), tomate un momento para respirar, reconocerlo y reencaminar tu mente hacia la abundancia que deseas cultivar.

	Lleva un registro de tus sensaciones y resultados. Observa cuándo te sentís cómoda con tus precios y en qué momentos aparecen resistencias.



El objetivo es que des pequeños pasos conscientes, fortaleciendo tu confianza y tu coherencia entre la visión que te inspira y la realidad financiera que construís. Con el tiempo, verás que tus decisiones se vuelven más seguras, tu comunidad valora tu trabajo y, lo más importante, honrás tu propósito y tu misión con acciones concretas.

Ejercicio 2: Visualización de la vida financiera ideal con cuadro de visión. La emoción de la riqueza financiera

Inmersión en la visualización: 

Elige tres metas financieras concretas: por ejemplo, definir el tarifario de tus servicios, mudarte y costear una nueva formación. Cierra los ojos e imagina con detalle cómo sería tu día a día y tus emociones si cada uno de estos objetivos se hiciera realidad:


	¿Cómo impactaría en tu estabilidad y confianza profesional tener tus tarifas definidas?

	¿Qué sensaciones te trae mudarte a ese espacio que anhelas?

	¿Qué oportunidades se abren con la capacitación que deseas financiar?



Exploración y reflexión:

Abre los ojos y anota las impresiones más fuertes de tu visualización:


	¿Qué emociones surgen al verte cumpliendo cada meta?

	¿Cómo se relacionan estas metas con tus valores y propósito de vida?

	¿Qué detalles de la visión te generan más entusiasmo y determinación?



Creación del cuadro de visión:

Plasma tus metas en un tablero o póster usando imágenes, colores y símbolos que te recuerden las sensaciones de la visualización. Puedes ir añadiendo elementos durante 21 días para permitir que tu inspiración fluya.

Tips creativos: 


	Stickers con poder simbólico: un ícono que represente tus tarifas justas, una casa acogedora y un símbolo de aprendizaje.

	Recortes de revistas: fotos de espacios ideales, testimonios de éxito profesional o lugares para formarte.

	Frases motivadoras: “Soy merecedora de una remuneración justa”. “Mi nuevo hogar respalda mi bienestar”. “Invertir en mi crecimiento me expande”.

	Códigos QR musicales: incluye canciones que te conecten con la energía de la abundancia y la acción.

	Colores vibrantes: resalta tus metas y palabras clave (confianza, prosperidad, realización) con tonalidades que te inspiren.



Este cuadro será un ancla visual de tus tres metas financieras, recordándote cada día que tienes el poder de manifestar la realidad que deseas.

¡Disfruta del proceso y deja que tus sueños tomen forma!

Recuerda que esta guía es un camino para reconocer tu poder creador.

2.2. Sección 2: Ejercicios de escritura para visualizar el éxito económico

La “carta a tu yo financiero futuro” no solo es una herramienta de expresión personal, sino también un acto consciente para cortar con los mandatos de pensamientos y palabras limitantes, creando espacio para una relación más saludable y enriquecedora con el dinero y la abundancia.

Ejercicio 3: Carta a tu yo financiero futuro

Rompe con patrones heredados. Escribir una carta a tu yo financiero futuro te brinda la oportunidad de identificar y desafiar los patrones financieros heredados de tu linaje o cultural. Al expresar conscientemente tus deseos y metas financieras, puedes romper con mandatos familiares que han limitado la percepción de la abundancia y el éxito económico. Este acto de conciencia te permite trascender las creencias limitantes arraigadas en tu historia familiar.


	Reprogramación de creencias limitantes:



La carta actúa como una herramienta poderosa para la reprogramación mental. Al redactar tus aspiraciones financieras, estás desafiando las creencias limitantes arraigadas en tu linaje. Este proceso de escritura te permite cambiar el diálogo interno, reemplazando mandatos restrictivos con afirmaciones positivas y empoderadoras. La repetición de estas nuevas creencias a través de la escritura fortalece la conexión con un paradigma financiero más saludable y enriquecedor.


	Conexión profunda con tus metas:



La acción de escribir una carta a tu yo financiero futuro crea una conexión profunda con tus metas financieras.

Al visualizar y detallar tus sueños económicos, te comprometes emocionalmente con tu propio crecimiento financiero. Esta carta sirve como recordatorio constante de tus intenciones y aspiraciones, actuando como un faro que guía tus decisiones y acciones hacia una vida financiera más plena y alineada con tu verdadero ser.

Ritual de la carta a tu yo financiero futuro:

Escritura reflexiva.

Toma tu papel y lapicera especial. Comienza la carta dirigiéndote a tu yo financiero futuro











	Preparación mental:





	2. Preparación corporal:





	3. Preparación espiritual:





	4. Conclusión del Ritual:




















	Identifica cuánto dinero estás generando en tus consultas y servicios.

	Analiza el promedio de tus tarifas y evalúa si aplicas descuentos frecuentemente.

	Examina tus gastos y calcula la rentabilidad de tu negocio.

	Reflexiona sobre la cantidad de nuevos clientes.






	Registra y clasifica tus consultas y clientes.

	Diseña un sistema de citas para realizar un seguimiento efectivo. Por ejemplo, cuándo comenzó la relación, cuáles son sus expectativas: puedes hacerlo de manera manual o digital.

	Haz una ficha de tus clientes de ser posible ten todos sus datos, ordena la agenda, tus clientes tienen que sentir que son especiales para vos. Agenda sus cumpleaños.






	Proyecta cuánto dinero deseas generar en el próximo período.

	Define metas financieras específicas y alcanzables.

	Registra el crecimiento por cantidad de consultas y tarifas.









	Aprende a venderte de manera efectiva.

	Crea un sistema de servicios con rangos de precios.

	Identifica cuál de tus servicios genera más dinero.






	Repasa los logros alcanzados hasta ahora.

	Busca nuevas alternativas para diversificar tus fuentes de ingresos. Ej.: ebook, productos…

	Mantén la creatividad y la innovación en tus estrategias.






	Revisa los datos y analiza si tus ingresos han aumentado.

	Reflexiona sobre el impacto de las acciones tomadas.

	Ajusta estrategias según los resultados obtenidos.
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