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    A las víctimas del suicidio y a sus familias, este libro es un homenaje a su memoria y un llamado a la acción para prevenir esta tragedia.
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Sub-Título: Mediante datos suministrado por el gobierno Alemán.

Juan Carlos Gómez Méndez

*****
[image: ]


Statistical analysis of the last twenty-one years of the behavior of the suicides in Germany.
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Subtitle: Through data provided by the German government.

Abstract

Suicide in Germany constitutes a serious social and family challenge, affecting not only those who commit it but also their closest circles and the overall social structure. Current figures show an average of more than 10,000 suicides annually, equivalent to dozens of cases per day, with a significant gender gap, where the male rate is approximately three times higher than the female rate. This disparity highlights cultural, psychological, and social factors that require urgent and sustained intervention.

Historical suicide data in Germany spanning more than two decades were analyzed using statistical tests such as Shapiro-Wilk to assess normality, ANOVA for gender differences, and Pearson correlation for time-related trends. Results confirm a stable yet high incidence, with moderate variability and a distribution indicating that the phenomenon is structural and persistent.

Projection models estimate that, even under optimistic scenarios, suicide will remain a critical public health and social issue for decades to come, with potential impact beyond 2050. This outlook underscores the need for comprehensive strategies, including prevention programs, psychological care, and strengthening family and community support networks, to reduce incidence and close the gender gap. Suicide is not only an individual tragedy but a systemic crisis that threatens emotional stability and social cohesion in contemporary and future societies.

Keywords: Suicides; Statistics; Germany.

––––––––
[image: ]


Resumen 

El suicidio en Alemania constituye un grave desafío social y familiar, que afecta no solo a quienes lo cometen, sino también a sus entornos más cercanos y a la estructura social en general. Las cifras actuales reflejan un promedio superior a 10.000 suicidios anuales, lo que equivale a decenas de casos diarios, con una brecha de género significativa, donde la tasa masculina es aproximadamente tres veces mayor que la femenina. Esta diferencia evidencia factores culturales, psicológicos y sociales que requieren intervención urgente y sostenida. 

Se analizaron datos históricos de suicidios en Alemania durante más de dos décadas, aplicando pruebas estadísticas como Shapiro-Wilk para evaluar normalidad, ANOVA para diferencias por sexo y correlación de Pearson para relación con el tiempo. Estos resultados confirman una incidencia estable pero elevada, con variabilidad moderada y una distribución que indica que el fenómeno es estructural y persistente.

Mediante modelos de proyección, se estima que, incluso bajo escenarios optimistas, el suicidio seguirá siendo un problema crítico de salud pública y cohesión social en las próximas décadas, con impacto potencial más allá de 2050. Este panorama subraya la necesidad de estrategias integrales, que incluyan programas de prevención, atención psicológica y fortalecimiento de redes familiares y comunitarias, para reducir la incidencia y cerrar la brecha de género. El suicidio no es solo una tragedia individual, sino una crisis sistémica que amenaza la estabilidad emocional y social de las familias y la sociedad contemporánea y futura. 

Palabras Claves: Suicidios; Estad
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6.2 Marco contextual


6.3 Marco legal
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Capítulo 7: Aspectos Metodológico

7.1 Diseño metodológico.









7.2 Población, muestra y muestreo



	Suicidios totales por año.

	Suicidios por sexo:  	Hombres.

	Mujeres.



	Tasas de suicidio por cada 100.000 habitantes:  	Tasa masculina.

	Tasa femenina.

	Tasa total.









7.3 Instrumentos de investigación
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7.4 Operacionalización de variables
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7.5 Procesamiento de la Información

















Capítulo 8: Resultados de la Investigación

8.1. Caracterización de la Población según sexo. 


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




	Tendencia general: 	Los suicidios muestran una leve disminución desde 2001 (2965) hasta 2019 (2240), pero repuntan en 2023 (2847).

	Los homicidios (última columna) bajan de 13,5 en 2001 a 12,49 en 2023, con fluctuaciones intermedias.



	Relación suicidios/homicidios: 	El índice de suicidios por cada 100 mil habitantes (columna penúltima) oscila entre 18,41 (2023) y 16,71 (2021), mostrando estabilidad alta.

	El índice de homicidios es menor y decreciente, lo que indica que el suicidio es un problema más persistente.



	Años críticos: 	2002–2004: picos altos en suicidios (3049 en 2002).

	2019–2021: mínimos históricos (2240 en 2019), luego repunte.




	Suicidios: tendencia ligeramente descendente, pero con repunte reciente (2023).

	Homicidios: tendencia descendente sostenida.

	Interpretación: la violencia externa disminuye, pero la violencia autoinfligida se mantiene alta, lo que sugiere problemas estructurales de salud mental.

	






	Tendencia: la línea de tendencia es descendente; se pasa de valores cercanos a 11–12 mil (2001–2003) a 9–10 mil en los últimos años.

	Etapas:  	Descenso inicial (2001–2006).

	Meseta alrededor de ~10 mil (2007–2015).

	Valle marcado en 2016–2020 (mínimos ~9 mil).

	Repunte en 2022–2023, volviendo ligeramente por encima de 10 mil.



	Variabilidad: moderada, sin picos extremos; el cambio es gradual.

	Lectura clave: Aunque el tendencial es a la baja, el rebote reciente sugiere monitorear posibles factores coyunturales.
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