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  Les massifs du Mont Blanc et des Aiguilles Rouges
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  AVANT-PROPOS


  Le projet de réaliser ce guide est né dès la parution du premier ouvrage de la collection «les 100 plus belles à ski», édité chez Denoël en 1981. Le grand frère bénéficiait des atouts de cette collection créée par Gaston Rébuffat, le célèbre alpiniste-écrivain-conférencier. Pour compléter cette première énumération des descentes du massif, il m’a paru nécessaire de décrire tous les itinéraires à ski, à l’image du guide Vallot. L’idée de ce genre de topo s’avérant assez hasardeuse, j’hésitai à commencer, craignant opposer les joies de la glisse à l’austérité d’un tel projet. Dès 1996, Volodia Shashahani débuta ses premiers topoguides (Belledone, Écrins puis Chartreuse-Bauges-Aravis) et, en 1999, j’acceptai sa proposition d’écrire celui du Mont Blanc. Bien que les obligations et critères de sa collection soient très «serrés», j’y travaillai jusqu’à l’été 2001, où le contrat fut rompu suite à un trop grand retard pour l’édition au Noël suivant et à quelques désaccords tant sur le contenu qu’avec certains collaborateurs. Commença alors une nouvelle tentative avec Godefroy Perroux, quelques semaines avant sa disparition au cours de l’ascension d’une cascade de glace. Regrettant cet ami de longue date en plus de ce nouveau collaborateur, il me fallait à nouveau trouver les moyens d’éditer ce topo presque achevé. Paulo Mondron, alpiniste et télémarkeur belge, avec qui j’avais réussi le Vinson en Antarctique et le McKinley en Alaska, fut enthousiaste à l’idée de ce livre. Ayant lui-même créé sa propre maison d’édition et publié deux topos sur les Andes, il devint alors le compagnon idéal en plus de l’éditeur. La collaboration de Béatrice Bressand fut dès le début de ce travail non seulement efficace, mais surtout toujours très motivante, étant elle aussi une fervente adepte de la randonnée, du ski et de l’escalade. Son mari Christophe, guide et skieur-alpiniste passionné, a complété agréablement l’équipe. Soucieux de l’exactitude des données techniques, il apporta par ses réflexions opportunes de pratiquant un complément de détails, sans oublier son aide indispensable à l’«ordi». D’autres compagnons, clients, stagiaires… ont participé, certains sans le savoir, à la recherche de la vérité de cet ouvrage, en parcourant avec moi de nombreux itinéraires.


  Ce genre de topo peut provoquer une polémique: pourquoi inciter davantage de pratiquants à découvrir nos belles descentes, parfois cachées, dont on était sûr de jouir parce qu’on était seul? En effet, mais cette crainte assez égoïste n’empêcherait pas le nombre de skieurs de croître: leur fournir les meilleurs renseignements possibles, et surtout augmenter les choix, est peut-être aussi le moyen d’éviter la sur-fréquentation des itinéraires classiques et sans doute certains échecs.


  Le propre du guide n’est-il pas de conduire ses compagnons dans le meilleur chemin, en sécurité? Cela ne suffirait pas si sa tâche n’était éclairée par sa propre envie de jouir en permanence de sa vie en montagne et de faire partager ses plaisirs en transmettant ses valeurs à ceux qui l’ont accompagné. Aider à la découverte, ouvrir vers l’émerveillement, goûter ensemble aux joies puis au bonheur jusqu’au ravissement de chacun. Satisfaction aussi de «l’avoir fait», d’avoir imprimé sa trace d’un jour, d’analyser ses lignes en revivant la descente depuis le bas. Lorsque l’harmonie des reliefs et la composition des lumières et des ombres s’ajoutent sans s’immobiliser, l’étonnement dépasse la contemplation. La question des efforts de la montée devient réponse et les traces de la descente ne doivent qu’être marque de respect, lignes éphémères imprimées seulement dans les souvenirs d’une tranche de vie bien vécue.
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    RENSEIGNEMENTS PRATIQUES


    Office du Tourisme des Contamines: 04.50.47.01.58 – Fax: 04.50.47.09.54


    Bureau des Guides des Contamines: 04.50.47.10.08


    Bureau des Guides de Saint-Gervais: 04.50.47.76.55


    Météo: 08.92.68.02.74 / www.meteo.fr


    Bulletin nivologique: 08.92.68.10.20


    Gendarmerie de montagne: 04.50.78.10.81

    


    REMONTÉES MÉCANIQUES


    Les Contamines: 04.50.47.02.05


    Mont Joly: 04.50.93.20.14


    Bellevue (Les Houches): 04.50.54.40.32


    Tramway du Mont-Blanc (Le Fayet, Saint-Gervais): 04.50.47.51.83

    


    ACCÈS ROUTIERS


    De Genève ou d’Annecy, prendre l’A40, direction Sallanches. De Grenoble, direction Albertville, puis prendre les Gorges de l’Arly, direction Megève.


    • Parking du Crozat (Bionnassay, 1400 m)


    De Sallanches ou de Chamonix, gagner Le Fayet et Saint-Gervais. De Megève, traverser vers Saint-Gervais. Prendre la D 902 en direction des Contamines et peu après la sortie de Saint-Gervais, prendre une petite route à gauche vers Bionnay puis Bionnassay. Continuer la route jusqu’à son terminus: le parking du Crozat.


    • La Gruvaz (Saint-Gervais, 1100 m)


    De Saint-Gervais, suivre la route des Contamines et environ 3 km après la bifurcation pour Bionnay, prendre une petite route à gauche, direction La Gruvaz. Le parking se trouve après le hameau, le long du torrent de Miage.


    • Le Cugnon (Les Contamines, 1200 m)


    De Saint-Gervais, gagner les Contamines que l’on traverse. Après le village, prendre une petite route à gauche menant au Cugnon (parking après le hameau).


    • Les Chapieux (Bourg-Saint-Maurice, 1550 m)


    Depuis Albertville (Grenoble → Albertville; Annecy → Faverge → Albertville; Sallanches → Megève → Albertville; Chamonix → Saint-Gervais → Megève → Albertville), prendre la D 925 jusqu’à Beaufort, puis après le lac et le Cormet de Roselend, suivre la petite route des Chapieux. En hiver, la route est fermée à partir des Thermes de Bonneval (1050 m).

  


  Est-ce parce que l’enneigement de cette partie du massif du Mont Blanc est précoce ou parce que le Mont Blanc dans toute sa hauteur apparaît mieux par ce versant aux lumières contrastées du soleil ou encore par pure logique personnelle? La décision de commencer cet ouvrage par la partie ouest du massif du Mont Blanc a été prise ainsi, en souhaitant que le plus grand nombre de pratiquants comprennent et admettent ce choix qui pourrait être l’objet de discussions tardives en refuge…


  En début de saison hivernale, les pentes herbeuses bordant le massif offrent un ski précoce, même avant que les télés des Contamines ne fonctionnent. L’idée de se promener sur le balcon-belvédère reliant le Mont Joly à l’Aiguille Croche est alors justifiée et permet de repérer le grand versant nord-ouest du massif Bionnassay-Miage-col du Bonhomme. Dès les première neiges, les balades du col de Tricot, Mont Truc, Monts Jovet sont alors choisies, ainsi que les cols de la Fenêtre, de la Cicle et des Chasseurs en bordure de la Savoie. Dans le massif lui-même, les deux refuges gardés en période de ski de printemps (fin mars) sont situés sur le même itinéraire bien fréquenté du glacier de Tré la Tête.


  Le grand choix proposé par ce premier groupe varie donc des courses faciles à la journée aux sorties weekend peu engagées, en passant aussi par les traversées aériennes vers l’Italie et les descentes extrêmes des faces nord.
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  REFUGES


  
    Ref.1 • Refuge de Tête Rousse (3167 m, AD)


    CAF de Saint-Gervais, actuellement 57 places (dont 40 pour le refuge d’hiver) en attente du nouveau en construction. Gardé de mi-juin à fin septembre. Le refuge d’hiver est équipé de réchauds à gaz et couvertures. tél.: 04.50.58.24.97 ou 04.50.93.95.91

  


  Par Saint-Gervais, suivre 2 jusqu’au chalet de l’Are. Traverser le plateau et une moraine pour prendre pied sur le glacier de Bionnassay. Longer sa rive gauche au pied des Pointes de Tricot. Selon les années et la période, le passage peut être difficile (crevasses, séracs, petit mur de glace). Sur le grand plateau (2150 m), traverser sur la gauche et utiliser les pentes du versant ouest (jusqu’à 2500 m) puis la rive droite du glacier jusque sous le refuge de Tête Rousse. Pour y parvenir, contourner ou franchir plusieurs éperons rocheux raides et, par un dernier petit couloir, gagner le refuge.
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    Ref.2 • Refuge de Plan Glacier (2713 m, PD)


    Privé, 20 places, non gardé en saison de ski, tél. (bureau des Guides de Saint-Gervais): 04.50.47.76.55

  


  Du village de la Gruvaz (route des Contamines), suivre le chemin forestier jusqu’aux chalets de Miage (1h30). Remonter le vaste vallon en direction du glacier. Vers 2100 m, s’orienter vers la raide moraine de gauche. La remonter jusqu’au refuge de Plan Glacier qui est situé à droite sous un rocher.
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    Ref.3 • Refuge de Tré la Tête (1970 m, F)


    Privé, 80 places. Fermé en hiver, ouvre à partir de la mi-mars, tél.: 04.50.47.01.68 ou 04.50.47.05.26

  


  Du Cugnon (après les Contamines), suivre le chemin d’été conduisant au refuge de Tré la Tête (pancarte). Des Plans, traverser au sud (couloir du Nant des Tours et Grande Combe). Pour sui vre au-dessus des forêts (pen tes plus raides, coulées d’avalanches) jusqu’au dernier ressaut, 15 min. avant le refuge.
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  Montée au col de Tricot


  
    Ref.3.a • Refuge de Tré la Tête par la Combe Noire (F)

  


  Cette montée, bien que légèrement plus longue, est plus variée et surtout moins risquée après de grosses chutes de neige. De Notre-Dame de la Gorge, suivre le chemin romain et après le pont de la Téna, prendre à gauche en direction de la cascade de la Combe Noire. On contourne la Tête Noire par son versant sud-est, pour atteindre le refuge de Tré la Tête (2h).
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    Ref.4 • Refuge des Conscrits (2580 m, PD)


    CAF, 80 places (dont 16 places pour le refuge d’hiver). Gardé au printemps. tél.: 04.79.89.09.03

  


  Parvenir au refuge de Tré la Tête par ref. 3, puis monter vers l’est. Après le cairn (400 mètres plus loin), descendre entre les deux barres rocheuses (le Mauvais Pas: exposé mais peu difficile) et traverser au pied du glacier. Remonter celui-ci, d’abord au centre puis en longeant la rive droite pour éviter crevasses et séracs. Vers 2400 m, remonter les pentes soutenues du versant sud (sous le nouveau refuge des Conscrits, 2580 m).
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    Ref.5 • Refuge Robert Blanc (2750 m, AD) par le glacier de Tré la Tête


    Privé, 45 places en été (ouvert à partir de la mi-juin), non gardé en saison de ski mais une pièce ouverte (couchage et bois pour la cuisson). tél.: 04.79.07.85.64 ou 04.79.07.23.33 (Mairie de Bourg-Saint-Maurice).

  


  Monter au refuge de Tré la Tête puis par 17, gagner le col du Mont Tondu (2895 m), en haut et à gauche de la pente qui se resserre après la falaise de l’Aiguille des Lanchettes. Après une traversée de 50 mètres vers l’est, descendre en diagonale, parfois à pied ou directement depuis le col sous une barre rocheuse abrupte (câbles). Chausser à nouveau les skis en haut du petit glacier des Lanchettes (rimaye possible) et rester à gauche pour contourner le bas de l’éperon rocheux vers 2760 m. Au terme d’une longue traversée quasi horizontale vers le sud-est (plus d’1 km), gagner le refuge bâti sur un promontoire à 2750 m.
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    Ref.5a • Refuge Robert Blanc par les Chapieux (PD)

  


  De Bourg-Saint-Maurice, prendre la route des Chapieux (ouverte en hiver, au moins jusqu’aux Thermes de Bonneval, 1050 m). La suivre à ski jusqu’aux Chapieux, puis prendre en rive droite le chemin sous la falaise. Remonter tout le vallon des Glaciers. Le refuge des Chapieux est fermé en hiver, seul le refuge des Mottets (au fond du vallon, 1864 m) peut accueillir 10 personnes. S’élever en direction du fond du val des Glaciers par le chalet des Lanchettes sur le flanc sudest. Selon l’enneigement, gravir directement la barre rocheuse par le chemin d’été ou plus haut, en l’évitant par la gauche. Le refuge Robert Blanc est bien visible sous la pointe des Lanchettes.
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  BELVÉDÈRES


  Bel. 1 • Mont Joly (2525 m, PD)
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  De Saint-Gervais (ou Saint-Nicolas de Véroce), prendre les téléphériques de Mont Joux et parvenir au dernier télésiège du Pavillon du Mont Joly. À pied sur l’arête, c’est une montée d’abord brutale, puis une jolie balade jusqu’au cairn sommital (2525 m, 30-45 min.). Poursuivre près des arêtes en descendant légèrement jusqu’à la Tête de la Combaz (2445 m) et, par une grande diagonale sur le versant sud-est, rejoindre le bas du téléski des Véleray ou, si l’enneigement est bon, choisir l’une des combes vers la droite qui amène aux Contamines. Attention à ne pas s’engager dans le versant sud-est entre le Mont Joly et la Tête de la Combaz (terrain très avalancheux: schistes et pentes herbeuses raides…).


  Bel. 2 • Col de la Fenêtre (2245 m) et col de la Cicle (2377 m) (PD)


  [image: Image]


  Depuis les Contamines, prendre la télécabine de la Gorge (parking) puis les remontées suivantes jusqu’au pied de l’Aiguille de Roselette, à l’ouest du col du Mont Joly. Après une traversée descendante, monter à l’est (150 mètres) jusqu’au col de la Fenêtre (2245 m). Après une belle descente, on rejoint l’itinéraire 22 vers 1800 m. Au lieu de monter au col de la Fenêtre, continuer au sud, contourner la Tête de la Cicle (35°/100 m) et parvenir au col par le flanc sud de la dernière combe. La descente au nord-est, un peu raide (35°/100 m) est souvent en bonne neige sur la droite. Rejoindre ensuite 22. Sans les télés, suivre l’itinéraire de descente à la montée (1167 mètres).


  Bel. 3 • Col des Chasseurs (AD, 2688 m)
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  Une des courses d’avant-saison, à faire depuis Notre-Dame de la Gorge. L’ascension de la combe finale qui devient étroite et raide (35-40°/150 m) oblige à de nombreuses conversions, mais la descente est souvent en poudreuse.


  1 MONT BLANC - DÔME DU GOÛTER - 4807 m - grand couloir ouest - TD
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  Cette course est réservée aux skieurs alpinistes expérimentés. Les périodes favorables peuvent s’étendre de mars (après une longue période de froid et de beau temps) à fin mai. En été, le couloir devient trop dangereux. Au refuge du Goûter, le bâtiment de droite est ouvert en toutes saisons. À l’occasion d’une course sur le Dôme du Goûter, on se doit de réaliser une cartographie soignée du secteur avec des points de repère, car le manque de visibilité peut conduire à une catastrophe. Du sommet du Mont Blanc, si les conditions de neige, de météo ou de forme physique et morale ne sont pas des meilleures, il est toujours possible de choisir la descente des Grands Mulets par Chamonix (133).


  Le couloir ouest a été descendu pour la première


  

  

  

  

  

  

  2 GLACIER DE TÊTE ROUSSE - 3200 m - versant nord-ouest - PD


  

  

  

  

  

  

  3 AIGUILLE DE BIONNASSAY - 4052 m - face nord - D


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  4 COL DE TRICOT-MONT VORASSAY - 2299 m - versant nord-est - PD


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  5 COL DE MIAGE - 3367 m - cabane Durier - AD


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  6 DÔMES DE MIAGE - 3673 m - arête Métrier - D+


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  7 MONT TRUC - 1811 m - traversée - F


  

  

  

  

  

  8 AIGUILLE DE LA BÉRANGÈRE - 3425 m - glacier d’Armancette - AD


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  9 AIGUILLE DE LA BÉRANGÈRE - 3425 m - couloirs nord - AD


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  10 DÔMES DE MIAGE - 3673 m - traversée - AD


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  11 DÔMES DE MIAGE - 3673 m - col Infranchissable - PD


  

  

  

  

  

  

  

  

  12 AIGUILLE NORD DE TRÉ LA TÊTE - 3892 m - face nord-ouest - AD+


  

  

  

  

  

  

  

  13 AIGUILLE DE LA LEX BLANCHE - 3697 m - face nord-ouest - D


  

  

  

  

  

  

  14 DÔME DE NEIGE - 3592 m - face nord - D


  

  

  

  

  

  

  

  

  15 AIGUILLE DES GLACIERS - 3816 m - par le col des Glaciers - AD


  

  

  

  

  

  

  

  

  16 POINTE DES LANCHETTES - 3085 m - versant nord - PD


  

  

  

  

  

  

  

  

  17 MONT TONDU - 3169 m - Pain de Sucre, nord-est - AD


  

  

  

  

  

  

  

  18 MONT TONDU - 3169 m - tour - AD


  

  

  

  

  

  

  19 MONTS JOVET - 2468 m - voie normale, pointe nord - F


  

  

  

  

  

  

  20 COL D’ENCLAVE - 2672 m - versant nord - AD


  

  

  

  

  21 TÊTE NORD DES FOURS - 2672 m - versant nord - F


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  22 COL DU BONHOMME - versant nord - 2329 m - F


  

  

  

  

  

  


  Edouard Baud
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