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      Nous ne pourrions jamais comprendre comment les premiers humains se percevaient les uns les autres. Ils ne se sont peut-être pas toujours entendus, mais ils ont vite compris l'importance de travailler ensemble pour survivre. Au fur et à mesure que leur cerveau se développait et que le temps passait, ils ont pu trouver des qualités rédemptrices chez les autres, notamment en ce qui concerne l'accouplement, et comprendre les nombreuses différences qu'ils possédaient malgré leur apparence.

      Tout ce que nous avons, ce sont des théories et des spéculations scientifiques. On croit généralement (et pourtant très peu discuté) que l'Homo Sapiens a dominé les autres espèces d'humains parce qu'ils étaient féroces et, en fait, beaucoup moins éthiques. Ces êtres ne voyaient rien de mal à éliminer toute autre espèce qui les menaçait au nom de la propriété foncière et, plus tard, de la culture (Harari, 2019).

      Il semble que nous ayons toujours été des êtres complexes, déchirés entre nous-mêmes et nos communautés, entre les différents groupes auxquels nous appartenions et, finalement, entre notre corps physique et notre boussole morale.

      Il y a une excellente raison pour laquelle les Grecs anciens encourageaient la découverte de notre moi intérieur. La clé d'une vie heureuse se trouve au-delà du matériel ou des groupes sociaux, mais dans la façon dont on se connaît et dont on se fait confiance. Le moment où nous acceptons que nous sommes des créatures complexes qui n'entreront jamais dans des moules prédéfinis (et nous ne devrions pas le vouloir) est le moment où nous sommes libérés et pouvons vraiment embrasser nos capacités authentiques.

      Le présent ouvrage traite justement de cela : être authentique dans un monde qui semble dupliquer les personnalités comme une machine Xerox qui fonctionne jour et nuit. Nous savons à quoi doit ressembler une maison "parfaite" et combien de kilos nous devons peser pour être considérés comme beaux aux yeux de la société. Nous savons comment préparer les pâtes parfaites et comment "lire" à quelle clique de lycée appartenir, même si cela fait trois décennies et qu'elle n'a plus de pouvoir.

      Nous en savons trop peu sur nous-mêmes. Et ce qui est encore pire, nous ne savons presque rien de ce que signifie aimer la personne qui se cache derrière la façade. Lorsque vous vous rapportez à une typologie qui est souvent considérée sous des angles extrêmes, cela rend les choses encore plus difficiles. D'autres personnes vous vilipendent ou vous glorifient sans permission, et petit à petit, vous pouvez commencer à croire leur récit.

      Prenez les empathes, par exemple. Si vous êtes empathique, vous savez à quel point il est difficile de vivre parmi des personnes aux émotions si différentes. Vous savez aussi, au fond de vous, que c'est un don, un super-pouvoir. Pourtant, dans une société qui glorifie les ultra-forts, le fait d'être sensible est souvent considéré comme une faiblesse ou un problème à résoudre, plutôt que comme un cadeau à saisir.

      On trouve des empathes dans toutes les couleurs de l'arc-en-ciel. Vous appartenez peut-être à une catégorie plus extrême, et vous pouvez vous sentir étouffé chaque fois que vous sortez pour affronter un mur d'émotions qui ne vous appartiennent pas. Vous êtes peut-être un empathe plus modéré qui peut fonctionner correctement même dans les grands groupes.

      Où que vous vous situiez sur cette échelle, on vous a probablement dit, au moins une fois, que vous étiez trop sensible. Cela a pu être un parent, un mentor, votre premier ami au monde ou votre pire ennemi. Cela a pu être votre agresseur, votre amant, un collègue de travail ou votre patron. Qui que ce soit, il a très probablement dit que c'était quelque chose que vous deviez changer dans votre personnalité et votre façon d'être.

      Eh bien, ce livre est là pour vous montrer le contraire. Vous n'avez pas à corriger votre sensibilité. Vous devez apprendre à la gérer et à l'accepter comme un don. Les empathes peuvent voir le monde avec plus de couleurs et de saveurs que d'autres n'auront jamais l'occasion d'expérimenter. Ils peuvent aider tant de personnes ; c'est presque incroyable qu'ils ne soient pas plus célébrés dans la société. Et ils peuvent créer le genre d'art qui touche l'âme pendant des siècles.

      Les empathes sont des êtres vraiment étonnants. Malheureusement, ce sont souvent ceux qui sont les plus incompris (même par eux-mêmes). Ils sont facilement blessés et risquent de changer de personnalité en conséquence.

      Pour comprendre un empathe, vous devez d'abord comprendre le concept même de complexité. Au lieu de ressentir le besoin de les mettre dans une boîte avec une étiquette, nous devrions prendre le temps de comprendre cette typologie psychologique comme celle qui pourrait être notre salut en tant qu'espèce. Nous devons apprendre la gentillesse des empathes et leur capacité à transcender les normes sociales, les religions et les frontières physiques. Nous devons embrasser nos empathes et les protéger.

      Si vous êtes un empathe qui cherche à se comprendre, vous devriez également prendre le temps de comprendre la complexité (et, plus précisément, la gamme complexe d'émotions que vous pouvez éprouver, ainsi que la facilité avec laquelle ces émotions peuvent basculer vers le négatif).

      Ce livre placera les empathes au centre de ses préoccupations. Ainsi, nous commencerons par un chapitre conçu pour offrir plus d'informations sur les empathes : ce qu'ils sont, comment ils sont le plus souvent définis, les différents degrés de l'échelle d'empathie, ainsi que les inconvénients d'être empathique et pourquoi il est important de contrôler ces pièges.

      Le deuxième chapitre porte sur l'acceptation. Apprendre à accepter son empathie est extrêmement important pour le développement de l'harmonie et du bonheur en tant que personne - ce qui peut être un sauveur de vie pour certains. C'est pourquoi nous avons consacré un chapitre assez long à la façon dont vous pouvez accepter votre typologie et en tirer le meilleur parti.

      Le troisième chapitre de ce livre est celui où les choses deviennent encore plus intéressantes. Comme nous l'avons déjà mentionné, les gens sont bien trop complexes pour entrer dans des moules prédéfinis. Nous allons débattre de la relation complexe entre le trouble de la personnalité narcissique, les empathes et l'intelligence émotionnelle en tant que lien entre les deux. Comme vous le verrez, les empathes et leur lien avec les narcissiques sont beaucoup plus complexes que la plupart des gens ne le croient.

      Enfin, nous démystifierons certaines des idées inexactes les plus répandues sur les empathes, mais qui ne sont pas nécessairement vraies. Comme vous le lirez dans ce dernier chapitre, les empathes et les narcissiques ne doivent pas toujours être considérés comme des opposés complets l'un de l'autre, car leurs personnalités peuvent parfois s'entremêler.

      L'objectif premier de ce livre est de vous aider à vous comprendre en tant qu'empathe (si vous l'êtes) ou en tant que proche empathique. Je crois que la clé d'un monde meilleur réside dans l'attention que nous portons à la façon dont nous nous traitons nous-mêmes et dont nous nous traitons les uns les autres - et à ce titre, je pense que les empathes devraient disposer des éléments dont ils ont besoin pour tirer le meilleur parti de leur talent et aider le reste d'entre nous à se connecter.

      Les empathes constituent l'une des typologies psychologiques les plus fascinantes qui soient. Distants et souvent maladroits socialement, les empathes sont un cadeau que nous devons tous chérir, précisément parce qu'ils possèdent des qualités que personne d'autre ne possède - comme la capacité de lire entre les lignes et au-delà de l'apparence d'un être humain, ainsi que d'établir une véritable parenté.

      J'espère pouvoir être d'une aide réelle pour vous et vos proches. Les informations recueillies dans ces pages ont pour but de vous aider à poursuivre vos recherches et à vous éduquer, ainsi qu'à prendre un bon départ dans un voyage d'amour de soi et de gratitude qui durera toute la vie.

      Nous espérons qu'à la fin, vous en saurez plus sur vous-même, sur ce qui vous fait vibrer et sur la manière de vous protéger des influences négatives et des interactions potentiellement blessantes.

      Je vous souhaite le meilleur dans ce voyage de découverte de soi, et j'espère sincèrement qu'il vous aidera à devenir la meilleure version de vous-même. Parce que, en tant qu'empathe, vous ne méritez rien de moins !
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      Les empathes sont vraiment une race à part. Ils éclairent le monde d'une manière qui leur est propre - et c'est pourquoi notre société devrait apprendre à les protéger des influences négatives et à les aider à se développer.

      Bien que le terme puisse sembler familier, de nombreuses personnes ne comprennent pas encore parfaitement ce qu'est un empathe. Ils ont peut-être une vague idée de ce que sont les empathes, mais ils ne savent pas très bien comment déterminer si quelqu'un est empathique ou non. Parfois, même les empathes ne sont pas pleinement conscients de leurs qualités et du pouvoir qu'ils détiennent entre leurs mains.

      Il était donc logique de commencer ce livre par une définition plus précise de l'empathie et de la manière de savoir si vous en êtes un. Dans les pages suivantes, nous examinons en profondeur l'empathie en tant que typologie psychologique et nous vous aidons à comprendre l'importance de connaître vos "mauvais côtés" en tant qu'empathe. Une fois que tout est clair, nous nous attacherons à embrasser votre empathie et à apprendre à vivre avec elle de manière saine et équilibrée.

      Sans plus attendre, plongeons dans le vif du sujet !

      Que sont les empathes ?

      Les empathes sont des personnes qui ressentent toutes les émotions des autres et peuvent facilement s'identifier à eux. Ils remarquent la tristesse d'une personne avant même qu'elle n'ouvre la bouche, ainsi que toutes les pensées turbulentes. Ils sont tr
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